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a raiz de la pandemia por el COVID-19 ha generado una interrupcién en los sistemas
educativos sin precedentes para 1,6 miles de millones de estudiantes en 190 paises
[1]. De un momento a otro, se pasod de la instruccion presencial a entornos de
aprendizaje completamente remotos. Aunque es significativa la velocidad con la que
se adecuo la educacidon remota de emergencia y los esfuerzos realizados por los
sistemas educativos, el nuevo contexto encierra muchos desafios para el aprendizaje

y el bienestar de los niflos y nifas.

El aprendizaje a distancia es un desafio unico en los primeros afnos. Dado que
el desarrollo cognitivo de los nifios y niflas en los afos de educacién inicial se
construye a través de los sentidos del tacto, la vista, el oido, el gusto y el olfato [2], el
aprendizaje a distancia es dificil. En entornos virtuales, los nifios y nifas pequenos
pierden interés en una leccion después de 15 a 20 minutos, lo que reduce
drasticamente las horas diarias de interaccién y aprendizaje. También pierden interés
si en el entorno virtual el grupo de nifios es demasiado grande (mas de tres a seis
ninos pequenos y de 6 a diez nifos en edad preescolar), lo que les brinda menos
oportunidades para la interaccién adulto-nifio [3]. Estas tasas de niflos por docente,
requeridas para una instruccion virtual efectiva, a menudo son mas bajas que las de
las aulas tipicas, lo que hace desafiante el cambio en el caso de los servicios virtuales
de educacioén inicial. Ademas de los desafios de aprendizaje, el cierre de los centros
educativos también ha dejado a los nifios y niflas sin otros servicios criticos que
brindan las escuelas, incluidos el apoyo socioemocional, los programas nutricionales,
los servicios de asesoramiento y los patios de recreo. Los niilos que permanecen en
casa también han quedado sin las importantes interacciones sociales que son

esenciales para su desarrollo y bienestar.

La evidencia es escasa sobre los efectos del cierre de escuelas y servicios de primera
infancia en los resultados de salud mental de los niflos y nifias pequenos [4]. Sin
embargo, los expertos en salud mental advierten que el confinamiento prolongado en

el hogar puede tener efectos graves en el bienestar fisico y socioemocional de nifios y
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nifas. La separacidn de los amigos y la disminucidn de las interacciones cotidianas
con otros nifios, asi como la alteracion de las rutinas y de las estructuras, pueden
aumentar la soledad, la ansiedad y la depresion. Al mismo tiempo, los problemas de
salud mental también estan afectando a los padres y madres quienes, de improviso,
se encuentran haciendo el triple papel de padre o madre, proveedor de ingresos y
docente. A nivel internacional se ha determinado incluso que el deterioro de la salud
mental de los nifios y nifas durante la pandemia parece ir acompafado de un
deterioro de los resultados de salud mental de los padres [5]. Un estudio reciente
sugiere que los efectos negativos en la salud mental de los padres y madres son
particularmente pronunciados en familias vulnerables, incluidos hogares con nifios y
nifas pequefios, familias pertenecientes a grupos étnicos y cuidadores con empleo
inestable [6]. Aungque no se ha investigado previamente, la salud mental de los

docentes también parece verse afectada por el cierre de escuelas.

Para explorar las experiencias de nifios, nifias, padres y madres de educacion remota
de emergencia, los ministerios de educacién de El Salvador (MINED), Costa Rica (MEP)
y PerU (MINEDU), y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) unieron
fuerzas con Innovation for Poverty Action (IPA) y el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID) para realizar una encuesta regional. Se pregunté a 62.837 hogares
sobre sus experiencias con la educacién a distancia de emergencia y la salud mental
durante la pandemia. Aunque los efectos completos del confinamiento en el hogar
sobre la salud mental de los nifios y sus cuidadores solo seran evidentes a largo plazo,
los hallazgos de la encuesta brindan unas primeras luces sobre cdmo la crisis esta
afectando la salud de los nifios y los jovenes, de sus cuidadores y educadores, lo que
constituye un primer paso esencial en el disefio de respuestas de politicas de

educacién y salud.

PUNTOS CLAVE



e Una encuesta a 62.837 cuidadores de niflos de cuatro paises latinoamericanos,
indagd sobre sus experiencias con la educacién a distancia de emergencia y la

salud mental durante la pandemia de COVID-19.

e Los cuidadores de hogares de Nivel Socioeconémico (NSE) bajo reportan sufrir
efectos econdmicos més grandes de la pandemia de COVID-19. Estos hogares
también reportan un mayor aumento en la inseguridad alimentaria que atribuyen
a la crisis, lo que genera alertas sobre los efectos a largo plazo en el desarrollo y
el crecimiento del cerebro de los nifios. Los hallazgos sugieren que la crisis
aumentara las desigualdades de aprendizaje ya existentes, ya que algunos nifios
tendran la oportunidad de seguir progresando durante la crisis, mientras que el

efecto econdmico de la pandemia hard que sus companeros pierdan terreno.

e Los cuidadores reportan impactos sustanciales de la pandemia COVID-19 en su
propia salud mental. Entre estos, las mujeres presentan los niveles de malestar
mas elevados al ser quienes soportan la mayor parte de la carga de apoyar la

educacién a distancia de sus hijos.

e Los cuidadores informan que la pandemia de COVID-19 y los esfuerzos de
contencién asociados han tenido efectos sustanciales en la salud mental y el
bienestar de sus hijos. Los hallazgos sugieren que en América Latina se avecinan
consecuencias para la salud mental a una escala sin precedentes entre los nifios

y nifas.

e Incluso en los mejores tiempos, los educadores latinoamericanos asumen el
papel de trabajadores sociales y psicélogos. Para muchos nifios y nifas, las
medidas de distanciamiento social relacionadas con la pandemia les han quitado
el acceso a consejeria escolar y a referencias. En respuesta al aumento del
malestar entre los niflos matriculados en servicios de educacion inicial, los
responsables politicos de América Latina deben tomar dos tipos de medidas.

Primero, inversiones para reducir los factores de estrés para hogares con nifios



pequenos, incluyendo medidas para asegurar alimentacidon para hogares
vulnerables. Segundo, inversién en servicios de salud mental dentro de escuelas

y centros de educacion inicial.
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