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Articulo que muestra, mediante un ejemplo sencillo, la utilizacion de Bases de
Datos para manejar gran cantidad de informacion. Con ellas, se pueden responder
preguntas creando Consultas con las que se ordenan y/o seleccionan datos. El

ejemplo utilizado es de Ciencias Naturales.
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creando Consultas con las que se ordenan y/o seleccionan datos. El ejemplo utilizado

es de Ciencias Naturales.
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Traduccidn realizada por EDUTEKA del Articulo original “Q&A With Microsoft Access"
escrito por David M. Marcovitz y publicado en el Niumero 3 del Volumen 30 de la

revista Learning & Leading with Technology (http://www.iste.org/LL/30/3/index.cfm).

David Marcovitz es profesor asistente y coordinador del programa de graduados en
tecnologia educativa en la universidad de Loyola, Maryland. Recibi6 su doctorado en

tecnologia educativa de la Universidad de lllinois, Estados Unidos.

Una Base de Datos puede ser una herramienta extremadamente versétil para el aula
de clase, en especial si usted puede aprovechar el poder de las opciones de consulta
gue ofrece la aplicacion Access de Microsoft. El proyecto que a continuacién
describimos utiliza un ejemplo de alimentos y nutricién que puede adaptar para

utilizarlo en su aula.

Uno de los objetivos de la instruccién de las ciencias naturales y de las ciencias
sociales en todos los grados escolares es ensefar a los estudiantes a formular y
responder preguntas. Necesitamos una herramienta que nos ayude a encontrar las
respuestas cuando las preguntas incluyen gran cantidad de datos. En algunos casos,
la mejor herramienta es una Base de Datos, ya que le permite, basandose en sus
datos, realizar calculos; ordenarlos y seleccionar algunos de acuerdo a los criterios

que usted establezca.

Este articulo en el que se utiliza Access de Microsoft, sirve para hacer una introduccion
a algunas de la funciones poderosas que ofrecen las Bases de Datos. Aunque se usa
un ejemplo de ciencias para mostrar cdmo se hacen consultas para calcular, ordenary

seleccionar datos, esta herramienta se puede usar con muchas materias del curriculo.


http://www.iste.org/LL/30/3/index.cfm

Si necesita ayuda para comenzar a usar Access, vaya al final de este articulo, alli
encontrara enlaces a varios manuales en castellano con informacién paso a paso de
cdmo iniciar su primera Base de Datos, ademas de ejercicios y lecciones mas
extensas. [Nota del Editor: Ademas, puede descargar la Base de Datos con el ejemplo

desarrollado en este articulo en versién Microsoft Access 2000, haciendo clic aqui ].

Los estudiantes pueden construir una base de datos con los valores nutritivos de una
variedad de alimentos [1]. Pueden usar sus Bases de Datos tanto para formular
preguntas sobre alimentos que son y no son saludables como sobre sus propios
habitos alimenticios. El ejemplo que presentamos en este articulo se limita a mostrar
cémo se formulan preguntas en Access, pero usted puede expandir su Base de Datos

y explorar nuevas formas de relacionar esta y otras, a su curriculo.

Comenzamos creando una Base de Datos limitada de los alimentos y su valor nutritivo

(Figura 1). Una vez esta lista la Tabla usted puede comenzar a formular algunas

preguntas interesantes.

W Atimentos : Tabla CE &
Hombre Alimento Medida Comiin Grasa | Calorias | Proteinas

n Hujew 334 1 huevo AAA (exira) 0,000 16,70 3514 2004 0,000
Naranja 1310 1 naranja 0157 B1 57 1231 52,400 B9 B2
Jugo die Maranja 2480 1 1aza 0,455 11180 1738 272680 124,000
Hamburguesa (comida rdpida) 1050 1 sanduiche 9773 27242 12317 126140 22
Palla fita {comida répida, pechuga) 1630 2 presas 23519 49389 33713 e00 0,000
Leche {entera) 2440 1 1aza §,150 148 84 G02E 250360 2195
Leche (descremada 2% grasa) 2440 1 taza 4 BBS 12200 8,125 237 B0 2440
Manzana 1350 1 manzana 0,487 81,42 0,262 9,660 =
Brocooli 83,0 11aza 0,308 B4 26522 42240 8208
Galletas con chips de chocolate 10,0 1 galleta mediana 2,260 4810 0,540 2500 0,000

* o0 0,000 000 0,000 0,000 0,000

Regetro: M| < [T 1 _k | B |k¥] de 10

Figura 1. Tabla de Alimentos

CONSULTAR

El poder de las Bases de Datos verdaderamente se manifiesta cuando usted comienza
a hacer preguntas (Consultas). La primera pregunta que queremos hacer es sobre
cada uno de los registros de nuestra Base de Datos. Si queremos saber comparando
gramo a gramo cual es el alimento que contiene mas proteinas, debemos saber que
tanta proteina por gramo tiene cada alimento. Vamos a necesitar entonces pidir

nuestro campo de Proteinas por nuestro campo de Peso.



Mirando su tabla “Alimentos”, haga clic en “cerrar ventana” {?- 1} para regresar a la
ventana principal de la Base de Datos. Haga clic en el botdn de consultas {2}. Debe
aparecer una ventan que tenga al menos un par de opciones para crear consultas

{12} pero ninguna consulta creada.
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Figura 2. Ventana de Consultas*

Haga clic en “Nuevo” {3} para crear una consulta. Haga clic en “Vista Disefio” (Design
View) y luego clic en “Aceptar” para comenzar a crear una consulta. Fijese que las
Consultas tienen como las Tablas “Vista Diseno” y “Vista Hoja de datos” (Datasheet
View) y, esta Ultima, luce casi idéntica, tanto para Consultas como para Tablas {11}.
Para continuar, necesitamos notificarle a Access que requerimos de los datos
almacenados en la Tabla “Alimentos” que acabamos de crear. Aparece una ventana
emergente (pop-up) que muestra las Tablas creadas (solo debe estar |la Tabla
“Alimentos”) {4}. Haga clic en la Tabla “Alimentos” {5} para seleccionarlay a

continuacién haga clic en el botén “Agregar” {6}. Cierre la Ventana emergente para
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Figura 3. Inicio de la creaciéon de una Consulta*

En el borde superior de la ventana existe una caja de desplazamiento {8} con la lista
de todos los campos de la Tabla “Alimentos”. En la parte inferior de la pantalla hay
varias columnas {9}. Arrastre cada uno de los campos, de la lista ubicada en la parte
superior {8}, y suéltelos en las columnas ubicadas en la parte inferior {9}. Usted
puede utilizar la barra de desplazamiento de la parte inferior {10} para aumentar el
recorrido y ver un mayor nimero de columnas cuando haya llenado las que puede ver.
Cuando haya hecho lo anterior su pantalla debe verse como la Figura 4. Cada columna
tiene el nombre del campo y la Tabla de la que proviene ese campo. En nuestro caso,

todos los campos vienen de la Tabla “Alimentos”.
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Figura 4. Campos adicionados a la Consulta*
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En el menu “Ver” {11}, seleccione “Vista Hoja de datos”. Su consulta debe verse igual
a la “Vista Hoja de datos” de la Tabla porgue usted simplemente solicité que se
mostraran todos los campos en la tabla “Alimentos”. Seleccione “Vista Diseno” del

menu “Ver” {11} para regresar a la consulta y poder formular una pregunta mas

interesante.

CALCULAR

Access tiene varias formas de realizar calculos. Los usuarios avanzados pueden querer
realizar calculos en sus “Informes” {13}, pero lo primero qgue vamos a hacer, es
realizar calculos en una Consulta. La ventaja de utilizar una consulta es que usted
facilmente puede basar otras consultas en los célculos que realiza y si usted quiere
tener un resultado sofisticado de un “Informe”, usted también puede basar el

“Informe” en la consulta.

En la “Vista Disefio” de la consulta, desplacese hacia la derecha {10} hasta que
pueda ver la primera columna vacia. Haga clic en el botén derecho del ratén (Mouse)
en la caja “campo” {14} y seleccione “Zoom...” (acercar) del mend. Esta operacion
abre una ventana mayor que facilita escribir expresiones mas largas. Escriba lo

siguiente: Proteina por Gramo: [Proteinas] / [Peso].



“Proteina por Gramo” va a ser el nombre de la columna (actla como si fuera el
nombre de un campo). Lo que viene después de los dos puntos (:) es una férmula para

calcular la proteina por gramo. Esta formula puede tener cualquier expresiéon

-——_r - L R [ [ S T [ <R S A1 TS R
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v

Proteina por Gramo: [Proteinas]f{Peso]]

Fuente. ..

Figura 5. Zoom para digitar férmulas.*

Asegurese de escribir los nombres de los campos (Proteinas y Peso) en la forma
exacta en que los escribié cuando creé los campos. Access es exigente con el deletreo
correcto. Aseglrese ademads, de que los nombres de sus campos estan dentro de
corchetes [] ya que estos le indican a Access que se trata de nombres de campos.
Cuando finalice lo anterior, haga clic en “Aceptar” {15}. Ahora corra nuevamente su

consulta escogiendo “Vista Hoja de datos” del menu “Ver” {11}.

Su consulta debe verse igual a la de la primera vez que usted la corrid, excepto que
usted tiene ahora una columna nueva. Esta columna se titula “Proteina por Gramo”
{16} y contiene el resultado se sus calculos para cada uno de los alimentos. Su

consulta debe verse como la Figura 6.
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Figura 6. Consulta con el resultado de sus célculos.*

A continuacién, se limita el nUmero de posiciones decimales que se muestra en el
campo “Proteina por Gramo”. Regrese a la “Vista Disefo” (seleccionando “Vista
Disefo” del menu “Ver” {11}. Oprima el botén derecho del ratén en la columna
“Proteina por Gramo” y escoja “Propiedades” en el menu que aparece. Haga clic en la

caja de “Formato” y cdmbiela a “Fijo”. Luego haga clic en la caja “Lugares Decimales”

y rAmhiala 2 2 nacirinnac Aarimalac (hiar FiAnnira 7\ Fctn l‘]ace que Ia Columna

General lBL’lsqueda ]

DEscripion . oo v v e

FOMMEED . v v e e e s Fijo 17
Lugares decimales . .. ........... z

Mascaradeentrada . . ...........

Thulo . |

Figura 7. Propiedades del campo calculado*

Haga clic en la caja “Cerrar” {17} de la ventana que aparece en la Figura 7 y regrese
a la “Vista Hoja de datos”. Debe verse exactamente igual que en la Figura 6, excepto
gue todos los registros de la columna “Proteina por Gramo” {16} muestran dos digitos

después del punto decimal.



Haga clic en la caja “Cerrar” {18} de la ventana (Figura 6) y clic en “Si” cuando le
pregunte “;Desea guardar los cambios en el disefio de la consulta ‘consulta 1'?”. Dele
un nombre que haga sentido a la consulta tal como “Célculo de Proteinas”. Usted debe
ver ahora “Calculo de Proteinas” listado como una consulta en la Base de Datos. Para
verificar que su Tabla “Alimentos” todavia existe, haga clic en el botén “Tabla” {19} y

vera que la Tabla se encuentra listada alli.

Ahora que ha anadido un campo calculado, puede crear una nueva Consulta o anadir
ese campo a la Consulta que acaba de hacer. Cree un indice de nutricién, sumando
“Vitamina C”, “Calcio” y “Proteinas”, y restando las “Calorias” y “Grasas”. Entre mas
alto el niUmero, mas saludable la comida. Claro esta que este nimero no seria un
indice de nutricion real, asi que puede ajustar estos nUmeros, por ejemplo
multiplicando las grasas por 10 y pidiendo el calcio por 5, o multiplicando otros
numeros por algun factor. Haga que su clase cree una férmula para representar todos
los elementos nutricionales en su base de datos, para que puedan decidir cuales son

las comidas mas saludables.

ORDENAMIENTO

No se debe pensar que los registros en su Base de Datos estdn organizados de un
modo particular. Estdn en el orden en que fueron adicionados, que posiblemente no
sera el mas util. La opcién “ordenar” le permite organizarlos del modo que desee. En
el caso de una Base de Datos de 10 comidas, puede que no sea necesario, pero
imagine que su Base de Datos incluye cientos o miles de comidas. De repente, el

ordenamiento automatico se vuelve crucial.

Access le ofrece varias maneras de organizar un documento. La mas sencilla es en la
“Vista Hoja de datos”. Pulse el botén derecho del ratén sobre el campo que quiera
ordenar, y escoja en el menu que aparece: “Orden ascendente” {20} (del valor mas

bajo al mas alto) o “Orden descendente” {20}(del valor mas alto al mas bajo).

Para responder nuestra pregunta de cual comida contiene la mayor cantidad de
proteina en proporcién a su masa en gramos, podemos simplemente organizar los
registros de acuerdo al campo “Proteina por Gramo”. Viendo la Consulta en la “Vista

Hoja de datos”, pulse el botén derecho en “Proteina por Gramo” y elija “Orden
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Figura 8. Orden descendente*

Este modo de organizacién funciona muy bien cuando solamente se quieren ordenar
los registros de acuerdo a un campo, pero no cuando se requiere una organizacién
mas compleja, basada en dos o mas campos. Por ejemplo, puede que al ordenar los
registros de acuerdo a un campo le salgan varios en el mismo lugar, que seria el caso
si el campo es el nombre, y varias personas en la Base de Datos tienen el mismo
nombre. Asi, resulta Util organizarlos también de acuerdo al apellido (todos los José

estan juntos, pero va antes José Pérez que José Rodriguez).

Para llevar a cabo un ordenamiento complejo, necesitamos otra Consulta. Vaya a la
ventana principal de su Base de Datos (Figura 2), haga clic sobre “Consulta” {2}y
luego pulse sobre el botén “Nuevo” {3} para obtener una nueva Consulta. Seleccione
“Vista Disefno” y pulse sobre “Aceptar”. Access le preguntara en cuales Tablas o
Consultas quiere basar esta nueva Consulta. Puesto que queremos ver todos nuestros
datos, incluyendo nuestro calculo de proteina por gramo, podemos basarla en la
Consulta "Calculo de Proteinas” que creamos anteriormente. En la ventana emergente
“Mostrar Tabla” {21}, pulse sobre “Consultas” {22}, luego sobre “Calculo de
Proteinas” y por ultimo “Agregar” {6}. Ahora cierre la ventana emergente “Mostrar
Tabla” {7}. Hasta ahora, el proceso es el mismo que seguimos para crear la Consulta

“Calculo de Proteinas”, sélo gue nos estamos basando en aguella Consulta en vez de



basarnos en la Tabla “Alimentos”.

Es posible que usted quiera llevar campos de la mitad superior de la pantalla {23} a
una columna en la mitad inferior {24}. No tiene que incluir todos los campos. Para
mostrar solamente algunos, arrastre los campos que desea a las columnas en la parte
inferior. Cuando cambie a “Vista Hoja de datos” solamente apareceran en esta

Consulta los campos que afiadid en las columnas de la parte inferior.

La tercera fila de las columnas en la parte inferior se Ilama “Orden” {25}. Si oprime
en la linea “Orden”, para cualquier campo, le aparecerd un menu {26}. Del menu
podra elegir “Ascendente”, “Descendente” o “(sin ordenar)” (Figura 9). Escoja
“Ascendente” para el campo “Medida Comun”. Regrese a “Vista Hoja de datos”
eligiendo “Vista Hoja de datos” en el menu “Ver”. Ahora debe poder ver todos los

registros organizados por Medida Comun (Figura 10).

Mombre Alirme 23
Peso
Medida Camd
arasa
v,
25 Zampa: | Mombre Alimenko Peso Medida Comiin arasa
Calculo de Prokeinas | Calculo de Proteinas E_a];uh'd‘E‘F'mEEfrm.__ alculo de Prots
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Descendente
27 in ordenar) 26
£

Figura 9. Ordenar informacién con una Consulta
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Figura 10. Resultado de un ordenamiento simple*

Desafortunadamente, alin tenemos un problema con el brécoli, el jugo de naranja, la
leche entera, y la leche descremada (2% de grasa). Todos tienen la misma medida
comun. Afadiremos un segundo criterio para el orden: Peso. Regrese a “Vista Diseio”
y pulse en la fila “Orden” para el campo “Peso”. Access lo usara como el criterio
principal. Sin embargo, sélo queremos usar los valores de peso para definir el orden
en el caso de los registros con igual “Medida ComuUn”. El campo que aparezca primero
en “Vista Disefio” sera el primer criterio de la organizacion. Si queremos usar “Medida
Comun” como primer criterio y “Peso” como segundo, debemos ubicar el campo
“Medida Comun” antes del campo "Peso” en “Vista Disefio”. Para lograrlo, vaya a
“Vista Disefo” y pulse sobre la columna "Medida Comun” para seleccionarla.

Arrastrela hacia la izquierda de la columna ”"Peso”, y suéltela ahi.

AUn con estos dos criterios, tenemos un empate entre los dos tipos de leche. Si el

orden en que aparecen es importante, necesitamos un tercer criterio.

Si quiere que "Medida Comun” aparezca después de "Peso”, pero siga siendo el
criterio principal para la organizacién, puede arrastrar sus campos en “Vista Hoja de
datos”; el orden en esta vista determina cémo se ven los campos. El orden en que

estan en “Vista Diseno” es el que determina el orden de importancia de los criterios.

Oprima la caja “Cerrar” {18} de la Consulta, y elija “Si” cuando le pregunte si quiere
guardar los cambios. Grabelo bajo un nombre razonable, como “Orden por Medida
Comun”. Ahora debe ver dos Consultas en la ventana principal de su base de datos:
“Orden por Medida Comun” y “Calculo de Proteinas”. Ambas Consultas tienen los

mismos datos, pero “Calculo de Proteinas” no tiene los datos ordenados por “Medida



Comun”. Puede definir varias Consultas diferentes para ordenamientos diferentes. Por
ejemplo, puede que quiera ver cuales son las comidas con mas grasa, o cuales tienen

el mayor contenido de Vitamina C.
SELECCION

En ocasiones, usted solo desea ver algunos registros. Por ejemplo, puede que solo
quiera considerar las comidas con menos de 1 gramo de grasa por porcién. Con sélo
10 comidas, esto es facil sin una base de datos. Pero con un nimero grande se hace

evidente el poder de ésta herramienta.

En Access, las selecciones también se hacen a través de una Consulta. Abra una
nueva Consulta en “Vista Disefio” y use todos los campos de la Consulta “Célculo de
Proteinas”. Observe que bajo cada campo, esta la fila “Orden” {25} (que utilizamos
para cuadrar los criterios de orden). Bajo la fila Orden estd la fila “Mostrar” (igndérela).
Bajo la fila “Mostrar esta la fila “Criterios” {27}. Es aqui donde ubicamos nuestros

criterios de seleccion.

En la fila “Criterios” , se pueden introducir férmulas para limitar los registros que
mostrara la Consulta. Estas férmulas pueden ser sencillas o muy complejas. Aqui
sugerimos algunos ejemplos (cuando pruebe uno, asegurese de borrar los criterios de

seleccidn anteriores).

Escriba “=Broccoli” (sin las comillas) en el campo “Nombre Alimento”. Esta le dara

todos los registros con el nombre de comida “Broccoli”.

Escriba “=leche” en el campo “Nombre Alimento”. Esta no le dara resultado alguno,

pues = busca un item exacto, y ningun alimento se llama sélo “leche”.

Escriba “Leche” en el campo “Nombre Alimento”. Este criterio mostrara todos los
alimentos cuyo nombre comienza con “Leche”. El asterisco () es un comodin, asi que

Leche* quiere decir Leche mas cualquier otra palabra.

Escriba “>100" en el campo “Vitamina C”. Esta seleccionara todos los alimentos con

mas de 100mg de vitamina C.



Escriba “<=2.5" en el campo “Calcio”. Esta le dara los alimentos con 2,5mg o menos

de calcio.

Escriba “a” en el campo “Nombre Alimento”. Esta mostrara todos los alimentos cuyo

nombre incluye la letra a.

Es posible que tras introducir su criterio, Access lo modifique levemente. El programa
reqguiere que sus criterios de seleccién estén en un formato exacto (con comillas,
espacios y caracteres especiales en los lugares exactos), pero normalmente puede
descifrar lo que usted desea, asi que tras introducir su criterio, lo alterara al formato

que necesita.

Hagamos una prueba, creando una seleccién paso por paso. Si probé algunas de las
formulas de arriba, borre los criterios de seleccion (arrastre el ratén por encima de la
formula y presione la tecla Suprimir). Vamos a elegir aquellos alimentos que tienen
mas de 0,1 gramos de proteina por gramo (segun el campo “Proteina por Gramo”). Si
no se encuentra en “Vista Disefio” escéjala en el menu “Ver”. Si su ventana no es
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Figura 11. Consulta de seleccion*

Cambie a “Ver Hoja de datos”, y vera tres registros: “Huevos”, “Hamburguesa (comida

rapida)” y “Pollo frito (comida rapida, pechuga)”. Estas son las Unicas comidas en



nuestra base de datos con mas de 0,1g de proteina por gramo (Figura 12).

=" Selrcciin por Proleing por Gremao : Consulla de selrccikin

Nembre Alimanis [ Medida Comin | Grasa | Calorias | Proieinas | Calcie | Witamina © | Perieina por Gramo
I | Hisvas 341 husvo A8 [aatea) 0.0 16,70 3514 204 0o an
Hamburgusess (comida rdpida) 1060 1 sanduonc ke a77s T2 AT 12317 126140 2106 0,12
Fuollo Inta [conida rageds, pachuga) 1od ) 2 pregas &4 518 453 1 KA -] a)Er ) (1.4
* oo 0,000 0,00 o0 00 0,000
K Roghtra: M |—| B ] ds 3
— ——

Figura 12. Resultado de la seleccién*

Cierre su Consulta y grabela bajo un nombre l6gico, como “Seleccién por Proteina por
Gramo”. Ahora debe poder ver tres Consultas en la ventana principal de la base de
datos {12}: “Célculo de Proteinas”, “Orden por Medida Comun”, y “Seleccién por

Proteina por Gramo”.

El uso de las Consultas para hacer selecciones es una herramienta muy poderosa,
pues se pueden elegir registros a partir de cualquier criterio que se escoja. Para
selecciones sencillas basta hacer un ordenamiento y buscarlas en el lugar apropiado
de la lista, pero en el caso de selecciones mdas complejas (especialmente aquellas con

dos o mas criterios), esto no funcionara.

Por ultimo, puede incluir criterios para varios campos a la vez y puede también afadir
criterios de orden para crear una Consulta muy compleja. Por ejemplo, podria
encontrar alimentos con alto contenido de proteina y baja grasa buscando aquellas
con mas de 2 gramos de proteina y menos de 5 de grasa, y puede ordenarlas

alfabéticamente mediante un ordenamiento.

CONCLUSION

Las Bases de Datos son herramientas extremadamente Utiles para organizar grandes
cantidades de informacion; en este articulo sélo hemos rallado la superficie de lo que
pueden lograr. El ejemplo que utilizamos aqui le explica como hacer una sencilla Base
de Datos de alimentos, pero usted puede usarlas para todo tipo de

informacién. Facilmente puede crear una Base de Datos para reemplazar su libro de
notas. Si sus estudiantes estan recolectando informacién sobre insectos o rocas,
pueden introducirla en una Base de Datos y encontrar con facilidad cuales insectos

tienen alas o se alimentan de frutas. Para organizar grandes cantidades de



informacion, no hay mejor herramienta que una Base de Datos.

MANUALES/TUTORIALES DE ACCESS

AulacClic. Curso de Introduccién a Access 2000 (formato HTML)

http://www.aulaclic.es/access2000/f acces2000.htm

Universia. Manual rapido para usuarios de Access (formato DOC, comprimido ZIP,
854KB)

http://www.universia.net.mx/contenidos/tecnologia/tutoriales/ms/access.zip

La Base de Datos con el ejemplo desarrollado en este articulo (Microsoft Access 2000)

https://eduteka.icesi.edu.co/descargas/FAQAccess.mdb

NOTAS DEL EDITOR:

[1] El ejemplo de este articulo utiliza datos obtenidos del Departamento de Agricultura

de Estados Unidos http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/Data/.

Consulte la tabla de composicidon de alimentos de América Latina

http://www.rlc.fao.org/bases/alimento/default.htm

Consulte la Red Latinoamericana de Composicién de Alimentos

http://www.inta.cl/latinfoods/

Consulte las Bases de Datos mas importantes que ofrece la FAO para la regién de

Ameérica Latina y el Caribe http://www.rlc.faoc.org/bases/ Se debe tener en cuenta que

algunas de estas Bases de Datos pueden contener informacién sobre bebidas

alcohdlicas.
Consulte Las tablas de composicién de alimentos en América Latina (Infoods)

http://www.fao.org/infoods/tables latin_en.stm
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