Guardianes del Suelo: La Mision de los Alimentos

Quelantes

Gamificacion Completa | Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Tema: Sembramos alimentos quelantes

Contexto Narrativo

Contexto narrativo

Imagina un mundo donde la tierra que nos alimenta esté en peligro. En el planeta Verdeazul, los suelos han comenzado
a perder su vitalidad debido a la contaminacién y el mal manejo ambiental. Sin embargo, existe una esperanza: un
grupo especial de jovenes Guardianes del Suelo, encargados de sembrar y cuidar alimentos quelantes que tienen la
capacidad magica de limpiar y sanar la tierra. Estos alimentos no solo crecen para alimentar a las personas, sino que
también actlian como héroes naturales, ayudando a eliminar metales pesados y toxinas del suelo.

Los estudiantes serdn convocados para formar parte de esta élite lamada "Los Guardianes del Suelo". Cada uno tendra
un rol especial dentro del equipo, como explorador, sembrador, cientifico y comunicador, para que en conjunto logren
cumplir con la misién: sembrar alimentos quelantes, entender su funcién en el medio ambiente y cdmo contribuyen a la

salud del planeta.

Ambientacién

La experiencia se ambienta en una escuela transformada temporalmente en el "Centro de Comando de los
Guardianes", donde cada rincén representa un ecosistema o una estacién cientifica. En este espacio, los nifios
descubrirdn mapas, pistas, materiales naturales y tecnoldgicos para aprender y aplicar sus conocimientos sobre los

alimentos quelantes y el medio ambiente.

Roles de los estudiantes

o Explorador: Responsable de investigar y recolectar informacién sobre los alimentos quelantes, sus caracteristicas
y beneficios.

e Sembrador: Encargado de preparar la tierra y sembrar las semillas de alimentos quelantes en macetas o espacios
asignados.

o Cientifico: Realiza experimentos sencillos para observar cémo los alimentos quelantes actdan en el suelo y en las
plantas, recopilando datos y conclusiones.

¢ Comunicador: Documenta las actividades, crea registros visuales o escritos y comparte los avances con el resto

del grupo y la comunidad escolar.
Misidn principal
Como Guardianes del Suelo, la misién es aprender y aplicar conocimientos para sembrar alimentos quelantes,

comprender su papel en la mejora del suelo y promover practicas ambientales responsables. A lo largo de la



experiencia, los estudiantes deberdn superar retos, acumular conocimientos y colaborar para lograr que el suelo del

planeta Verdeazul sea saludable y fértil nuevamente.

Conexion con el tema de aprendizaje

El tema central "Sembramos alimentos quelantes" se conecta con el drea de Ciencias Naturales y Medio Ambiente al
abordar conceptos fundamentales sobre el suelo, la contaminacién, la importancia de las plantas que pueden absorber
metales pesados (como el amaranto, la alfalfa o el girasol), y la relacién entre la agricultura sostenible y la salud
ambiental. A través del juego, los nifios desarrollan habilidades cientificas, la responsabilidad ambiental y

competencias del siglo XXI que les permitirdn ser agentes activos en su comunidad.

Esta experiencia gamificada provee un contexto significativo, motivador y practico para que los estudiantes
internalicen conocimientos cientificos mientras se divierten y colaboran, creando una conexién emocional y cognitiva

con el cuidado del medio ambiente.

Mecanicas de Juego

Mecanicas de juego

Sistema de puntos - "Puntos de Vida del Suelo":

Los estudiantes ganan puntos al completar actividades relacionadas con la siembra, investigacién y
experimentacién. Cada accién positiva suma "Puntos de Vida del Suelo" que representan la salud que aportan al
ecosistema. Por ejemplo, sembrar una planta quelante suma 10 puntos, realizar un experimento exitoso suma 15

puntos, y presentar un informe claro suma 20 puntos.
¢ Niveles - "Etapas de Guardianes":

Los estudiantes avanzan por niveles: Aprendiz, Protector, Defensor y Maestro Guardian. Para subir de nivel, deben
acumular puntos y cumplir retos especificos. Cada nivel desbloquea nuevas responsabilidades y actividades mas
complejas, fomentando la progresién y la motivacién.

e Insignias - "Medallas del Guardian":
Se otorgan insignias digitales o fisicas por logros concretos, como "Experto en Sembrar", "Cientifico Ambiental",
"Comunicador Estrella" y "Trabajo en Equipo". Estas medallas se exhiben en un mural o tablero de logros dentro del
aula.

e Retos y misiones:

Las actividades estén disefladas como misiones con desafios especificos que requieren aplicar conocimientos,
resolver problemas y colaborar. Por ejemplo, un reto puede ser identificar qué alimentos quelantes crecen mejor en

ciertas condiciones o disefar un cartel para promover la siembra responsable.
¢ Recompensas:

Ademas de los puntos y medallas, los estudiantes reciben recompensas simbélicas como "Semillas Doradas" que

pueden intercambiar por privilegios en el aula (elegir actividad, asumir roles especiales) o materiales adicionales



para sus proyectos.
e Progresion:

Un tablero visual muestra el progreso colectivo y individual, con barras de avance, mapas de misién y niveles
alcanzados. Esto permite que los estudiantes vean su evolucién y la de sus compafieros, fomentando la sana

competencia y la colaboracién.

¢ Retroalimentacion inmediata:

Al finalizar cada actividad, los docentes y compafieros ofrecen comentarios constructivos, y el sistema de puntos se

actualiza en tiempo real. Se utilizan tarjetas de evaluacién rapida para que los estudiantes reflexionen sobre lo

aprendido y cémo mejorar.

Actividades Gamificadas

Actividades gamificadas paso a paso

1. Mision: Descubre a los alimentos quelantes

Descripcion: Los estudiantes investigan qué son los alimentos quelantes, cuédles existen y por qué son importantes

para el suelo y el medio ambiente.

Instrucciones:

e Dividir la clase en equipos pequefos (4-5 estudiantes).

e Cada equipo recibe un "Kit Explorador" con imagenes, fichas informativas y una tablet o libro con informacién
basica sobre plantas quelantes como amaranto, girasol, alfalfa, remolacha y brécoli.

e Los equipos deben investigar y completar una ficha con datos clave: nombre del alimento, caracteristicas,
beneficios para el suelo y curiosidades.

e Presentar de forma breve lo aprendido a la clase, usando dibujos, maquetas o pequefas dramatizaciones.

Tiempo estimado: 60 minutos.

Materiales: Cartulinas, marcadores, fichas informativas, tablets o libros, imagenes impresas, pegamento, tijeras.

Integracion con mecdnicas: Al completar la misién, cada miembro del equipo recibe 10 "Puntos de Vida del Suelo" y

el equipo gana la insignia "Exploradores del Saber". El docente evalla la presentacién y otorga retroalimentacion

inmediata.

2. Mision: Prepara tu terreno, ja sembrar!

Descripcion: Los estudiantes preparan macetas o espacios de tierra para sembrar semillas de alimentos quelantes.

Instrucciones:

e El Sembrador y el Cientifico juntos preparan la tierra mezclando sustrato con compost, explicando por qué es

importante un suelo saludable.



e Se siembran las semillas de diferentes alimentos quelantes asignados a cada equipo.

e Los demds miembros anotan en un diario las caracteristicas de la semilla, las condiciones para su crecimiento y el

rol ambiental que cumple.
e Se crea un calendario de riego y cuidados para seguir el crecimiento.
Tiempo estimado: 45 minutos.
Materiales: Macetas, tierra, compost, semillas (amaranto, girasol, alfalfa), regaderas, diarios de campo, lapices.

Integraciéon con mecdnicas: Sembrar con éxito suma 15 puntos por estudiante. Quien documenta el proceso gana

una "Semilla Dorada". El equipo avanza un nivel si cumple con el calendario semanal de cuidados.

3. Mision Cientifica: Observa y registra

Descripcion: Los estudiantes realizan observaciones peridédicas del crecimiento de las plantas y experimentan con

variables que afectan su desarrollo.
Instrucciones:
e El Cientifico prepara experimentos sencillos, por ejemplo, comparar crecimiento con diferente cantidad de agua o
luz.
e Los estudiantes registran datos en tablas y graficos sencillos.
e Se discuten resultados: ;Cémo afectan estas variables al poder quelante o al crecimiento saludable?
e Se elaboran conclusiones en grupo y se comparte con los demés.
Tiempo estimado: 3 sesiones de 30 minutos cada una, distribuidas en semanas.
Materiales: Registros impresos, tablas, lapices, reglas, macetas con plantas, lamparas (si es posible), agua.

Integracion con mecanicas: Cada conclusién acertada suma 20 puntos. Se otorga la insignia "Cientifico Ambiental" a

los estudiantes que participan activamente. Los datos registrados se usan para avanzar en el juego y desbloquear la

siguiente misién.
4. Mision: Crea tu campaia ambiental

Descripcion: Los estudiantes disefian materiales para promover la siembra de alimentos quelantes y el cuidado del

medio ambiente en su comunidad.
Instrucciones:
e El Comunicador lidera la creacién de carteles, folletos o videos cortos (usando tabletas o celulares) con mensajes
claros y atractivos.
e Se trabaja en equipo para redactar mensajes, diseflar imagenes y practicar presentaciones orales.
e Se organiza una pequefa feria ambiental para compartir la campafa con otras clases o padres de familia.

Tiempo estimado: 2 sesiones de 60 minutos.

Materiales: Cartulinas, colores, tijeras, pegamento, tabletas o cdmaras, programas sencillos de edicién, impresora.



Integracion con mecdnicas: Presentar la campafa otorga 25 puntos por estudiante y la insignia "Comunicador

Estrella". La feria es un evento para ganar puntos extra por participacion y colaboracion.

5. Mision final: El Gran Desafio del Suelo

Descripcidon: Se simula un juego de roles donde los equipos deben resolver un problema ambiental relacionado con la

contaminacién del suelo, usando lo aprendido sobre los alimentos quelantes.

Instrucciones:

e El docente presenta un escenario ficticio donde una comunidad enfrenta suelo contaminado.

e Los equipos deben disefiar un plan de accién que incluya qué alimentos quelantes sembrar, cémo cuidar el suelo y

cémo involucrar a la comunidad.
e Se presentan los planes y se evallan en conjunto, discutiendo fortalezas y mejoras.
Tiempo estimado: 90 minutos.
Materiales: Mapas, fichas de personajes, papeles para planear, marcadores.

Integraciéon con mecanicas: Completar el desafio suma 30 puntos por estudiante, y quienes muestren liderazgo y
creatividad obtienen medallas especiales. El equipo que logre el plan mas completo alcanza el nivel "Maestro

Guardian".

Estas actividades estan disefiadas para que los estudiantes experimenten, colaboren y apliquen conocimientos en un

ambiente Iudico y motivador, integrando las mecénicas de juego con el aprendizaje efectivo.

Reglas y Condiciones

Reglas del juego "Guardianes del Suelo"
e Turnos y Roles: Cada sesién se asignan roles (Explorador, Sembrador, Cientifico, Comunicador) que rotan
semanalmente para que todos experimenten diferentes responsabilidades.

o Condiciones de victoria: La clase gana colectivamente al alcanzar el nivel "Maestro Guardidn" (acumular al

menos 500 puntos en total) y completar todas las misiones con éxito.

e Penalizaciones: No cumplir con los compromisos del calendario de cuidados de plantas resta 5 puntos por

estudiante involucrado.

e Restricciones: El uso responsable de materiales debe ser respetado; desperdiciar recursos o dafar plantas sin

cuidado puede derivar en pérdida de puntos y advertencias.
e Tabla de puntos:
o Investigar y presentar alimentos quelantes: 10 puntos por estudiante
o Sembrar y preparar terreno: 15 puntos por estudiante
o Experimentar y registrar resultados: 20 puntos por estudiante

o Crear y presentar campafa ambiental: 25 puntos por estudiante



o Completar el Gran Desafio: 30 puntos por estudiante

o Penalizacién por incumplimiento de cuidados: -5 puntos por estudiante

o Sistema de logros: Los estudiantes pueden ganar insignias y medallas digitales o fisicas en reconocimiento a

habilidades especificas, trabajo en equipo y creatividad, las cuales se registran en un mural de logros visible en el

aula.

o Colaboracion obligatoria: La cooperacion es clave; los equipos que ayudan a otros grupos o comparten recursos

reciben puntos extra y reconocimientos especiales.

Evaluacion Gamificada

Evaluaciéon gamificada del aprendizaje

Criterios de evaluacion:

e Comprensién de conceptos sobre alimentos quelantes y su funcién ecoldgica.

e Participaciéon activa y cooperacién en equipos.

o Capacidad para aplicar el conocimiento en actividades practicas (siembra, experimentos).

e Creatividad y claridad en la comunicacién ambiental.

e Responsabilidad en el cuidado de materiales y plantas.

Rubricas integradas:

Aspecto

Conocimiento

cientifico

Trabajo en equipo

Aplicacién

practica

Comunicacion

Excelente (4)

Explica con precisién y
detalle los alimentos
quelantes y su impacto

ambiental.

Colabora activamente y
apoya a los compafieros en

todas las tareas.

Realiza actividades y
experimentos con

responsabilidad y precisién.

Presenta ideas con claridad,

creatividad y seguridad.

Bueno (3)

Explica correctamente

con algunos detalles.

Participa y coopera la

mayoria del tiempo.

Realiza actividades
correctamente, con

minimas dificultades.

Comunica ideas

claramente.

Aceptable (2)

Demuestra

comprensién basica.

Participa pero con
limitadas

interacciones.

Completa
actividades con

ayuda.

Comunica pero con
poca claridad o

creatividad.

Necesita mejorar (1)

Presenta confusién o

falta de conocimiento.

No coopera o dificulta

el trabajo grupal.

No cumple con las

actividades practicas.

No comunica o lo hace

de forma confusa.



Cumple con todos los Necesita

Responsabilidad Cumple la mayoria de No cumple con las
cuidados y promueve recordatorios para

ambiental los cuidados. responsabilidades.
buenas practicas. cumplir cuidados.

Evidencias de aprendizaje:

e Fichas y registros cientificos completados.
e Plantas sembradas y cuidadas.
o Materiales creados para campafas ambientales.
e Presentaciones orales y debates realizados.
e Participacion documentada en el tablero de progresos y logros.
Reflexion final y cierre de la narrativa:
Al final de la experiencia, se realiza una sesién grupal donde los Guardianes del Suelo reflexionan sobre lo aprendido,

cémo sus acciones ayudaron a sanar la tierra y qué pueden hacer en su vida diaria para cuidar el medio ambiente. Se

puede realizar un mural colaborativo con compromisos personales y colectivos.

La narrativa concluye con una ceremonia simbélica de graduacién donde cada estudiante recibe su medalla de
"Guardian del Suelo" y un certificado que reconoce su esfuerzo y compromiso ambiental, motivandolos a continuar

siendo agentes de cambio en su comunidad.

Recomendaciones Logisticas

Recomendaciones para la implementacion
o Tiempo necesario: La experiencia puede desarrollarse en un periodo de 3 a 4 semanas, con sesiones de 2 a 3
horas semanales, permitiendo tiempos adecuados para siembra, observacién y actividades creativas.
e Espacio fisico: Aula amplia con zona para actividades practicas (siembra y experimentos), espacio para
presentaciones y un rincén dedicado al "Centro de Comando de los Guardianes" con materiales y tablero de

progreso visible.
o Materiales y herramientas TIC:
o Macetas, tierra, compost, semillas de alimentos quelantes (amaranto, girasol, alfalfa, etc.)
o Materiales de papeleria: cartulinas, colores, pegamento, tijeras, marcadores
o Dispositivos electrénicos: tablets o computadoras para investigacién y creaciéon de campanfas digitales
o Acceso a internet para busqueda de informacién y ediciéon béasica de videos o imagenes
o Tablero o mural para registrar puntos, niveles y logros
e Tamano del grupo: Ideal para grupos de 20 a 30 estudiantes, divididos en 4 a 6 equipos, para asegurar
participacién activa y manejo efectivo de roles.

e Preparacion previa del docente:



o

Familiarizarse con el concepto de alimentos quelantes y su importancia ambiental.
o Preparar y organizar materiales y espacios con anticipacion.

o Disefar el tablero de progreso y materiales para asignacién de puntos, insignias y niveles.

o

Planificar el calendario de actividades y seguimiento del crecimiento de plantas.
o Preparar guias para la reflexién y evaluacién formativa.
e Posibles dificultades y como superarlas:
o Falta de interés o motivacidn: Usar la narrativa envolvente y roles personalizados para mantener a los
estudiantes comprometidos.
o Problemas con el cuidado de plantas: Asignar responsables claros y realizar recordatorios peridédicos; involucrar
a familias para apoyo.
o Limitaciones en recursos TIC: Priorizar actividades con materiales fisicos y usar recursos digitales basicos o

impresos.
o Desigualdad en participacion: Rotar roles constantemente y fomentar la colaboracién con recompensas grupales.

o Problemas de tiempo: Ajustar duracion y frecuencia de sesiones segun disponibilidad, manteniendo la esencia de

las misiones.
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