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Contexto Narrativo

Contexto Narrativo: La Aventura Sonora Inclusiva

Imagina un mundo magico llamado Sonorilandia, un reino donde las melodias y los ritmos gobiernan todo. En este
lugar, los sonidos tienen vida propia y ayudan a sus habitantes a comunicarse, celebrar y crear historias. Los
estudiantes son convocados como "Exploradores Sonoros", jdvenes aventureros responsables de restaurar el equilibrio

musical del reino, que ha sido alterado por una misteriosa sombra llamada "El Silencio".

La ambientacién es un aula adaptada a ser una zona ludica y sensorial, con espacios designados para diferentes
estaciones musicales: la cueva del ritmo, el bosque de las formas, y la plaza de los movimientos. Cada espacio esta
decorado con colores vivos, texturas tactiles y elementos visuales que representan diferentes instrumentos y simbolos
musicales. En este universo, los sonidos no solo se escuchan, sino que también se sienten y se ven, permitiendo una

experiencia multisensorial especialmente disefiada para estudiantes con discapacidades motrices e intelectuales.

Los estudiantes, en sus roles de Exploradores Sonoros, deben completar una misién principal: recolectar "Fragmentos
de Armonia" escondidos en cada estacién para devolver la musica y el ritmo a Sonorilandia. Cada fragmento
representa un concepto clave de la forma musical y el ritmo. A lo largo de la aventura, los exploradores trabajan en
equipo, usando sus habilidades creativas, criticas y colaborativas para superar desafios, resolver problemas y descubrir

cémo el ritmo y la forma musical influyen en nuestra comunicacién y expresion artistica.

La misién conecta directamente con el aprendizaje porque, para recuperar cada Fragmento de Armonia, los estudiantes
deben practicar y demostrar comprensién activa sobre la forma musical —la estructura de las piezas— y el ritmo —la
organizacién temporal del sonido. Las actividades estan disefladas para involucrar el movimiento corporal, la
percepcién auditiva, la expresién creativa y la reflexion, permitiendo que todos los estudiantes participen segun sus

capacidades individuales.

El viaje también promueve valores de diversidad, equidad e inclusién (DEI), al adaptar retos para diferentes niveles de
habilidad, fomentar la colaboracién entre pares con diversas capacidades, y celebrar las distintas formas en que cada
explorador puede contribuir al equipo. La narrativa se enfoca en que cada sonido, ritmo y forma musical es valioso, y

que la diversidad en las expresiones musicales enriquece a todo Sonorilandia.

En resumen, esta experiencia gamificada es una aventura sonora donde los estudiantes, como exploradores, navegan
un entorno inclusivo y divertido, aprendiendo y aplicando conceptos musicales fundamentales a través de juegos,

movimiento y creatividad, para cumplir su misién de devolver la armonia al reino.

Mecanicas de Juego

Mecanicas de Juego Detalladas



Para garantizar una experiencia gamificada integral y motivadora, se integran las siguientes mecanicas:

o Sistema de Puntos "Fragmentos de Armonia": Cada actividad completada con éxito otorga fragmentos, que
representan puntos simbdélicos. Los fragmentos se coleccionan en una "Tabla de Exploradores" visible en el aula
(pizarra o cartelera). Este sistema permite medir progresiéon y motiva la participacién continua.

¢ Niveles de Explorador: La experiencia se divide en tres niveles: Novato, Artesano y Maestro Sonoro. Para subir de
nivel, los alumnos deben acumular cierta cantidad de fragmentos y completar retos especificos. Cada nivel
desbloquea actividades mas complejas y nuevas estaciones tematicas.

e Insignias Inclusivas: Se otorgan insignias digitales o fisicas que reconocen no solo el dominio de conceptos, sino
también habilidades blandas como colaboracién, creatividad, y esfuerzo. Ejemplos: "Ritmo Ritmico", "Forma
Fantdstica", "Compafiero Solidario".

o Retos Cooperativos: Muchas actividades requieren que los estudiantes trabajen en equipo, lo que fomenta la
colaboracién y comunicacién. Algunos retos incluyen resolver puzzles ritmicos o crear secuencias musicales
grupales, adaptados segun las capacidades motoras e intelectuales de cada grupo.

e Recompensas Tangibles y Motivadoras: Ademas de fragmentos e insignias, se utilizan recompensas como
tiempo especial para explorar instrumentos, elegir la siguiente cancién para la clase o recibir un certificado
simbdlico de "Explorador del Ritmo".

e Progresion Visual: Un mural de progreso con colores y simbolos permite a los estudiantes visualizar su avance,
reforzando el sentido de logro y pertenencia.

o Retroalimentaciéon Inmediata y Positiva: Cada actividad incluye retroalimentacién verbal y visual, con énfasis
en el esfuerzo y la mejora. Se usa lenguaje sencillo, apoyos visuales y sefalizaciones para que todos comprendan
sus logros y dreas para mejorar.

o Adaptabilidad Dinamica: Las actividades y retos cuentan con niveles de dificultad ajustables segun las
habilidades de cada estudiante o grupo, asegurando que todos puedan participar y ser exitosos.

o Roles Rotativos: Para promover autonomia y diversidad, los estudiantes rotan roles (lider ritmico, coordinador de

movimientos, narrador musical), fomentando distintas competencias y estilos de aprendizaje.

Estas mecanicas se implementan combinando apoyos visuales, materiales accesibles y estrategias pedagdgicas

inclusivas, garantizando un entorno seguro, motivador y estimulante para todos los participantes.

Actividades Gamificadas

Actividades Gamificadas Paso a Paso

1. Explorando el Ritmo: "El Pulso de Sonorilandia"

Descripcion: Los estudiantes descubren el concepto del ritmo a través del pulso corporal y percusién con

instrumentos sencillos.

Instrucciones:



e Se inicia con una breve explicacién del ritmo como “latido” o “pulso” de la musica.

e Cada estudiante, sentado o de pie seglin su movilidad, toca el pulso con palmas, pies o instrumentos de percusion

como maracas, panderetas o tambores de mano.
e El docente marca un ritmo sencillo y los estudiantes lo imitan, luego se hacen variaciones lentas y rapidas,
fomentando la atencién y adaptacién.
e Se forman parejas o grupos pequefios para crear un patrén ritmico conjunto, combinando sonidos y silencios.
Tiempo estimado: 30 minutos

Materiales: Instrumentos de percusidn accesibles (maracas, panderetas, tambores), alfombrillas antideslizantes,

apoyos visuales con simbolos ritmicos.

Integracién con mecanicas: Cada patrén ritmico correcto otorga un Fragmento de Armonfa. La actividad es nivel
Novato. La colaboracién en grupos suma puntos extra. Retroalimentacién inmediata verbal y visual con tarjetas de

colores (verde para aciertos, amarillo para intentos).

2. Descubriendo la Forma Musical: "Construyendo la Historia Sonora"

Descripcion: A partir de una melodia sencilla, los estudiantes identifican y ordenan las partes (introduccién,

desarrollo, cierre) para entender la estructura musical.

Instrucciones:

o El docente presenta una pieza musical corta dividida en segmentos (puede ser grabada o en vivo con instrumentos).

e Se entrega a cada estudiante o grupo tarjetas grandes con imagenes y palabras que representan las partes
musicales (ej. "Inicio", "Medio", "Final").

e Los estudiantes escuchan la pieza y ordenan las tarjetas segun la secuencia que escucharon.

e Luego, con apoyo del docente, se repite la pieza mientras los estudiantes mueven las tarjetas para reforzar la

forma.

e Para hacerlo mas dindmico, se puede usar un tapete con zonas delimitadas para colocar las tarjetas, o una app

simple que permita arrastrar elementos si hay acceso a tablets.
Tiempo estimado: 40 minutos

Materiales: Tarjetas visuales con simbolos y palabras, reproductor de audio, tapete o espacio delimitado en el piso,

apoyo visual proyectado o impreso.

Integracion con mecdnicas: Completar la forma correctamente otorga Fragmentos de Armonia. Se puede otorgar
insignia "Forma Fantastica" si el grupo cooperd. La actividad es nivel Artesano. Se usan roles rotativos para que cada

estudiante participe en la secuencia.

3. Movimiento y Ritmo: "Danza de los Fragmentos"

Descripcion: Actividad kinestésica para internalizar el ritmo y la forma musical mediante movimientos corporales

adaptados.



Instrucciones:

e Se selecciona una pieza musical con ritmo marcado y estructura clara.

e Los estudiantes crean movimientos simples que representen cada parte de la forma musical (ej. movimientos lentos

para intro, rapidos para desarrollo, suaves para cierre).

e El docente guia la creacién de secuencias corporales, adaptando movimientos para que todos puedan participar

(uso de manos, cabezas, torsos, o movimientos con sillas de ruedas).
e Se ensaya la coreografia grupal y luego se presenta como un “Baile de los Fragmentos” para el resto de la clase.
Tiempo estimado: 45 minutos

Materiales: Musica grabada o en vivo, espacio amplio para moverse, apoyos visuales con simbolos de forma musical,

sillas o apoyos para movilidad.

Integracion con mecanicas: Completar la coreografia y presentacién otorga fragmentos y la insignia "Compafiero

Solidario". Se fomenta la colaboracién y comunicacién. Nivel Maestro Sonoro. Retroalimentacién positiva inmediata.

4. Juego de Reto Ritmico: "El Desafio del Eco"

Descripcion: Juego en el que el docente o un estudiante crea un patrén ritmico que los demas deben repetir,

fomentando atencién, memoria y coordinacién.

Instrucciones:

Se forma un circulo para facilitar la comunicacién visual y auditiva.

Un jugador (o el docente) ejecuta un ritmo con palmas o instrumentos.

Los demas deben repetir el ritmo exactamente ("eco").

Gradualmente, los patrones se vuelven mas complejos, o se agregan pausas y cambios de tempo.

Para estudiantes con movilidad limitada, pueden usar sefales visuales o sonidos alternativos (campanas, luces)

para repetir el patrén.
Tiempo estimado: 30 minutos

Materiales: Instrumentos de percusion, tarjetas con simbolos de ritmo para apoyo visual, sefialadores luminosos

opcionales.

Integracion con mecanicas: Cada eco correcto otorga fragmentos, con puntos extra por mantener la atencién y
colaboracién. Se fomenta la curiosidad y adaptabilidad. Nivel Novato y Artesano. La tabla de progresién se actualiza en

tiempo real.

5. Creacion Musical Colaborativa: "El Mural Sonoro"

Descripcidn: Los estudiantes crean una pieza musical usando instrumentos y movimientos, reflejando su comprensién

de la forma musical y el ritmo.

Instrucciones:

e Se divide el grupo en subequipos que trabajan en diferentes secciones de la pieza (introduccién, desarrollo, cierre).



e Cada grupo elige instrumentos y decide patrones ritmicos y movimientos que representen su parte.

e Con apoyo del docente, se ensambla la pieza completa y se presenta a la clase.

e Se fomenta la expresidn creativa, el respeto por las ideas ajenas y la integracién de todos los participantes.
Tiempo estimado: 60 minutos

Materiales: Instrumentos accesibles, espacio amplio, apoyos visuales con simbolos de forma musical, grabadora para

registrar la pieza.

Integracion con mecanicas: Completar la pieza otorga multiples fragmentos y la insignia "Maestro Sonoro". Se

evallan competencias del siglo XXI: creatividad, comunicacién, colaboracién, autonomia. Nivel Maestro Sonoro.

6. Reflexion Final: "El Diario del Explorador"

Descripcion: Espacio para que los estudiantes expresen lo aprendido y compartan su experiencia.

Instrucciones:

e Se entrega un cuaderno o plantilla visual para que cada estudiante dibuje, escriba o exprese lo que més le gusté o
aprendié.
e Se realiza una breve sesién grupal donde cada explorador comenta su aporte y aprendizajes.

e El docente guia la reflexién, relacionando las actividades con los conceptos de ritmo y forma musical, y los valores

de inclusién y colaboracién.
Tiempo estimado: 20 minutos
Materiales: Cuadernos, lapices, colores, plantillas accesibles.

Integracion con mecdnicas: Actividad de cierre que otorga Fragmentos de Armonia por participacién y reflexién. Se

refuerzan competencias de autonomia y pensamiento critico.

En conjunto, estas actividades suman mas de 3 horas de experiencia gamificada, adaptable seglin necesidades y

ritmos de cada grupo.

Reglas y Condiciones

Reglas Claras para la Aventura Sonora

Condiciones de Victoria: Los estudiantes ganan cuando logran recolectar todos los Fragmentos de Armonia (minimo
20 puntos) y completan las tres estaciones principales (Ritmo, Forma, Movimiento), demostrando comprensién y

colaboracién.

Penalizaciones: No hay penalizaciones negativas. Si hay errores, se fomenta la correccién con apoyo y nuevas

oportunidades para intentarlo, promoviendo un ambiente seguro y motivador.

Turnos: Las actividades grupales se organizan por turnos rotativos, respetando los tiempos y ritmos individuales. El

docente facilita la transicién y asegura que todos participen.

Roles: Se asignan roles rotativos para fomentar distintas habilidades:



Lider Ritmico: marca los ritmos y coordina la participacion.

e Coordinador de Movimientos: guia las secuencias corporales.
e Narrador Musical: explica la forma y estructura de la pieza.

e Apoyador Inclusivo: ayuda a compafieros con dificultades.

Restricciones: Las actividades estdn adaptadas para movilidad reducida, uso de silla de ruedas, y diversidad

intelectual. Se promueve respeto absoluto y apoyo mutuo.

Tabla de Puntos:

Actividad bésica completada: 1 Fragmento de Armonia
e Colaboracién destacada o creatividad: +1 Fragmento extra
e Completar una estaciéon completa: 5 Fragmentos
e Demostrar reflexiéon y autonomia en diario: 2 Fragmentos
Sistema de Logros: A medida que se acumulan Fragmentos, los estudiantes reciben insignias y suben niveles:
¢ 5 Fragmentos: Novato

e 12 Fragmentos: Artesano

e 20 Fragmentos: Maestro Sonoro

El docente es facilitador y arbitro, asegurando que las reglas se cumplan y que el ambiente sea positivo e inclusivo.

Evaluacion Gamificada

Evaluaciéon Gamificada del Aprendizaje

La evaluacidn se integra al juego y se basa en evidencias concretas, criterios claros y rubricas simples adaptadas:

Criterios de Evaluacion

e Comprension del Ritmo: Capacidad de reproducir patrones ritmicos basicos y reconocer variaciones de tempo.

e Comprension de la Forma Musical: Identificacién correcta de las secciones musicales y ordenamiento adecuado

de la estructura.
o Participacion y Colaboracidén: Grado de involucramiento activo, respeto y trabajo en equipo.

e Creatividad y Expresiéon: Uso original y adecuado de movimientos, sonidos o ideas para representar conceptos

musicales.
o Adaptabilidad: Capacidad para ajustarse a cambios y retos seguln sus habilidades.

e Autonomia: Iniciativa para participar y reflexionar sobre el propio aprendizaje.

Rubrica Integrada Simplificada

Criterio Excelente (3 pts) Bueno (2 pts) Necesita Apoyo (1 pt)



Reproduce y crea patrones ritmicos Reproduce patrones con Dificultad para seguir el
Comprensién del Ritmo
correctos ayuda ritmo

Comprensién de la Forma Ordena y explica las partes Reconoce partes con
No identifica las secciones
Musical musicales apoyo

Participa activamente y apoya al
Participacién y Colaboracién Participa con guia Participacién minima
grupo

Limitada expresion

Creatividad y Expresién Expresa ideas originales y claras Expresa ideas con apoyo
creativa
Adaptabilidad Se ajusta bien a cambios y retos Se adapta con ayuda Resistencia a cambios
Depende totalmente del
Autonomia Toma iniciativa y reflexiona Reflexiona con guia

docente

Evidencias de Aprendizaje

e Registro de Fragmentos de Armonia obtenidos
e Presentaciones grupales de piezas musicales y movimientos
e Diarios o plantillas de reflexién individual

e Observaciones del docente durante las actividades

Reflexion Final y Cierre de la Narrativa

Al concluir, se realiza una ceremonia simbdlica donde los Exploradores Sonoros reciben su certificado de Maestro
Sonoro si alcanzaron los objetivos, o reconocimientos de progreso. Se retoma la narrativa hablando de cémo gracias a
su esfuerzo, Sonorilandia recuperé la armonia y el ritmo, y cémo ellos ahora llevan ese poder en su corazén para crear
musica en cualquier lugar.

Se invita a los estudiantes a compartir cémo se sintieron, qué aprendieron y qué les gustaria explorar en futuras

aventuras musicales, fomentando la curiosidad y el deseo de seguir aprendiendo.

Recomendaciones Logisticas

Recomendaciones Logisticas para Implementacién

o Tiempo necesario: Aproximadamente 4 a 5 sesiones de 60 minutos cada una para cubrir todas las actividades con
pausas y reflexion.

o Espacio fisico: Aula amplia o multiuso con zonas delimitadas para estaciones musicales. Espacio para moverse
libremente y para acomodar sillas de ruedas si hay estudiantes con movilidad reducida.

o Materiales y herramientas TIC:



o Instrumentos de percusidn accesibles (maracas, tambores pequefos, panderetas)
o Tarjetas visuales y apoyos graficos (imagenes, simbolos musicales, colores)
o Tapetes o alfombrillas para delimitar espacios
o Reproductor de audio / altavoces
o Opcional: tablets o computadoras con apps sencillas para juegos musicales adaptados
o Material para escritura y dibujo (cuadernos, lapices, colores)
o Tamano del grupo: Ideal entre 6 y 12 estudiantes para facilitar atencién personalizada y trabajo en equipo. Se
puede adaptar a grupos mayores dividiéndolos en subgrupos.
e Preparacion previa del docente:
o Familiarizarse con conceptos bésicos de forma musical y ritmo
o Preparar materiales visuales y estaciones antes de la clase
o Conocer las capacidades y necesidades individuales de los estudiantes para adaptar actividades
o Planificar roles y dindmicas para asegurar participacién inclusiva
e Posibles dificultades y como superarlas:
o Dificultades motrices: Adaptar movimientos y uso de instrumentos para que sean accesibles (usar palmas,
golpes en mesa, sefales visuales)
o Dificultades intelectuales: Aumentar apoyos visuales, simplificar instrucciones, ofrecer tiempo extra y reforzar
con ejemplos précticos
o Falta de atencién o motivacion: Incorporar pausas activas, variar dindmicas, usar recompensas inmediatas y
lenguaje positivo
o Limitaciones de espacio o materiales: Usar objetos cotidianos como instrumentos improvisados (botellas con

arroz, palmas, golpes en mesa) y reorganizar el aula para optimizar espacio

Con estas recomendaciones, el docente podrd implementar la experiencia gamificada de forma efectiva, asegurando

un ambiente de aprendizaje inclusivo, motivador y enriquecedor para todos los estudiantes.
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