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Contexto Narrativo

Contexto narrativo y ambientacion

En un mundo donde los deportes y la actividad fisica son la esencia para mantener el equilibrio entre mente, cuerpo y
comunidad, un grupo de jévenes aventureros ha sido seleccionado para una misién muy especial. Este mundo se llama
Transversalandia, un lugar donde el deporte no sélo es diversién, sino también una herramienta para aprender,
colaborar y superar desafios juntos. Los habitantes de Transversalandia han perdido la armonia porque cada deporte se
practica de forma aislada, y las habilidades que estos ofrecen no se combinan ni se conectan entre si. La misién de
nuestros estudiantes es devolver la transversalidad al mundo del deporte, integrando diferentes disciplinas, habilidades

y valores a través de retos que desbloquean nuevas areas y conocimientos.

Roles de los estudiantes dentro de la narrativa

Los estudiantes se convierten en "Exploradores Transversales", cada uno con un rol especial dentro del equipo:

e Coordinador de Equipo: Organiza, motiva y asegura que el equipo colabore eficazmente.
o Explorador de Habilidades: Se encarga de identificar y aplicar las habilidades fisicas y sociales necesarias para

cada reto.
e Comunicator: Facilita la comunicacién y el intercambio de ideas dentro del grupo.
e Innovador: Propone adaptaciones y mejoras para superar obstaculos inesperados.

Estos roles rotan semanalmente para que cada estudiante desarrolle todas las competencias propuestas.

Mision principal y conexidén con el tema de aprendizaje

La misién es desbloquear las "Puertas del Deporte Transversal", que representan distintas disciplinas deportivas y sus
conexiones, para restaurar la armonia en Transversalandia. Cada puerta esta cerrada y solo puede abrirse superando
retos que requieren aplicar habilidades fisicas, colaborar con compafieros y resolver problemas adaptadndose a
situaciones nuevas. Asi, la transversalidad se vive como la integracion de aprendizajes, el trabajo en equipo y la

flexibilidad ante nuevos desafios.

Este contexto narrativo conecta profundamente con el tema de transversalidad en Educacién Fisica porque:

Fomenta la integracién de distintas disciplinas deportivas y habilidades fisicas.

e Promueve la colaboracién entre estudiantes para alcanzar objetivos comunes.

e Desarrolla la adaptabilidad y la resolucién de problemas en situaciones lUdicas y reales.

e Incorpora valores y competencias del siglo XXI mediante una experiencia significativa y motivadora.

Durante las sesiones, los Exploradores Transversales irdn descubriendo que el deporte no es solo competir o hacer

ejercicio, sino una herramienta poderosa para aprender a trabajar juntos, pensar estratégicamente y adaptarse a los



cambios, habilidades esenciales para su vida presente y futura.

En resumen, esta experiencia gamificada convierte el aula en un escenario de aventura donde el aprendizaje de la
transversalidad en la Educacién Fisica se realiza de forma activa, colaborativa y progresiva, asegurando que cada logro

desbloguea un nuevo nivel de conocimiento y habilidades.

Mecanicas de Juego

Mecanicas de juego
Sistema de puntos (Puntos de Exploracion - PE)

Los estudiantes ganan Puntos de Exploracién (PE) al completar actividades y retos. Cada actividad tiene una asignacioén

de PE segUn su dificultad y el nivel de colaboracién requerido:

e Pequenios retos individuales: 10 PE
e Retos grupales basicos: 20 PE

e Retos grupales avanzados: 30 PE

Los PE se registran en una tabla visible para toda la clase, fomentando la motivacién y competencia sana.
Niveles y progresion

La experiencia esta dividida en 5 niveles, cada uno representando una "Puerta del Deporte Transversal" que se

desbloquea al alcanzar un umbral de PE:

¢ Nivel 1: Puerta del Movimiento Bésico - 0 a 50 PE

Nivel 2: Puerta de la Coordinacién - 51 a 100 PE

e Nivel 3: Puerta de la Estrategia - 101 a 150 PE
e Nivel 4: Puerta de la Adaptabilidad - 151 a 200 PE

e Nivel 5: Puerta de la Maestria Transversal - 201 PE en adelante

Solo al alcanzar el minimo de PE para cada nivel, el equipo puede acceder y desbloquear el contenido y retos

correspondientes, asegurando una gamificacién progresiva.
Insignias y logros

Ademds de los PE, se otorgan insignias digitales y fisicas por:
e Colaborador Estrella: Por demostrar un trabajo en equipo excepcional.
¢ Resolutor de Problemas: Por superar retos complejos con soluciones creativas.
« Adaptador Agil: Por ajustar estrategias y superar cambios inesperados.
e Maestro Transversal: Al completar todos los niveles y retos.

Estas insignias se exhiben en un mural o tablero de clase para motivar la participacién.



Retos y recompensas

Cada reto se presenta como un desafio que requiere aplicar habilidades fisicas, sociales y cognitivas. Al superar retos,

los estudiantes obtienen:

e Puntos de Exploracién
e Acceso a pistas o ayudas para retos futuros
e Materiales especiales para actividades en niveles superiores

e Reconocimiento publico y feedback inmediato

Retroalimentacion inmediata

Al finalizar cada actividad, el docente ofrece retroalimentacién clara y constructiva que incluye:

e Evaluacion del desempefio fisico y colaborativo
e Reconocimiento de fortalezas y dreas de mejora
e Sugerencias para préximas tareas

Ademas, los estudiantes reflexionan brevemente en grupo sobre su experiencia, fortaleciendo el aprendizaje

metacognitivo.

Progresion secuencial y desbloqueo

La gamificacién es progresiva: los contenidos, actividades y materiales de cada nivel permanecen bloqueados hasta
que el grupo alcanza el minimo de PE requerido. Esto asegura que los estudiantes consolidan aprendizajes antes de

avanzar y mantienen la motivacién para seguir desbloqueando nuevas etapas.

Actividades Gamificadas

Actividades gamificadas paso a paso

Actividad 1: "Circuito del Movimiento Basico"

Descripcién: Circuito de habilidades motrices béasicas para iniciar la aventura.
Instrucciones:
e Se forman equipos de 4 estudiantes (rotando roles).
e Cada estudiante debe completar estaciones que incluyen saltar, correr, lanzar y atrapar.
e El equipo debe ayudarse para realizar el circuito en el menor tiempo posible.

e Al completar el circuito, el equipo gana 20 PE.
Tiempo estimado: 40 minutos.

Materiales: Conos, pelotas suaves, cuerdas, cronémetro.



Integracion con mecdnicas: Otorga PE para desbloquear Nivel 2 y genera la primera insignia de Colaborador Estrella

si el trabajo en equipo es destacado.

Actividad 2: "Desafio de Coordinacion en Equipo"

Descripcidn: Juegos cooperativos que requieren coordinacién y comunicacién.
Instrucciones:
e Ejercicio de relevos con obstaculos que solo pueden ser superados si los estudiantes se coordinan (ejemplo: llevar
una pelota entre dos sin que caiga).
e Cada equipo debe planificar la estrategia y asignar roles para completar el relevo sin errores.
e Se registra el tiempo y la cantidad de errores.
e Al superar el reto sin errores, el equipo gana 30 PE.
Tiempo estimado: 50 minutos.

Materiales: Pelotas, conos, aros, crondmetro.

Integracion con mecanicas: PE y posibilidad de ganar la insignia de Colaborador Estrella o Resolutor de Problemas si

superan dificultades inesperadas.

Actividad 3: "Estrategas del Deporte"

Descripcidon: Mini-juegos deportivos donde deben planificar tacticas para superar a un equipo rival ficticio.
Instrucciones:
e Dividir a la clase en grupos para jugar mini-partidos de futbol, baloncesto o voleibol adaptados.
e Antes de jugar, cada equipo debe disefiar una estrategia que combine habilidades aprendidas.
e Se introduce un imprevisto (p.ej., cambiar un jugador o modificar reglas) para que el equipo adapte su tactica.
e Al acabar, se evalla la colaboracién, la resolucién de problemas y la adaptabilidad.
Tiempo estimado: 60 minutos.

Materiales: Balones, conos, petos, silbato.

Integracion con mecanicas: PE segin desempefio, insignias de Resolutor de Problemas y Adaptador Agil,

retroalimentacién inmediata.

Actividad 4: "Reto de Adaptabilidad Transversal"

Descripcion: Juego de roles y simulaciones donde el equipo debe adaptarse a distintos escenarios deportivos

cambiantes.

Instrucciones:

e Se presentan escenarios con reglas modificadas (p.ej., jugar un partido con un pie atado, o con menos jugadores).

e El equipo debe ajustar sus movimientos, roles y estrategias para seguir participando con éxito.



o Se fomenta la reflexién sobre cémo la adaptabilidad influye en el rendimiento y el trabajo en equipo.
e Completar el reto otorga 40 PE y desbloquea la Ultima puerta.

Tiempo estimado: 70 minutos.

Materiales: Material deportivo basico, tarjetas con reglas modificadas.

Integracion con mecdanicas: PE para Nivel 5, insignias de Adaptador Agil y Maestro Transversal, feedback grupal.

Actividad 5: "Gran Desafio Final: La Maestria Transversal"

Descripcion: Competencia cooperativa donde los estudiantes combinan todas las habilidades y conocimientos

adquiridos para superar un circuito complejo.
Instrucciones:
e El circuito contiene estaciones de movimiento, coordinacién, estrategia y adaptabilidad.
e Los equipos deben planificar, ejecutar y ajustar sus tacticas en tiempo real.
e Se evalla la colaboracién, creatividad, resolucién de problemas y flexibilidad.
e Al concluir con éxito, el equipo recibe la insignia final y un reconocimiento especial.
Tiempo estimado: 90 minutos.
Materiales: Todo el material deportivo utilizado anteriormente, elementos para obstdculos, cronédmetro.

Integracion con mecdnicas: Recompensa maxima, cierre de la narrativa, retroalimentacién profunda y reflexiéon

final.

Dinamica de rotacion de roles

En cada actividad, los roles de Coordinador, Explorador, Comunicador e Innovador se asignan al inicio, y se rotan en la

siguiente sesién para asegurar que todos los estudiantes desarrollen cada competencia transversal.

Materiales accesibles sugeridos

e Conos y aros (pueden fabricarse con materiales reciclados)

Pelotas blandas o de espuma

e Cuerdas para saltar

e Tarjetas con instrucciones o reglas modificadas

e Tablero o mural para seguimiento de PE e insignias
e Cronémetro o reloj con temporizador

Esta estructura de actividades asegura una experiencia gamificada completa, practica y motivadora que integra

transversalmente el aprendizaje en Educacién Fisica para estudiantes de primaria.

Reglas y Condiciones



Reglas claras del juego

Condiciones de victoria

e El objetivo principal es que el equipo alcance y supere los 201 Puntos de Exploracién para desbloquear la Puerta de

la Maestria Transversal y completar la misién.
e Cada nivel debe completarse antes de avanzar al siguiente para asegurar la progresién secuencial.

e La colaboracién y el trabajo en equipo son clave; los equipos que no colaboren adecuadamente pueden recibir

penalizaciones.

Penalizaciones

e Falta de colaboracién: -5 PE por cada conducta que dificulte el trabajo en equipo (evaluado por docente).
e No respetar turnos o roles: Pérdida de oportunidad para ganar insignias en la actividad actual.

e Infracciones a las normas de seguridad fisica: pausa obligatoria para reflexiéon y posible reduccién de PE.

Turnos y roles

e En actividades grupales, cada estudiante cumple un rol definido que se rota semanalmente.
e El Coordinador decide el orden de ejecucién y asegura que todos participen.

e El Comunicador es responsable de clarificar dudas y facilitar la comunicacién con el docente.

Restricciones

e Los estudiantes deben respetar las normas de seguridad establecidas para cada actividad.
e No se permite el uso de dispositivos electrénicos personales durante las actividades fisicas.

e Las actividades deben realizarse en equipo; no se permiten intentos individuales fuera de las dindmicas propuestas.

Tabla de puntos

Puntos de Exploracion

Actividad Tipo Insignias

(PE)
Circuito del Movimiento Basico Grupal bésico 20 Colaborador Estrella
Desafio de Coordinacién en Grupal Colaborador Estrella / Resolutor de

30
Equipo avanzado Problemas

Grupal i

Estrategas del Deporte 30 Resolutor de Problemas / Adaptador Agil

avanzado



Puntos de Exploracion

Actividad Tipo Insignias
(PE)
Reto de Adaptabilidad Grupal .
40 Adaptador Agil / Maestro Transversal
Transversal avanzado
Grupal
Gran Desafio Final 50 Maestro Transversal
avanzado

Sistema de logros

e Los logros se otorgan al cumplir criterios especificos en cada actividad y se reflejan en insignias fisicas o digitales.
e La acumulaciéon de logros motiva a los estudiantes a mejorar y participar activamente.

e Los docentes validan los logros mediante observacién y evidencia de desempefio.

Evaluacion Gamificada

Evaluacion dentro del sistema gamificado

Criterios de evaluacion

o Desempeiio fisico: Coordinacién, habilidad motriz, ejecucién técnica segun la actividad.
e Colaboracioén: Participacién activa, comunicacién efectiva, apoyo entre compafieros.
e Resolucion de problemas: Creatividad y eficacia para superar retos y adaptarse a cambios.

o Adaptabilidad: Flexibilidad para modificar estrategias ante situaciones imprevistas.

Rubricas integradas

Criterio Excelente (3) Bueno (2) Necesita Mejora (1)
Ejecuta con precisién y control Ejecuta con algunas Presenta dificultades para ejecutar
Desempefio fisico
todas las habilidades imprecisiones habilidades bésicas
Participa activamente y apoya a Participa pero con poca
Colaboracién No colabora o dificulta al equipo
todos iniciativa
Resolucién de Encuentra soluciones creativas y Resuelve problemas pero
Le cuesta encontrar soluciones
problemas efectivas con ayuda
Le cuesta adaptarse a
Adaptabilidad Se ajusta rdpidamente a cambios Se adapta con apoyo

modificaciones

Evidencias de aprendizaje



Observaciones del docente durante actividades.

e Registro de PE y logros obtenidos.

o Reflexiones grupales al final de cada sesién.

Portafolio de actividades con fotos y notas.

Reflexion final y cierre de narrativa

Al concluir la experiencia, el grupo se reline para compartir aprendizajes, sensaciones y cémo la transversalidad en el
deporte les ayudd a mejorar no solo fisicamente sino también en habilidades sociales y cognitivas. Se realiza una
ceremonia simbdlica para entregar la insignia de "Maestro Transversal", reforzando el sentido de logro y pertenencia a

la comunidad de Exploradores Transversales.

Esta reflexiéon cierra la narrativa y conecta la experiencia vivida con el desarrollo integral de competencias para la vida.

Recomendaciones Logisticas

Recomendaciones logisticas para la implementacion

Tiempo necesario

e La experiencia completa puede desarrollarse en 6 a 8 sesiones de 60-90 minutos cada una.
e Se recomienda distribuir las actividades de forma progresiva para mantener la motivacién y asegurar la

consolidacién de aprendizajes.

Espacio fisico

e Un gimnasio escolar, patio o espacio abierto con suficiente drea para circuitos y juegos en equipo.
e Espacio para mural o tablero donde se registre la progresién de puntos e insignias.

e Zona para reflexién y reuniones grupales.

Materiales y herramientas TIC

o Material deportivo basico (conos, pelotas, aros, cuerdas).

e Tarjetas impresas con instrucciones y reglas para retos.

e Tablero o mural para seguimiento visible de puntos.

e Opcional: dispositivo mévil o computadora para registrar puntos y mostrar insignias digitales.

e Cronémetro o reloj con temporizador.

Tamafno del grupo



e Ideal para grupos de 16 a 24 estudiantes, organizados en equipos de 4 a 6.

e Permite rotar roles y asegurar participacion activa de todos.

Preparacion previa del docente

e Familiarizarse con la narrativa, mecanicas y actividades para facilitar la dindmica.

Preparar y disponer los materiales y espacio con anticipacién.

e Establecer y comunicar claramente las reglas y expectativas al inicio.

e Planificar cdmo registrar puntos e insignias de manera visible y motivadora.

Posibles dificultades y como superarlas

o« Desmotivacion o falta de interés: Mantener la narrativa activa, rotar roles para que todos participen, usar
recompensas visibles y reconocimiento positivo.

o Falta de colaboracion: Reforzar la importancia del trabajo en equipo, intervenir con actividades especificas de
cohesién y didlogo.

o Dificultades en la gestion del tiempo: Ajustar la duracién de actividades, priorizar retos esenciales y mantener
un cronograma flexible.

o Limitaciones de espacio o materiales: Adaptar actividades con recursos disponibles, fomentar creatividad para
fabricar materiales caseros.

e Gestién de comportamientos: Establecer normas claras desde el inicio y aplicar penalizaciones justas y
consistentes.

Con estas recomendaciones, el docente podrd implementar una experiencia gamificada enriquecedora, practica y

ajustada a las necesidades reales del aula, potenciando el aprendizaje transversal en Educacién Fisica.
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