Expresion en Movimiento: La Aventura Corporal
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Contexto Narrativo

Contexto Narrativo y Ambientacion

Imagina un mundo donde el lenguaje de los cuerpos es el poder més grande. En el reino de Kinestesia, las palabras se
han perdido debido a un hechizo ancestral, y sélo a través de la expresién corporal las personas pueden comunicarse,
crear alianzas y resolver conflictos. Kinestesia esté dividido en diferentes territorios, cada uno con caracteristicas

Unicas que representan distintos estilos y emociones del movimiento humano: el Bosque de las Emociones, la Montafa

de la Creatividad, el Rio de la Comunicacién y la Llanura de la Colaboracién.

Los estudiantes asumen el rol de “Exploradores Corporales”, jévenes aventureros entrenados para dominar el arte de
la expresién fisica y que tienen la misién de restaurar el equilibrio y la armonia en Kinestesia, aprendiendo y aplicando

habilidades de expresién corporal para superar desafios y unir los territorios fragmentados.

Roles de los Estudiantes

e Exploradores Creativos: Encargados de inventar nuevos movimientos y combinaciones que reflejen emociones o
ideas abstractas, fomentando la creatividad.

e Comunicadores Kinestésicos: Especialistas en transmitir mensajes claros y emociones a través del cuerpo,
facilitando la comunicacién no verbal.

e Colaboradores en Movimiento: Expertos en trabajar en equipo para construir coreografias o escenas que reflejen
cooperacién y sincronizacién.

e Auténomos del Ritmo: Lideres en la gestién de su propio aprendizaje y practica, motivados para explorar y

perfeccionar su expresién corporal individualmente.
Misién Principal
La misién de los Exploradores Corporales es conquistar los cuatro territorios de Kinestesia superando desafios que
requieren dominar distintas facetas de la expresién corporal. Para lograrlo, deberan aprender y aplicar técnicas de
control, comunicacién, creatividad y colaboracién a través de actividades disefiadas como pruebas y retos, ganando

“Cristales de Movimiento” que representan los logros obtenidos y que servirdn para desbloquear niveles superiores y

transformar el reino.

Esta aventura permitird a los estudiantes comprender, experimentar y perfeccionar la expresién corporal de forma

IGdica e integrada, conectando el aprendizaje con la narrativa para aumentar la motivacién y la participacién activa.

Conexion con el Tema de Aprendizaje

La expresion corporal es el lenguaje fundamental en Kinestesia y el medio para superar obstaculos, resolver conflictos

y establecer alianzas. Al integrar el conocimiento tedrico-practico dentro de una historia envolvente, los estudiantes no



s6lo practican movimientos, sino que entienden su significado, utilidad y efectos en la comunicacién y la recreacién.

Ademas, el rol activo como exploradores y la necesidad de colaborar para avanzar fomentan competencias del siglo
XXI como la creatividad, la colaboracién, la comunicacién y la autonomia, esenciales para su formacién integral y para

una experiencia educativa significativa.

Finalmente, la ambientacién promueve un espacio seguro y diverso donde cada expresién y estilo es valorado,

facilitando la inclusién y el respeto por las diferencias individuales en habilidades, ritmos y formas de expresion.

Mecanicas de Juego

Mecanicas de Juego Detalladas
Sistema de Puntos - Cristales de Movimiento

Los estudiantes ganan “Cristales de Movimiento” como puntos al completar actividades y retos. Cada cristal representa
un tipo especifico de habilidad desarrollada:

e Cristales Creativos: Por innovar movimientos o combinaciones originales.

e Cristales Comunicativos: Por transmitir mensajes claros con el cuerpo.

e Cristales Colaborativos: Por lograr sincronia y trabajo en equipo.

e Cristales Auténomos: Por iniciativa y autoevaluacién efectiva.

Los cristales se acumulan en un panel visible para toda la clase, fomentando la motivacién y la competencia sana.
Niveles y Progresion

La experiencia se divide en cuatro niveles, cada uno correspondiente a un territorio de Kinestesia y a un conjunto de
habilidades especificas:

e Nivel 1 - Bosque de las Emociones: Reconocimiento y expresiéon de emociones con el cuerpo.

e Nivel 2 - Montana de la Creatividad: Creacién de movimientos y secuencias originales.

¢ Nivel 3 - Rio de la Comunicacion: Transmisién clara de mensajes y narraciones corporales.

e Nivel 4 - Llanura de la Colaboracion: Trabajo en equipo para coreografias y juegos cooperativos.
Para avanzar de nivel, los equipos deben acumular una cantidad minima de cristales, mostrando dominio y aplicacién

de las habilidades.
Insignias y Logros

Ademas de los cristales, se otorgan insignias especiales por logros destacados:

e Innovador Kinestésico: A quien proponga la idea mas creativa.
e Comunicador Claro: A quien transmita mensajes con mayor precision.

o Lider Colaborativo: Por fomentar la cooperacién y apoyo.



o Explorador Auténomo: Por demostrarse responsable y proactivo.

Las insignias son visibles en un mural o tablero digital, incentivando el reconocimiento social.

Retos y Desafios

Cada nivel presenta retos especificos, planteados como misiones que requieren aplicar las habilidades para superar
situaciones ficticias (p. ej., “Expresa el miedo para atravesar el Bosque de las Emociones” o “Crea una danza que

comunique una historia para cruzar el Rio”).

Los retos incluyen elementos sorpresa o limitaciones creativas para estimular la imaginacién (como usar solo manos o

solo movimientos lentos).

Recompensas y Retroalimentacion Inmediata

Al completar cada actividad, se ofrece retroalimentaciéon inmediata, tanto individual como grupal, resaltando aciertos y

aspectos a mejorar, con un enfoque positivo y constructivo.

Las recompensas no sélo son los cristales y las insignias sino también “Poderes Kinestésicos” temporales que pueden
usar en préximas actividades (por ejemplo, “Tiempo Extra”, “Cambio de Rol”, “Ayuda de un Compafiero”). Estos

poderes se entregan para motivar la estrategia y la autonomia.

Progresion Visual y Tablero de Juego

Se utiliza un tablero fisico o digital que representa el mapa de Kinestesia, donde los equipos avanzan al conquistar
territorios con los cristales acumulados. Esto permite visualizar el progreso colectivo y personal, fomentando el

compromiso y la colaboracién.

Actividades Gamificadas

Actividades Gamificadas Paso a Paso

Actividad 1: “El Espejo Emocional” (Nivel 1 - Bosque de las Emociones)

Descripcion: Los estudiantes exploran cémo expresar y reconocer emociones a través de la expresién corporal y la

gestualidad, usando la técnica del “espejo”.
Instrucciones:
e Formar parejas. Un estudiante realiza un movimiento o gesto que represente una emocién (alegria, tristeza, miedo,
enojo, sorpresa, calma).
e El compafero debe imitar exactamente el movimiento, actuando como su “espejo”.
e Luego, cambian roles.

e Después de varias rondas, cada pareja selecciona una emocién para representar en grupo y crear una secuencia

breve (30 segundos) que combine esas emociones.



e Finalmente, presentan su secuencia al resto de la clase para que adivinen las emociones representadas.
Tiempo estimado: 50 minutos.
Materiales: Espacio amplio, musica suave opcional para ambientar.

Integracion con mecdnicas: Cada emocién correctamente identificada y representada otorga un Cristal Creativo y

Comunicativo. El equipo que logre la mayor claridad en la comunicacién recibe una insignia “Comunicador Claro”.

Actividad 2: “Inventores de Movimientos” (Nivel 2 - Montana de la Creatividad)

Descripcion: Los estudiantes crean movimientos originales que representen conceptos abstractos o elementos de la

naturaleza, desarrollando la creatividad y el control corporal.
Instrucciones:

e Dividir la clase en grupos de 4-5 estudiantes.

e El docente entrega a cada grupo una tarjeta con un concepto (por ejemplo: viento, libertad, tormenta, alegria,

silencio).

Cada grupo debe inventar una secuencia de 1 minuto que represente ese concepto usando movimientos corporales.
e Incluir al menos tres tipos distintos de movimientos: gestos, desplazamientos y posturas.
e Practicar y luego presentar la secuencia al resto de la clase.
e Los demds grupos intentan adivinar el concepto representado.

Tiempo estimado: 60 minutos.

Materiales: Tarjetas con conceptos, espacio amplio, musica instrumental si se desea.

Integracion con mecanicas: Se otorgan Cristales Creativos por la originalidad y la calidad de la secuencia. La mejor

presentacion recibe la insignia “Innovador Kinestésico”.

Actividad 3: “El Mensaje Silente” (Nivel 3 - Rio de la Comunicacion)

Descripcion: Mediante juegos de mimica y narracién corporal, los estudiantes practican transmitir mensajes claros sin

usar palabras, mejorando la comunicacién no verbal.

Instrucciones:

e Formar equipos de 5 estudiantes.

El docente entrega a cada equipo una historia breve o situacién (p. ej., “Una visita al mercado”, “Un dia en la

escuela”, “Una aventura en el parque”).

El equipo debe representar la historia sélo con movimientos y gestos, sin emitir sonidos.

Se establecen roles dentro del equipo: narrador corporal, personajes principales, y narrador lateral (puede usar

gestos para guiar).

Después de practicar, cada equipo presenta su historia.

Los demas equipos escriben una breve descripcion de lo que interpretaron.

Tiempo estimado: 70 minutos.



Materiales: Tarjetas con historias, espacio amplio.

Integracion con mecanicas: Otorgar Cristales Comunicativos segun la claridad y efectividad de la narracién. La
mejor historia recibe la insignia “Comunicador Claro”. Ademas, se entregan “Poderes Kinestésicos” para el siguiente

nivel a los equipos mejor evaluados.

Actividad 4: “Coreografia Cooperativa” (Nivel 4 - Llanura de la Colaboracion)

Descripcion: Los equipos trabajan colaborativamente para crear una coreografia grupal que combine movimientos

aprendidos y transmita un mensaje conjunto.
Instrucciones:
e Los equipos permanecen igual o se reorganizan para equilibrar habilidades.
e Se plantea un tema comun para la coreografia (p. €j., “Unidad”, “Diversidad”, “Respeto”).
e Los equipos deben planear, distribuir roles, ensayar y presentar una coreografia de 3 minutos.
e La coreografia debe incluir elementos de expresién emocional, creatividad y comunicacién.
e Se fomenta que cada miembro aporte ideas y se practique la escucha activa y el apoyo mutuo.
Tiempo estimado: 90 minutos (se puede distribuir en varias sesiones).
Materiales: Espacio amplio, musica seleccionada por los equipos, accesorios opcionales (pafiuelos, cintas).

Integracion con mecdnicas: Se otorgan Cristales Colaborativos y Auténomos. La mejor coreografia recibe la insignia
“Lider Colaborativo”. Los equipos que demuestren mayor autonomia y compromiso individual reciben la insignia
“Explorador Auténomo”. El avance desbloquea el “Gran Festival Kinestésico”, una presentacién final ante otros grupos

o0 comunidad escolar.

Actividad Extra: “Reflexiéon Kinestésica”

Descripcion: Al finalizar cada nivel, los estudiantes reflexionan sobre lo aprendido, sus emociones y el trabajo en

equipo.
Instrucciones:
e En circulo, cada estudiante comparte una experiencia o aprendizaje clave.
e Se usa una “bola de expresién” (puede ser un objeto suave que se pasa) para organizar la participacion.

¢ El docente guia preguntas para profundizar en la autoconciencia y el respeto por la diversidad.

e Se registran las reflexiones en un diario grupal o mural digital.
Tiempo estimado: 20 minutos.
Materiales: Bola de expresién, cuaderno o plataforma digital para registro.

Integracion con mecdnicas: Otorga Cristales Auténomos y fortalece la competencia de autonomia y comunicacion.

Reglas y Condiciones



Reglas Claras del Juego

Condiciones de Victoria

Los equipos “conquistan” Kinestesia al acumular un minimo de 40 Cristales de Movimiento distribuidos en las cuatro
categorias, y al obtener al menos dos insignias diferentes. El éxito se mide tanto en cantidad como en calidad y

diversidad de habilidades.

Penalizaciones

e Falta de respeto o exclusién hacia companferos: pérdida de un Cristal Colaborativo y advertencia.
e No participar activamente o interrumpir el trabajo: pérdida de un Cristal Auténomo.

e No cumplir con las instrucciones especificas de un reto: intentar nuevamente con una penalizacién de tiempo

(maximo 5 minutos).

Turnos y Roles

e En actividades por parejas o grupos, se rotan roles para que todos experimenten distintos aspectos (lider,

intérprete, creador, comunicador).

e En presentaciones, se establece un orden para asegurar que todos los equipos tengan espacio justo y tiempo para

mostrar su trabajo.

Restricciones

e Se debe respetar el espacio personal y la seguridad corporal en todo momento.
e No se permite el uso de palabras o sonidos en actividades donde se indica comunicacién no verbal.

e Las propuestas de movimientos deben ser accesibles; se promueve la adaptacién para estudiantes con movilidad

reducida o necesidades especiales.

Tabla de Puntos (Ejemplo)

Cristal Cristal Cristal Cristal
Actividad / Logro

Creativo Comunicativo Colaborativo Auténomo
Emocién correctamente identificada y

1 1 0 0
expresada
Secuencia creativa original 3 1 0 1
Narracién corporal clara 1 3 1 0

Coreografia colaborativa 2 2 4 2



Cristal Cristal Cristal Cristal
Actividad / Logro
Creativo Comunicativo Colaborativo Auténomo

Participacién activa y reflexion 0 1 1 3

Sistema de Logros

e Los cristales se suman para desbloquear niveles.
e Las insignias se agregan al perfil del equipo y pueden ser compartidas en eventos escolares.

e Los “Poderes Kinestésicos” se usan estratégicamente para facilitar retos futuros.

Evaluacion Gamificada

Evaluacion dentro del Sistema Gamificado

Criterios de Evaluacion

e Creatividad: Originalidad y variedad en los movimientos y secuencias creadas.

e« Comunicacion: Claridad y efectividad en la transmisién de emociones e ideas sin palabras.

e Colaboracion: Participacion equitativa, apoyo mutuo y coordinaciéon en equipo.

o Autonomia: Responsabilidad, iniciativa y capacidad de autoevaluacién.

e Inclusion y Respeto: Adaptacion de movimientos para asegurar participaciéon de todos, respeto a la diversidad y

valoracion de diferencias.

Rubricas Integradas (Ejemplo para Coreografia Cooperativa)

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Suficiente (2) Insuficiente (1)

Algunos movimientos

Movimientos originales y Movimientos simples, Repetitivo, sin
Creatividad creativos, secuencia
variados que sorprenden. poca variedad. innovacion.
interesante.
Mensaje en general claro No se logra
Mensaje claro y Mensaje poco claro o
Comunicacioén con pequeias comunicar el
comprensible para todos. dificil de interpretar.
confusiones. mensaje.

Trabajo en equipo ejemplar,
Buena colaboracion, Colaboracién irregular, Falta de trabajo en
Colaboracion roles claros, apoyo
algunos desequilibrios. falta de coordinacién. equipo evidente.
constante.



Criterio Excelente (4) Bueno (3) Suficiente (2) Insuficiente (1)

Planificacién y ejecucién Planificacién adecuada Dependencia frecuente | No muestra
Autonomia

independiente, iniciativa. con supervisién ocasional. = del docente. autonomia.

Adaptaciones claras para No se considera la
Inclusién y Atencién a la diversidad Pocas adaptaciones,

todos, ambiente diversidad ni
Respeto con algunos ajustes. algunos conflictos.

respetuoso. respeto.

Evidencias de Aprendizaje

e Videos o fotos de las presentaciones.
e Registros escritos o digitales de reflexiones grupales e individuales.
e Paneles de cristales y logros obtenidos.

e Autoevaluaciones y evaluaciones entre pares con guias y rubricas.

Reflexion Final y Cierre de la Narrativa

En la Ultima sesidn, los estudiantes reflexionan sobre cémo su viaje como Exploradores Corporales ha transformado su
forma de expresarse y comunicarse. Se realiza un circulo de didlogo donde cada uno comparte qué aprendid, qué retos

enfrentd y cdmo valoran el trabajo en equipo y la diversidad de movimientos.

Finalmente, se realiza el “Gran Festival Kinestésico”, una exhibicién donde presentan las coreografias colaborativas a la
comunidad educativa, simbolizando la restauracién de la armonia en Kinestesia y celebrando el poder del movimiento

como lenguaje universal.

Recomendaciones Logisticas

Recomendaciones Logisticas para la Implementacion
Tiempo Necesario

Se recomienda distribuir la experiencia en 6 a 8 sesiones de 60 a 90 minutos cada una, permitiendo desarrollo,
practica, retroalimentacién y reflexién adecuadas. El “Gran Festival Kinestésico” puede realizarse en una sesién

adicional.

Espacio Fisico

e Un gimnasio o salén amplio con piso adecuado para movimientos corporales seguros.
e Espacio libre de obstaculos para facilitar desplazamientos y dindmicas grupales.

e Zona para reuniones en circulo y reflexiéon (puede ser el mismo espacio con disposicién diferente).



Materiales y Herramientas TIC

e Tarjetas con emociones, conceptos y historias impresas o digitales.

e Tablero visual para cristales y logros (puede ser un mural fisico o plataforma digital como Padlet o Google Slides).
e Equipo para reproducciéon musical (bocinas y dispositivo con musica instrumental o ambiental).

e Camara o dispositivo mévil para grabar presentaciones y documentar evidencias.

e Materiales opcionales: pafiuelos, cintas, pelotas blandas para la “bola de expresion”.

Tamafno del Grupo

Idealmente 15 a 30 estudiantes para permitir trabajo en grupos pequefios y rotacién de roles. Se pueden adaptar

actividades para grupos mayores dividiendo el aula o trabajando en paralelo con supervisién adecuada.

Preparacion Previa del Docente

e Conocer los conceptos basicos de expresién corporal y técnicas de enseflanza ludica.
e Preparar materiales y espacio con anticipacién.

e Familiarizarse con la narrativa y las mecdanicas para facilitar la inmersién y motivacién.

Planificar adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas especiales, asegurando accesibilidad e
inclusion.

o Definir criterios claros de evaluacién y comunicar expectativas al inicio.

Posibles Dificultades y Cémo Superarlas

o Falta de motivacion: Usar la narrativa para crear curiosidad y sentido de pertenencia; variar actividades para

mantener interés.

e Diferencias en habilidades motrices: Promover adaptaciones y trabajo en equipo para que todos aporten desde
sus fortalezas.

o Espacio limitado: Reducir desplazamientos, usar movimientos en sitio o sentados si es necesario.

e Resistencia a la autoexpresion: Crear un ambiente seguro, usar juegos previos de confianza y permitir expresiéon
gradual.

e Problemas técnicos: Tener siempre un plan B para musica o grabacion, usar recursos offline si es necesario.
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