Explorando el Genoma Humano: Un Viaje a través de

nuestro ADN

Ciencias Naturales | Biologia

Descripcion

En este plan de clase dedicado al genoma humano, los estudiantes de 11 a 12 afios exploraran el fascinante mundo de
la genética y el ADN. A través de cinco sesiones interactivas, los alumnos aprenderan sobre los conceptos
fundamentales del genoma humano, cdémo se transmite la informacién genética y la importancia de la diversidad
genética. Utilizando recursos visuales, actividades practicas y debates, los estudiantes participaran activamente en su
propio aprendizaje. Ademas, se integrardn elementos matematicos, como la probabilidad y los gréaficos, para
representar datos genéticos, promoviendo asi la interdisciplinariedad. Esta experiencia les permitird conectar la

biologia con las mateméaticas de manera significativa.

Objetivos de Aprendizaje

e Comprender la estructura y funcién del ADN como portador de informacién genética.

o ldentificar los componentes del genoma humano y sus caracteristicas.

e Analizar cd6mo se heredan los rasgos y la relevancia de la variabilidad genética.

e Aplicar conceptos matematicos para representar datos genéticos mediante graficos y calculos de probabilidad.

e Fomentar habilidades de trabajo en equipo y comunicacién a través de proyectos colaborativos.

Recursos Necesarios

e Proyector y pantalla para presentacién de diapositivas.
e Modelos de ADN (kits de construccién o graficos en 3D).

e Hojas de trabajo con actividades matemadticas relacionadas con genética.

Material para experimentos sencillos de herencia (por ejemplo, fichas de colores o dibujos).

e Acceso a computadoras o tabletas para investigacion.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre células y su estructura.
e Comprensioén inicial de heredabilidad y rasgos fisicos.

e Conceptos matematicos basicos de graficos y probabilidad.

Actividades



Inicio:

En la primera fase de cada sesién, el docente propiciard un ambiente acogedor en el que se iniciard una conversacién
sobre el ADN, preguntando a los estudiantes qué saben al respecto. Para activar los conocimientos previos, se les
pedird que compartan ejemplos de rasgos heredados, fomentando una lluvia de ideas que genere interés y curiosidad.
El docente utilizard elementos visuales, como imagenes de modelos de ADN, para ilustrar la complejidad de esta
molécula. La contextualizacién se hara al sefialar la importancia del ADN en el dia a dia, mostrando aplicaciones en
medicina y biotecnologia. Los estudiantes participarédn en una breve actividad grupal, donde se formaran equipos para
discutir y escribir en una pizarra sus ideas sobre lo que creen que contiene nuestro ADN y su funcién. De esta manera,

se estimulard la curiosidad y se preparara a los estudiantes para el contenido de la sesién.

Desarrollo:

Durante el desarrollo de la clase, el docente presentard el contenido utilizando recursos visuales y experimentales.
Utilizara presentaciones con graficos y modelos 3D para explicar la estructura de ADN, sus componentes y su funcién.
Para promover la participacién activa, los estudiantes realizardn una actividad practica donde construirdn modelos de
ADN utilizando piezas de colores que representen nucleétidos. Esta tarea les permitird explorar la formacién de
cadenas de ADN y reconocer la importancia de su estructura. Al mismo tiempo, se les presentara una hoja de trabajo
donde deberdn calcular la probabilidad de heredar ciertos rasgos, utilizando ejemplos sencillos y datos que se
extraeran de los modelos que construirdn. Se ofreceradn adaptaciones segun los niveles de habilidades de cada grupo,
permitiendo que algunos estudiantes trabajen a un ritmo diferente o con diferentes recursos. El docente estara

disponible para guiar a los grupos y asegurar que cada estudiante participe y exprese sus ideas.

Cierre:

Para concluir la sesién, el docente llevara a cabo una sintesis de los puntos clave, revisando lo aprendido sobre ADN vy
su funcién en la herencia de rasgos. Los estudiantes participaran en una reflexién grupal donde compartirédn lo que han
aprendido, cdmo se sienten al respecto y qué aplicaciones creen que tiene el conocimiento sobre el genoma humano
en la vida real. Se proporcionaran oportunidades para que los estudiantes realicen preguntas y profundicen en su
comprensién. Para la proyeccién de aprendizajes futuros, el docente mencionard la biotecnologia y su impacto en la
salud, animando a los estudiantes a explorar més sobre el tema en casa y a pensar en cémo la biologia se relaciona

con otras areas, como las matematicas y la ética.

Evaluacion

Para la evaluacién de este plan de clase, se recomienda utilizar estrategias formativas a lo largo de las sesiones,
observando la participacién e interaccién de los estudiantes durante actividades grupales. Momentos clave para la
evaluacion incluirdn la presentacién de los modelos de ADN vy la hoja de trabajo sobre probabilidad. Se sugiere utilizar
rabricas que evallen tanto el contenido tematico como la colaboracién en grupo y la creatividad. Instrumentos
recomendados incluyen el uso de autoevaluaciones y evaluaciones entre pares, donde los estudiantes pueden

reflexionar sobre su aprendizaje y el de sus compafieros, fortaleciendo asi su habilidad critica. Consideraciones



especificas segun el nivel de los estudiantes incluirdn proporcionar listas de verificacidn simplificadas y guias visuales

para los que necesiten mas apoyo durante las actividades.

Enriquecimientos
Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacién para Explorar el Genoma Humano

La siguiente propuesta de gamificacién esta disefiada para hacer mas motivador el aprendizaje sobre el genoma

humano, alinedndose con los objetivos establecidos y complementando las actividades de desarrollo existentes.

 Reto del ADN

Organizar un concurso en equipos donde cada grupo de estudiantes deba construir una cadena de ADN de forma
correcta en un tiempo limitado. Cada nucleétido debe corresponder a un color especifico y se les otorgaran puntos

por cada acierto. Al finalizar, los equipos presentardn su modelo y explicardn su estructura y funcioén.

e Juego de Roles: Genética en Accidn

Los estudiantes asumiran roles de diferentes componentes del genoma (genes, alelos, cromosomas). Al final de la
actividad de construccién del ADN, cada estudiante se relacionard con sus compafieros para simular cémo se
heredan rasgos, creando un grafico de probabilidades sobre la herencia de ciertos rasgos. Se otorgaran puntos por

la creatividad y la claridad en sus presentaciones.

+ Desafio de Datos Genéticos

Proporcionar a los estudiantes un conjunto de datos ficticios sobre rasgos heredados en una poblacién. Los
estudiantes deberan trabajar en grupos para calcular probabilidades y crear graficos que representen la variabilidad
genética. Se evaluara la precision de los calculos y la presentacién visual de los datos, y se otorgaran medallas

digitales a los mejores gréficos.

o Exploradores del Genoma
Crear un juego de preguntas y respuestas en formato de trivia sobre el ADN, sus componentes y la herencia de los
rasgos. Utilizar plataformas digitales o tarjetas fisicas. Cada respuesta correcta sumara puntos, y el equipo con mas

puntos al final del juego sera declarado "Exploradores del Genoma".

Proyecto Colaborativo: Mi Genoma, Mi Historia

Dividir a los estudiantes en grupos para crear un proyecto donde investiguen un rasgo especifico (color de ojos, tipo
de sangre, etc.) y su herencia. Deberan presentar su investigacién utilizando graficos y modelos. Se evaluard la

colaboracién y la comunicacién en el grupo, y se ofrecerdn recompensas por la originalidad y el trabajo en equipo.



Estos elementos de gamificaciéon no solo fomentan la comprensién de los conceptos relacionados con el genoma

humano, sino que también promueven la motivacién, el trabajo en equipo y el aprendizaje activo entre los estudiantes.
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