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Descripción

En esta sesión de aprendizaje, los estudiantes explorarán la sustracción de números naturales mediante el enfoque del
Aprendizaje Basado en Retos. La finalidad es que comprendan y apliquen diferentes estrategias de cálculo,
especialmente el cálculo mental y la estimación, para resolver problemas cotidianos que involucren la resta. A través
de un reto realista y motivador, los estudiantes desarrollarán habilidades para justificar sus procedimientos aritméticos
utilizando relaciones y propiedades de las operaciones, fortaleciendo así su razonamiento matemático.

El tema de la sustracción es fundamental en la vida diaria, desde administrar un presupuesto hasta calcular distancias
o tiempos. Por ello, conectar el aprendizaje con situaciones reales permite un mejor entendimiento y aplicación. Al
concluir, los estudiantes estarán mejor preparados para enfrentar problemas numéricos de manera creativa, eficiente y
fundamentada, favoreciendo su autonomía y confianza en matemáticas.

Objetivos de Aprendizaje

Aplicar diversas estrategias de cálculo mental y estimación para resolver problemas de sustracción con números
naturales.

Justificar los procedimientos aritméticos utilizados en la sustracción mediante el análisis de las relaciones y
propiedades de las operaciones.

Resolver problemas contextualizados que involucren situaciones aditivas y multiplicativas utilizando la sustracción
como herramienta.

Comunicar de manera clara y ordenada las soluciones encontradas y la lógica detrás de ellas.

Recursos Necesarios

Hojas de papel cuadriculado (1 por estudiante)

Lápices y borradores

Pizarrón o pizarrón digital

Marcadores o tizas de colores

Calculadoras básicas (opcional para verificación)

Proyector o computadora para mostrar imágenes o videos cortos

Tarjetas con problemas escritos para el reto

Reloj o cronómetro para control de tiempos

Requisitos Previos



Conocimiento básico de la operación de resta con números naturales.

Habilidad para realizar cálculos simples de suma y resta mentalmente.

Familiaridad con términos matemáticos básicos: suma, resta, diferencia, estimación.

Experiencia previa en resolución de problemas matemáticos sencillos.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión

Docente: Explica a los estudiantes que hoy trabajarán con la operación de sustracción para resolver un reto basado en
una situación real, enfatizando la importancia de usar el cálculo mental y la estimación para agilizar sus procesos y
poder justificar sus procedimientos.

Activación de conocimientos previos

Docente: Pregunta al grupo: "Si tienes 120 pesos y gastas 45 pesos en una merienda, ¿cómo calcularías cuánto te
queda? ¿Lo harías de cabeza o con papel? ¿Por qué?"

Estudiantes: Responden oralmente, algunos calculan mentalmente, otros presentan sus métodos y explican sus
razonamientos.

Motivación y enganche

Docente: Presenta una breve historia: "Imagina que tienes un negocio de venta de pulseras y hoy vendiste cierta
cantidad. Para saber cuánto te queda de inventario, necesitas restar. ¿Cómo puedes hacerlo rápido y sin errores?
Vamos a descubrirlo juntos".

Estudiantes: Escuchan atentamente y se entusiasman por el reto que enfrentarán.

Contextualización

Docente: Conecta con la vida diaria: "La sustracción no sólo es para la escuela, es para manejar tu dinero, tu tiempo y
tus cosas. Hoy aprenderemos cómo hacerlo de forma ágil y segura".

Estudiantes: Relacionan el tema con sus experiencias personales y entienden la utilidad práctica.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentación del contenido



Docente: Introduce el reto: "Tienen una tienda con 250 pulseras. Durante el día, se vendieron varias cantidades en
diferentes momentos. Necesitamos saber cuánto inventario queda sin usar papel para cada resta, sólo con cálculo
mental y estimación. También deben explicar cómo lo resolvieron y por qué su método funciona."

Actividad 1: Estrategias de cálculo mental para la sustracción

Objetivo: Aplicar cálculo mental para resolver restas con números naturales.

Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en parejas y entrega tarjetas con restas como: 250 - 47, 180 - 65, 320 - 123.

Indica que resuelvan mentalmente y luego escriban en su hoja el resultado y expliquen en pocas palabras la
estrategia que usaron (por ejemplo, descomponer 47 en 40 + 7).

Después, cada pareja comparte un ejemplo y su estrategia con el grupo.

Organización: Parejas

Producto: Resultados escritos con explicación breve de la estrategia

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Observa la aplicación de estrategias, formula preguntas como: "¿Por qué descomponer el número
te ayuda?", "¿Qué propiedades de la resta usaste?" y guía para clarificar conceptos.

Actividad 2: Estimación para verificar resultados

Objetivo: Usar la estimación para validar resultados de sustracción.

Instrucciones:

Docente: Plantea ejemplos: "Si tienes 250 y restas 47, ¿cuál sería un resultado aproximado? ¿Sería cerca de
200 o de 100?"

Los estudiantes estiman mentalmente y luego comparan con el resultado exacto obtenido en la actividad
anterior.

Discuten en grupos pequeños cómo la estimación ayuda a detectar errores y a confirmar soluciones.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto: Argumentos orales y anotaciones en hoja sobre estimación y comparación

Tiempo: 12 minutos

Rol del docente: Facilita la discusión, plantea preguntas como: "¿Qué pasa si la estimación y el resultado exacto
difieren mucho?", "¿Cómo podemos ajustar la estimación para que sea más útil?".

Actividad 3: Justificación de procedimientos usando propiedades

Objetivo: Justificar procedimientos aritméticos utilizando relaciones y propiedades de la sustracción.

Instrucciones:

Docente: En plenaria, presenta una resta y pide a voluntarios que expliquen paso a paso cómo llegaron al
resultado, utilizando términos como "restar parte a parte", "relación con la suma inversa", o "propiedad de la



diferencia".

Luego, propone un problema donde se verifica que 250 - 47 = x implica que x + 47 = 250, para que los
estudiantes comprendan la relación inversa entre suma y resta.

Organización: Plenaria

Producto: Explicaciones orales y anotaciones en pizarra

Tiempo: 13 minutos

Rol del docente: Guía la justificación con preguntas: "¿Por qué podemos usar la suma para verificar la resta?",
"¿Qué propiedades de la resta observamos aquí?", "¿Cómo nos ayuda esto a tener seguridad en nuestro
resultado?".

Diferenciación

Estudiantes avanzados: Se les invita a crear sus propios problemas de sustracción para que sus compañeros los
resuelvan, aplicando diversas estrategias y justificando sus procedimientos.

Estudiantes con dificultades: Se les ofrece apoyo con material visual y manipulativo (como dibujos o fichas) para
representar las restas y facilitar la comprensión, además de ejemplos guiados paso a paso.

Transiciones

Docente: Después de cada actividad, resume brevemente los aprendizajes y conecta el siguiente paso: "Ahora que
sabemos calcular mentalmente y a estimar, vamos a ver cómo justificar eso para entenderlo mejor y confiar en
nuestros resultados."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis

Docente: Pide a cada estudiante escribir en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron sobre la sustracción: una
estrategia de cálculo mental, la utilidad de la estimación y una propiedad que justifica la operación.

Estudiantes: Escriben individualmente y luego comparten algunas ideas en plenaria.

Reflexión metacognitiva

Docente: Plantea las siguientes preguntas para que los estudiantes reflexionen y respondan en voz alta o por escrito:

¿Qué estrategia de cálculo mental te resultó más fácil y por qué?

¿Cómo te ayuda la estimación a saber si tu resultado es correcto?

¿Por qué es importante justificar el procedimiento que usaste para resolver una resta?

Retroalimentación



Docente: Proporciona retroalimentación inmediata, destacando los aciertos y aclarando dudas. Elogia la participación
activa y la claridad en las justificaciones, y sugiere mejorar el uso de estrategias en caso necesario.

Transferencia

Docente: Explica cómo lo aprendido servirá para resolver problemas más complejos en matemáticas y para
situaciones cotidianas, como administrar dinero o planificar tiempos, y anuncia que en la siguiente clase explorarán la
sustracción en el contexto de números enteros.

Tarea o reto

Docente: Asigna como reto que cada estudiante identifique en su entorno tres situaciones cotidianas donde pueda
aplicar la sustracción con cálculo mental o estimación, y que prepare una breve explicación para compartir en la
próxima sesión.

Evaluación

Tipo de evaluación: Formativa durante el desarrollo y cierre de la sesión.

Criterios de evaluación:

Capacidad para aplicar cálculo mental y estimación en problemas de sustracción (objetivo 1).

Claridad y coherencia en la justificación de procedimientos aritméticos usando propiedades (objetivo 2).

Resolución correcta de problemas contextualizados que impliquen sustracción (objetivo 3).

Comunicación efectiva de soluciones y razonamientos (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observar aplicación de estrategias y justificaciones; observación
directa durante exposiciones; revisión de productos escritos (tarjetas, hojas de trabajo); autoevaluación breve al cierre.

Evidencias de aprendizaje:

Resultados escritos con explicaciones de estrategias de cálculo mental.

Participación en discusiones grupales y plenarias justificando procedimientos.

Tarjetas de síntesis con ideas clave y reflexiones metacognitivas.

Tareas o retos aplicados en contextos reales.
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