Respira y Descubre: Explorando el Sistema Respiratorio

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan el funcionamiento, la
estructura y la importancia del sistema respiratorio en la vida diaria. A través de la metodologia Aprendizaje Basado en
Casos, los alumnos aprenderan analizando situaciones reales que involucran problemas y decisiones relacionadas con
la respiracion y la salud pulmonar. Este enfoque permite conectar el conocimiento cientifico con experiencias

concretas, fomentando el pensamiento critico y la solucién de problemas.

Los estudiantes descubrirdn cémo el aire que respiramos entra a nuestro cuerpo, cdmo se intercambian gases
esenciales para nuestras células y qué sucede cuando el sistema respiratorio no funciona correctamente. Ademas,
podrdn relacionar estos aprendizajes con habitos saludables y la prevencién de enfermedades respiratorias, temas

relevantes para su bienestar y el de su comunidad.

El plan esta disefiado para que los estudiantes activen conocimientos previos, participen activamente en actividades
grupales e individuales, y reflexionen sobre su aprendizaje, asegurando una experiencia educativa significativa y

practica.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la estructura y funcion del sistema respiratorio humano mediante la resolucién de casos reales.

¢ Identificar los procesos de intercambio gaseoso y su importancia para la vida.

e Evaluar los efectos de factores externos, como la contaminacién y el tabaquismo, en la salud respiratoria.
e Argumentar la relevancia de mantener habitos saludables para el cuidado del sistema respiratorio.

e Crear soluciones o propuestas para mejorar la calidad del aire y promover la salud respiratoria en su entorno.

Recursos Necesarios

e Carteles o modelos impresos del sistema respiratorio (1 por grupo)
e Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones

e Video educativo corto sobre funcionamiento del sistema respiratorio (duracién 5 min)

Casos escritos impresos con situaciones reales (1 por grupo)

e Hojas de trabajo para analisis de casos (1 por estudiante)

e Marcadores, hojas blancas, colores para elaboracién de esquemas o mapas conceptuales
e Acceso a internet para consulta répida (opcional)

e Cuadernos o libretas para anotaciones individuales



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre los érganos principales del cuerpo humano (pulmones, corazén, etc.)
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse efectivamente
e Experiencia previa en lectura y analisis de textos cientificos sencillos

e Comprensién basica de los procesos de intercambio de gases (oxigeno y didxido de carbono)

Actividades

Sesion 1: Introduccion y primeras exploraciones al sistema respiratorio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar el sistema respiratorio y su importancia, activar conocimientos previos y motivar la curiosidad mediante una
situacion real.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Alguna vez han sentido que les falta el aire cuando corren o estan nerviosos? ;Qué creen que sucede

dentro de nuestro cuerpo para que podamos respirar?"
e Estudiantes: Responden brevemente con sus ideas y experiencias personales.
Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que cada minuto, un adulto respira aproximadamente 12 a 20 veces y
que en cada respiracion entra y sale aire para alimentar a millones de células?"

o Estudiantes: Escuchan y muestran interés, preguntan o comentan.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que durante las préximas sesiones explorardn cémo funciona el sistema respiratorio y por qué es

vital para su salud y vida cotidiana.

e Estudiantes: Se preparan para participar activamente, tomando notas y formulando preguntas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Se presenta un video educativo corto sobre el sistema respiratorio (5 minutos), seguido de la exposicion guiada a partir

de un cartel o modelo del sistema respiratorio.

Actividad 1: Observando y describiendo el sistema respiratorio

e Objetivo: Analizar la estructura basica del sistema respiratorio.
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 4.
o Entregar a cada grupo un cartel o modelo del sistema respiratorio.

o Solicitar que identifiquen y nombren las partes principales: nariz, faringe, laringe, trdquea, bronquios, pulmones

y diafragma.

o Debatir en grupo qué funcién creen que tiene cada parte.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Lista escrita de partes y funcién asignada.
e Tiempo estimado: 20 minutos.

e Rol del docente: Caminar entre grupos, hacer preguntas guia como: ";Por qué creen que el diafragma es

importante para respirar?" o ";Qué pasa si el aire no llega a los pulmones?"

Actividad 2: Analizando un caso real sobre dificultad para respirar

e Objetivo: Identificar problemas y consecuencias en la funcién respiratoria.
e Instrucciones:
o Entregar a cada grupo un caso breve que describa a una persona con dificultad para respirar debido a
contaminacién o alergias.

o Leer el caso en grupo y responder: ;Qué parte del sistema respiratorio esta afectada? ;Qué consecuencias

puede tener esta dificultad?

o Preparar una pequefa explicacién para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Respuesta escrita y explicacion oral breve.
e Tiempo estimado: 25 minutos.

e Rol del docente: Facilitar el analisis, preguntar: ";Qué harian para ayudar a esta persona? ;Cémo pueden

prevenirse estos problemas?"

Diferenciacion:
o Estudiantes avanzados: Investigar brevemente en internet (si hay acceso) sobre enfermedades respiratorias
comunes y compartir en grupo.

o Estudiantes que requieren apoyo: Recibir apoyo visual adicional con dibujos o explicaciones simplificadas y

trabajar con el docente en grupos més pequefios.



Transicion:

El docente concluye la sesién destacando la importancia de conocer bien el sistema respiratorio para entender cémo
cuidarlo, preparando a los estudiantes para la siguiente sesién donde profundizardn en el proceso del intercambio

gaseonso.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita a cada grupo compartir una idea clave aprendida sobre el sistema respiratorio.
o Estudiantes: Comparten en plenaria.
Reflexiéon metacognitiva:
e ;Qué parte del sistema respiratorio me parece mas importante y por qué?
e ;COmo puede afectar nuestra vida diaria el funcionamiento correcto o incorrecto del sistema respiratorio?

Retroalimentacion:

El docente refuerza las respuestas correctas y aclara dudas, valorando la participacién y el esfuerzo de los estudiantes.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar su entorno y pensar en factores que pueden afectar su respiraciéon para discutir

en la préxima sesién.

Sesion 2: Profundizando en el intercambio gaseoso y la salud pulmonar

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar lo aprendido en la sesién anterior con el proceso de intercambio gaseoso y la importancia de la salud
pulmonar.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Recuerdan qué partes del sistema respiratorio nos ayudan a que el oxigeno llegue a nuestro cuerpo?

¢;Cémo creen gue pasa el oxigeno de los pulmones a la sangre?"

o Estudiantes: Responden en plenaria y en grupos pequefos.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta una breve historia de un caso real de un paciente con asma para mostrar la importancia del
intercambio gaseoso.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para analizar el caso.

Contextualizacion:

Se enfatiza la relevancia del intercambio gaseoso para que el cuerpo funcione bien y cémo las enfermedades afectan

este proceso.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Simulacién del intercambio gaseoso

e Objetivo: Comprender el proceso de intercambio de oxigeno y diéxido de carbono en los pulmones.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, cada estudiante representa una parte: aire, oxigeno, diéxido de carbono y célula.
o Simulan cdmo el oxigeno entra a los pulmones, pasa a la sangre y llega a las células, mientras el diéxido de
carbono es expulsado.

o El docente guia la simulacién con preguntas y correcciones.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Representacioén oral y fisica del proceso.

e Tiempo estimado: 20 minutos.

Rol del docente: Observar, hacer preguntas como ";Qué pasaria si este proceso falla?" y ayudar a corregir

errores.

Actividad 2: Analisis de caso sobre contaminacion ambiental

e Objetivo: Evaluar cémo la contaminacién afecta la salud del sistema respiratorio.
e Instrucciones:
o Se entrega un nuevo caso que presenta una comunidad con altos niveles de contaminacion y problemas
respiratorios.

o Los grupos analizan causas, consecuencias y proponen soluciones.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Lista de causas, efectos y propuestas de solucién.
o Tiempo estimado: 25 minutos.

e Rol del docente: Facilitar discusién, cuestionar propuestas para que sean concretas y realistas.

Diferenciacion:



o Estudiantes avanzados: Elaborar un pequefio pdster con las soluciones propuestas.

o Estudiantes con dificultades: Recibir ayuda para identificar causas y efectos con graficos y apoyo individual.

Transicion:

El docente conecta lo aprendido con la préxima sesién, donde se explorara la prevencién y cuidado del sistema

respiratorio.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a los estudiantes escribir en su cuaderno tres cosas nuevas que aprendieron sobre el intercambio
gaseoso y la contaminacién.

e Estudiantes: Escriben individualmente.
Reflexion metacognitiva:
e ;Por qué es importante que el oxigeno llegue a nuestras células?

e ;Cémo afecta la contaminacién la funcién del sistema respiratorio?

Retroalimentacion:

El docente revisa algunas respuestas oralmente y refuerza los conceptos principales.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar en casa o en su comunidad posibles fuentes de contaminacién para discutir en la

siguiente sesioén.

Sesion 3: Prevencion y cuidado del sistema respiratorio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar con los aprendizajes previos y preparar para trabajar en propuestas de cuidado y prevencién.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué habitos creen que ayudan a mantener sano nuestro sistema respiratorio? ;Han

escuchado sobre el tabaquismo o el aire limpio?"

e Estudiantes: Comparten ideas en parejas y luego en plenaria.



Motivacidon y enganche:

e Docente: Presenta imagenes de ambientes saludables y contaminados, y pregunta qué diferencias observan.

o Estudiantes: Describen las imdgenes y expresan sus opiniones.

Contextualizacion:

Se explica que aprenderan a identificar y promover hdbitos y acciones que protejan su salud respiratoria y la de su

comunidad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Analisis de caso sobre tabaquismo y salud respiratoria

e Objetivo: Evaluar el impacto del tabaquismo en el sistema respiratorio.

e Instrucciones:
o Se entrega un caso que narra la experiencia de un adolescente fumador con problemas respiratorios.
o Grupos de 4 leen y responden preguntas: ;Qué dafos causa el tabaco en el sistema respiratorio? ;Qué

consecuencias tiene para la salud general? ;Qué alternativas hay para evitar fumar?

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Respuestas escritas y exposicién breve.

e Tiempo estimado: 25 minutos.

e Rol del docente: Guia la reflexién, pregunta: ";Qué le dirfan a alguien que quiere dejar de fumar?"

Actividad 2: Creaciéon de campana de promocion de habitos saludables

e Objetivo: Crear propuestas para cuidar el sistema respiratorio y promover ambientes saludables.
e Instrucciones:
o En el mismo grupo, disefiar un cartel o folleto con consejos para evitar fumar, reducir contaminacién y mejorar la
respiracion.
o Usar materiales disponibles para ilustrar y escribir mensajes claros.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Cartel o folleto terminado.
e Tiempo estimado: 20 minutos.

e Rol del docente: Apoyar en la organizacién, sugerir mensajes efectivos y revisar borradores.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Preparar una presentacién breve para compartir su campafia con otros grupos.

o Estudiantes con dificultades: Trabajar con apoyo en el disefio grafico y mensajes, usando frases cortas y dibujos.



Transicion:

El docente introduce la siguiente sesién, donde los estudiantes reflexionardn sobre lo aprendido y aplicaran sus

conocimientos en un proyecto final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Realiza una lluvia de ideas rdpida sobre habitos saludables para el sistema respiratorio y anota en la

pizarra.

o Estudiantes: Participan activamente.
Reflexiéon metacognitiva:
¢ ;Qué habito nuevo puedo incorporar para cuidar mis pulmones?

e ;Por qué es importante evitar ambientes contaminados o el humo de tabaco?

Retroalimentacion:

El docente reconoce ideas valiosas y aclara dudas.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a aplicar al menos un héabito saludable durante la semana y a compartir su experiencia en la

préxima sesién.

Sesion 4: Sintesis, reflexion y proyecto final

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar la experiencia de aplicacién de habitos saludables y preparar la sintesis final.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: ";Alguien aplicé algun habito saludable para cuidar sus pulmones? ;Qué cambios notaron?"
o Estudiantes: Comparten sus experiencias en plenaria.

Motivacion y enganche:

e Docente: Recuerda la importancia del sistema respiratorio para la vida y los invita a consolidar todo lo aprendido.



e Estudiantes: Se muestran motivados para concluir el ciclo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Creacién de un mapa mental grupal
e Objetivo: Sintetizar los conceptos clave sobre el sistema respiratorio, su funcién y cuidado.
¢ Instrucciones:
o En grupos de 4, elaboran un mapa mental en hoja grande que incluya: érganos, procesos, problemas y
soluciones aprendidas.
o Usan colores y dibujos para hacerlo visual y facil de entender.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa mental colectivo.
e Tiempo estimado: 30 minutos.

e Rol del docente: Orientar, sugerir conexiones y verificar comprensién.

Actividad 2: Presentacion y socializacién

e Objetivo: Comunicar aprendizajes y propuestas para el cuidado del sistema respiratorio.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su mapa mental en 3 minutos.

o Se fomenta la escucha activa y preguntas entre grupos.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral y visual.
e Tiempo estimado: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Facilitar el turno de palabra, valorar presentaciones y promover preguntas.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados: Proponer acciones concretas para difundir el cuidado del sistema respiratorio en su

escuela o comunidad.

o Estudiantes con dificultades: Apoyo para organizar ideas y participar en la presentacién con roles adecuados.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Realiza un resumen final de los puntos méas importantes y felicita a los estudiantes por su trabajo.



e Estudiantes: Escuchan y reconocen sus logros.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre el sistema respiratorio que antes no sabia?
e ;Cémo puedo cuidar mi sistema respiratorio a partir de ahora?

e ;Qué importancia tiene compartir estos conocimientos con mi familia y amigos?

Retroalimentacion:

El docente entrega comentarios positivos y sugerencias para seguir aprendiendo.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a continuar observando su entorno y practicando habitos saludables, y a compartir lo

aprendido con su comunidad.

Tarea o reto:

Observar durante la semana situaciones en su entorno que puedan afectar la respiracién y escribir un breve reporte

con posibles soluciones para discutir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: Inicio de la sesién 1 mediante preguntas activadoras para conocer conocimientos previos.
o Formativa: Durante las sesiones 1 a 4 mediante observacién de actividades grupales, andlisis de casos,
participacién oral y productos escritos.

e Sumativa: Al final de la sesién 4 con la presentacién del mapa mental y reflexién final.
Criterios de evaluacion:

e |ldentifica correctamente las partes y funciones del sistema respiratorio. (Objetivo 1)

e Explica el proceso de intercambio gaseoso y su importancia. (Objetivo 2)

e Analiza causas y efectos de factores que afectan la salud respiratoria. (Objetivo 3)

e Argumenta la importancia de habitos saludables y prevencién. (Objetivo 4)

e Propone soluciones y acciones para cuidar el sistema respiratorio. (Objetivo 5)
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién y trabajo en grupo.

e Rubrica para evaluacién del andlisis de casos y presentacién de mapa mental.

e Observacién directa durante actividades y presentaciones.

e Autoevaluacion y coevaluacién mediante preguntas de reflexién.

Evidencias de aprendizaje:



Listas y explicaciones sobre partes y funciones del sistema respiratorio.
Respuestas y simulaciones del proceso de intercambio gaseoso.
Andlisis escritos de casos reales sobre problemas respiratorios.
Campanfas y propuestas de habitos saludables.

Mapas mentales y exposiciones finales demostrando sintesis y comprensién.
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