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Descripción

En esta sesión, los estudiantes explorarán el fascinante mundo de la congruencia de triángulos, aprendiendo a
identificar y establecer cuándo dos triángulos son congruentes. Este conocimiento es fundamental en geometría y tiene
aplicaciones prácticas en ingeniería, arquitectura y diseño. A través de un reto contextualizado, promoveremos el
pensamiento crítico y la creatividad, permitiendo que los jóvenes comprendan mejor las propiedades que mantienen
iguales a los triángulos, como sus lados y ángulos. La congruencia no solo es un concepto abstracto, sino que también
está presente en la vida cotidiana, desde la construcción de estructuras seguras hasta la creación de patrones en arte
y tecnología. Al finalizar la sesión, los estudiantes podrán aplicar criterios de congruencia para resolver problemas
reales, fortaleciendo sus competencias matemáticas y su capacidad para argumentar con evidencia. Esta experiencia
activa y colaborativa contribuye a que el aprendizaje sea significativo y duradero.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir los criterios de congruencia de triángulos (Lado-Lado-Lado, Lado-Ángulo-Lado, Ángulo-Lado-
Ángulo).

Aplicar correctamente los criterios de congruencia para determinar si dos triángulos son congruentes en situaciones
prácticas.

Argumentar y justificar con evidencia matemática la congruencia entre triángulos.

Resolver problemas basados en la congruencia de triángulos utilizando razonamiento lógico y geometría.

Recursos Necesarios

Pizarrón o pizarra blanca y marcadores.

Figuras de triángulos recortables en cartulina (al menos 2 juegos por grupo).

Reglas, transportadores y escuadras (al menos 1 por estudiante).

Hojas de trabajo impresas con retos y espacios para respuestas (1 por estudiante).

Proyector y computadora para video corto (opcional).

Calculadoras básicas (opcional).

Material audiovisual: video corto introductorio sobre congruencia de triángulos (3-4 minutos).

Requisitos Previos



Conocimiento básico de tipos de triángulos y elementos de un triángulo (lados y ángulos).

Habilidad para medir ángulos y lados usando transportador y regla.

Familiaridad con conceptos de geometría básica, como ángulos y segmentos.

Capacidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: “Hoy vamos a descubrir cómo saber si dos triángulos son exactamente iguales en forma y tamaño, a esto le
llamamos congruencia. Esto es muy importante porque nos ayuda a entender estructuras, diseños y resolver
problemas reales.”

Estudiantes: Escuchan la explicación y se preparan para la actividad.

Activación de conocimientos previos:

Docente: “Les voy a mostrar dos triángulos dibujados en la pizarra. ¿Creen que son iguales? ¿Por qué o por qué no?
¿Qué información necesitarían para estar seguros?”

Estudiantes: Observan los triángulos y responden oralmente o escriben respuestas breves.

Motivación y enganche:

Docente: “¿Sabían que los ingenieros usan la congruencia para diseñar puentes y edificios seguros? Si las piezas no
son congruentes, la estructura puede fallar. Ahora, vamos a enfrentarnos a un reto para ser ‘ingenieros geométricos’.”

Estudiantes: Muestran interés y curiosidad por el reto que se les presenta.

Contextualización:

Docente: “En nuestra vida diaria encontramos triángulos en señales de tránsito, techos de casas y hasta en arte.
Saber cuándo dos triángulos son congruentes nos ayuda a crear diseños que funcionan y son estéticamente correctos.”

Estudiantes: Relacionan el tema con su entorno y experiencias cotidianas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentación del contenido:



Docente: “Vamos a descubrir juntos los criterios que nos permiten saber si dos triángulos son congruentes: Lado-Lado-
Lado (LLL), Lado-Ángulo-Lado (LAL) y Ángulo-Lado-Ángulo (ALA). Para ello, trabajaremos en un reto donde deberán
comprobar la congruencia de varios triángulos usando herramientas geométricas.”

Actividad 1: Explorando con figuras recortables

Objetivo: Identificar los criterios de congruencia en triángulos.

Instrucciones:

Docente: “Formen grupos de 3 o 4. Cada grupo recibirá figuras de triángulos recortados. Su tarea es comparar
pares de triángulos y usar regla y transportador para medir lados y ángulos.”

“Anoten si cumplen algún criterio de congruencia (LLL, LAL, ALA) y justifiquen con sus medidas.”

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Tabla con mediciones y criterios aplicados.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guía como “¿Cuál lado o ángulo compararon primero?”,
“¿Qué criterio están usando?”, “¿Cómo saben que son iguales?”

Transición: “Muy bien, ahora que identificaron los criterios, veamos cómo aplicarlos para resolver

un problema real.”

Actividad 2: Reto práctico - Construyendo un puente de papel

Objetivo: Aplicar criterios de congruencia para resolver un problema.

Instrucciones:

Docente: “Cada grupo diseñará un pequeño ‘puente’ usando triángulos de papel. Para que sea fuerte y estable,
deben asegurarse que ciertos triángulos sean congruentes aplicando lo aprendido.”

“Deben justificar con medidas y criterios por qué sus triángulos son congruentes y cómo esto ayuda a la
estabilidad.”

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Modelo de puente y explicación escrita o oral.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Facilitar materiales, observar interacciones, hacer preguntas de profundización: “¿Qué criterio
usaron para asegurar la congruencia?”, “¿Cómo afecta esto la resistencia del puente?”

Actividad 3: Debate y argumentación

Objetivo: Argumentar y justificar la congruencia entre triángulos.

Instrucciones:



Docente: “Cada grupo presentará su modelo y explicará por qué sus triángulos son congruentes, usando los
criterios y evidencias.”

“Los demás harán preguntas para profundizar o aclarar conceptos.”

Organización: Plenaria.

Producto: Presentación oral y discusión.

Tiempo: 5 minutos.

Rol del docente: Modera el debate, promueve preguntas, corrige conceptos erróneos y refuerza ideas clave.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes: Se les propone diseñar un triángulo que cumpla con un criterio específico y
explicar cómo lo hicieron.

Estudiantes que necesitan más apoyo: Se les brinda apoyo personalizado en medición con transportador y se
les proporciona ejemplos concretos para guiar su análisis.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: “Vamos a hacer un mapa mental colectivo en la pizarra. ¿Cuáles son los criterios para que dos triángulos
sean congruentes? ¿Por qué es importante?”

Estudiantes: Participan completando el mapa con palabras clave y ejemplos.

Reflexión metacognitiva:

Docente: “Ahora respondan estas preguntas en su hoja o en voz alta:

¿Cómo puedo saber si dos triángulos son congruentes usando sus lados y ángulos?

¿Por qué es importante justificar la congruencia con evidencia?

¿En qué situaciones reales podría aplicar lo que aprendí hoy?

Estudiantes: Responden reflexivamente, compartiendo sus ideas.

Retroalimentación:

Docente: Proporciona comentarios inmediatos valorando los argumentos y aclarando dudas pendientes, destacando
los logros y áreas a mejorar.

Transferencia:

Docente: “En futuras sesiones veremos cómo usar la congruencia para resolver problemas más complejos y entender
otras figuras geométricas. También pueden observar en casa estructuras que usen triángulos congruentes.”



Tarea o reto:

Docente: “Investiga y trae un ejemplo de la vida real donde observes triángulos congruentes (foto, dibujo o
descripción). Prepárate para compartirlo.”

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Fase de Inicio (pregunta detonadora para conocer conocimientos previos).

Formativa: Durante la Fase de Desarrollo (observación, preguntas guía, análisis de productos del reto).

Sumativa: Fase de Cierre (mapa mental colectivo, reflexiones y presentación oral).

Criterios de evaluación:

Identificación correcta de los criterios de congruencia de triángulos (Objetivo 1).

Aplicación adecuada de los criterios para determinar la congruencia en problemas prácticos (Objetivo 2).

Capacidad para argumentar y justificar con evidencia matemática la congruencia (Objetivo 3).

Resolución efectiva de retos basados en congruencia mediante razonamiento lógico (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para valorar la participación en actividades prácticas y argumentos.

Rúbrica para evaluar la presentación oral y justificación del reto.

Observación directa durante el trabajo en grupos.

Autoevaluación y reflexión escrita al cierre.

Evidencias de aprendizaje:

Tablas de mediciones y aplicación de criterios en la actividad con figuras recortables.

Modelos de puente de papel con explicación escrita o verbal.

Participación y respuestas en el mapa mental y reflexión metacognitiva.

Enriquecimientos

Inicio - Contextualizar

Contextualización para la fase de inicio

Imagina que estás diseñando un mural para la escuela o un cartel para un evento importante. Quieres que las figuras
geométricas que uses se vean perfectas y armoniosas, especialmente los triángulos, que son formas muy comunes en
el arte y la arquitectura. ¿Cómo puedes asegurarte de que dos triángulos sean exactamente iguales en forma y
tamaño, aunque estén en posiciones diferentes o girados?

En la vida cotidiana, desde la creación de videojuegos hasta la construcción de puentes, la congruencia de triángulos
es fundamental para garantizar estabilidad, precisión y estética. Por ejemplo, los ingenieros usan principios de



congruencia para diseñar estructuras seguras, y los diseñadores gráficos aplican estos conceptos para crear imágenes
que llamen la atención y transmitan mensajes claros.

Además, las redes sociales y las aplicaciones de realidad aumentada están llenas de imágenes y objetos que parecen
iguales aunque se muestren desde distintos ángulos. Entender cómo identificar triángulos congruentes te ayudará a
desarrollar un ojo crítico para la geometría en el mundo real y a resolver problemas con confianza.

Hoy, te invitamos a aceptar el desafío de descubrir cuándo dos triángulos son congruentes, aplicando reglas y
propiedades que te harán sentir como un auténtico experto en geometría. Este reto no solo pondrá a prueba tu
razonamiento lógico, sino que también te permitirá ver el mundo con una nueva perspectiva matemática.

Recomendaciones - Tic_ia

Inicio

Herramienta: Presentación interactiva con Nearpod

Implementación: El docente prepara una presentación que incluye imágenes y preguntas interactivas sobre
triángulos congruentes. Los estudiantes responden en tiempo real desde sus dispositivos (tabletas o celulares),
permitiendo retroalimentación inmediata.

Contribución al aprendizaje: Facilita la activación de conocimientos previos y fomenta la participación activa,
ayudando a los estudiantes a identificar conceptos clave sobre congruencia.

Nivel SAMR: Sustitución

Herramienta: Video motivacional con Khan Academy o similar

Implementación: Se proyecta un video corto que muestra aplicaciones reales de la congruencia en ingeniería y
diseño. Puede ser accesible mediante dispositivos del aula o proyector.

Contribución al aprendizaje: Contextualiza el contenido, generando motivación y conexión con la vida real,
preparando a los estudiantes para el reto.

Nivel SAMR: Aumento

Desarrollo

Herramienta: Plataforma de geometría dinámica GeoGebra

Implementación: Los estudiantes trabajan en grupos usando GeoGebra para construir y manipular triángulos,
aplicando los criterios LLL, LAL y ALA para verificar congruencia de manera visual e interactiva.

Contribución al aprendizaje: Permite experimentar con figuras, facilitando la comprensión visual y práctica de los
criterios de congruencia, alineado con el aprendizaje basado en retos.

Nivel SAMR: Modificación

Herramienta: Asistente de IA para resolución de problemas, como Wolfram Alpha

https://www.nearpod.com/
https://www.khanacademy.org/math/geometry
https://www.geogebra.org/
https://www.wolframalpha.com/


Implementación: Los estudiantes ingresan datos de triángulos para que la IA ayude a comprobar congruencia,
explicando paso a paso la lógica detrás de cada criterio.

Contribución al aprendizaje: Refuerza el razonamiento matemático y ofrece soporte personalizado, permitiendo a
estudiantes validar y entender sus respuestas.

Nivel SAMR: Aumento

Cierre

Herramienta: Creación colaborativa en Google Slides

Implementación: Cada grupo crea diapositivas con sus conclusiones y ejemplos de triángulos congruentes,
integrando capturas de GeoGebra o fotos de sus figuras recortables.

Contribución al aprendizaje: Favorece la síntesis y comunicación de conocimientos, además de promover el trabajo
colaborativo y la reflexión sobre el aprendizaje.

Nivel SAMR: Modificación

Herramienta: Evaluación formativa con IA en Quizizz

Implementación: Se realiza un cuestionario interactivo con preguntas sobre criterios de congruencia. La plataforma
usa IA para adaptar preguntas según el desempeño y dar retroalimentación inmediata.

Contribución al aprendizaje: Permite evaluar y reforzar el aprendizaje de forma motivadora y personalizada,
asegurando que los estudiantes hayan alcanzado los objetivos.

Nivel SAMR: Aumento

Recomendaciones - Competencias

Competencias Cognitivas

Para estudiantes de 15 a 17 años, el tema de congruencia de triángulos brinda una oportunidad natural para
desarrollar las siguientes competencias cognitivas:

Pensamiento Crítico: Al analizar criterios de congruencia y justificar sus respuestas, los estudiantes ejercitan la
evaluación lógica y argumentativa.

Resolución de Problemas: El reto planteado (comprobar congruencia con figuras recortables) es una situación
concreta que demanda aplicar conocimientos y estrategias para resolver un problema geométrico.

Creatividad: Se puede fomentar al invitar a los estudiantes a diseñar sus propios triángulos congruentes o a
encontrar aplicaciones creativas en contextos reales.

Modificaciones específicas:

En la actividad con figuras recortables, agregar un momento en que cada grupo proponga un problema o situación
real (p.ej. diseño de una estructura simple) donde aplicar el criterio de congruencia.

https://docs.google.com/presentation/
https://quizizz.com/


Incluir preguntas abiertas después de la comparación de triángulos, como: “¿Existe otra forma de comprobar la
congruencia? ¿Por qué es útil cada criterio?” para profundizar el pensamiento crítico.

Incorporar el uso de herramientas digitales simples (apps de geometría dinámica como GeoGebra) para visualizar y
manipular triángulos, fortaleciendo habilidades digitales.

Técnicas de facilitación para docentes:

Uso de preguntas socráticas para guiar la reflexión y el razonamiento.

Facilitar debates cortos donde grupos defiendan sus criterios y conclusiones.

Promover la autoevaluación y coevaluación mediante rúbricas simples.

Competencias Interpersonales

Para estudiantes adolescentes, es fundamental que el trabajo colaborativo sea estructurado para fomentar
comunicación efectiva y conciencia socioemocional.

Estrategias recomendadas:

Formar grupos heterogéneos de 3-4 estudiantes y asignar roles claros (moderador, registrador, portavoz,
verificador) para promover participación equitativa.

Incluir momentos de “feedback” entre pares al finalizar la actividad para practicar comunicación asertiva y
negociación de ideas.

Fomentar la reflexión grupal con preguntas tipo: “¿Cómo nos organizamos para llegar a un acuerdo? ¿Qué hicimos
cuando no estábamos de acuerdo?”

Puntos de reflexión socioemocional:

¿Cómo te sentiste cuando tu idea fue escuchada o cuestionada?

¿Qué aprendiste al trabajar con tus compañeros que no sabías antes?

¿Cómo manejamos las diferencias para llegar a una solución común?

Actitudes y Valores

Integrar el desarrollo de actitudes y valores en la sesión permitirá fortalecer la mentalidad de crecimiento y la
responsabilidad.

Momentos específicos para su desarrollo:

Inicio: Invitar a los estudiantes a expresar curiosidad y apertura para descubrir conceptos nuevos, reforzando la
curiosidad y mentalidad de crecimiento.

Durante la actividad: Destacar la importancia de la responsabilidad en el trabajo en equipo y la precisión al medir
y comparar triángulos.

Al cierre: Breve reflexión sobre cómo enfrentar errores o dificultades durante el reto para fortalecer la resiliencia y
la adaptabilidad.

Preguntas y actividades breves:



“¿Qué aprendiste hoy que te parecía difícil al principio?” (reflexión sobre mentalidad de crecimiento)

“¿Cómo podemos aplicar lo aprendido para mejorar algo en nuestra comunidad o entorno?” (fomenta ciudadanía
global)

Ejercicio rápido: Cada estudiante anota una dificultad que tuvo y una estrategia que usó para superarla,
compartiendo con el grupo.

Generado con EdutekaLab — edutekalab.co


