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Descripción

Este plan de clase busca que los estudiantes de educación media comprendan cómo funciona el modelo económico
capitalista y sus implicaciones sociales. A través de la metodología de Aprendizaje Basado en Retos, los alumnos
enfrentarán situaciones reales y problemáticas actuales relacionadas con el capitalismo, para analizar sus efectos en la
vida cotidiana y en la sociedad. Se pretende que reconozcan las dinámicas del mercado, la propiedad privada, la
competencia y la generación de riqueza, así como los desafíos sociales que surgen, como la desigualdad y el acceso a
oportunidades.

El conocimiento generado no solo fortalecerá su comprensión teórica, sino que también les permitirá desarrollar
competencias críticas para interpretar fenómenos económicos que afectan su entorno y tomar decisiones informadas
como ciudadanos. Además, el plan conecta la economía capitalista con sus experiencias diarias, promoviendo la
reflexión sobre su papel como consumidores y futuros agentes económicos en la sociedad.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar los componentes fundamentales del modelo económico capitalista y su funcionamiento.

Reconocer las implicaciones sociales derivadas del capitalismo en distintos grupos sociales.

Evaluar críticamente los beneficios y desafíos que presenta el capitalismo en el contexto actual.

Proponer soluciones innovadoras a problemáticas reales vinculadas al modelo capitalista.

Argumentar con fundamentos económicos y sociales en discusiones grupales sobre el capitalismo.

Recursos Necesarios

Proyector y computadora con acceso a internet.

Material impreso: hojas con casos prácticos y datos estadísticos sobre economía capitalista (1 por estudiante).

Cartulinas, marcadores y post-its para elaboración de mapas conceptuales y presentaciones.

Videos cortos explicativos sobre capitalismo (2 videos de 5 minutos).

Cuadernos o dispositivos para toma de notas.

Rúbrica de evaluación impresa para autoevaluación y coevaluación.

Requisitos Previos

Conocimientos básicos sobre sistemas económicos (mercado, oferta y demanda).



Habilidades para trabajo colaborativo y discusión grupal.

Experiencia previa en análisis de textos breves y extracción de ideas principales.

Capacidad para expresar opiniones y argumentar en equipo.

Actividades

Sesión 1: Comprendiendo el Capitalismo y sus Bases

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión:

Iniciar con una reflexión y activación sobre lo que conocen del capitalismo y plantear el objetivo de la sesión: entender
cómo funciona el sistema capitalista y empezar a identificar sus características principales.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta inicial para toda la clase: “¿Qué entienden cuando escuchan la palabra ‘capitalismo’? ¿Pueden
dar ejemplos de cómo se manifiesta en su vida diaria?”

Estudiantes: Responden oralmente con ideas o ejemplos breves, como compras, marcas, publicidad, empleo, etc.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “¿Sabían que más del 60% de los productos que usamos cada día provienen de
empresas que operan bajo el sistema capitalista? ¿Cómo creen que esto afecta su vida?”

Estudiantes: Reflexionan y comentan brevemente.

Contextualización:

Docente: Explica brevemente que el capitalismo es el sistema económico predominante en muchas partes del
mundo y que entenderlo les ayudará a comprender mejor su entorno social y económico.

Estudiantes: Escuchan y toman notas si lo desean.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 90 minutos

Presentación del contenido:

Se presenta el modelo capitalista no mediante una clase magistral, sino a través del análisis de un reto real, apoyados
por recursos audiovisuales y trabajo colaborativo.

Actividad 1: Video y debate inicial



Objetivo: Analizar los componentes fundamentales del capitalismo.

Instrucciones:

Docente proyecta un video de 5 minutos que explica las bases del capitalismo: propiedad privada, mercado libre,
competencia y lucro.

Luego, en plenaria, formula preguntas: “¿Qué características del capitalismo identificaron? ¿Cuáles les parecen
positivas o negativas?”

Estudiantes responden en discusión guiada.

Organización: Plenaria.

Producto: Lista colectiva en pizarrón con características y primeras impresiones.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Facilita el debate, formula preguntas para profundizar y clarifica dudas.

Actividad 2: Análisis de casos prácticos

Objetivo: Reconocer implicaciones sociales del capitalismo.

Instrucciones:

Distribuir a cada grupo (3-4 estudiantes) un caso práctico impreso que describe una situación social vinculada al
capitalismo (ejemplo: desigualdad salarial, desempleo, emprendimiento).

Los grupos leen y discuten las preguntas guía: “¿Qué problema social se presenta? ¿Cómo está relacionado con
el capitalismo? ¿Qué actores están involucrados?”

Elaboran un resumen visual (mapa conceptual o lista) para compartir en plenaria.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Resumen visual y exposición breve (3 minutos por grupo).

Tiempo: 50 minutos.

Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas para profundizar, apoya a quienes tengan dudas.

Actividad 3: Construcción colectiva de un mapa conceptual

Objetivo: Evaluar y organizar el conocimiento sobre el capitalismo.

Instrucciones:

En plenaria, con el apoyo del docente, se construye un mapa conceptual en la pizarra que integre las
características y las implicaciones sociales discutidas.

Se invita a los estudiantes a aportar ideas y relacionarlas con lo visto en los casos y video.

Organización: Plenaria.

Producto: Mapa conceptual colectivo.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Modera, organiza las ideas y sintetiza conceptos.



Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que elaboren una breve reflexión escrita sobre cómo el
capitalismo puede influir en su futuro personal o profesional.

Para quienes necesitan más apoyo: Ofrecer ayuda personalizada con lectura guiada de los casos y preguntas
simplificadas, además de fomentar el trabajo en equipo para que sus compañeros colaboren.

Transición:

El docente concluye preguntando: “Ahora que entendemos qué es el capitalismo y algunas de sus consecuencias,
mañana trabajaremos en proponer soluciones creativas a retos reales que este sistema genera. ¿Están listos para ser
agentes de cambio?”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron sobre el capitalismo
hoy.

Estudiantes: Escriben y luego comparten una idea con el grupo.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué características del capitalismo me parecen más importantes para entender nuestra economía?

¿Cómo creo que el capitalismo afecta a diferentes personas en mi comunidad?

¿Qué dudas o preguntas tengo sobre el sistema capitalista?

Retroalimentación:

El docente recoge las tarjetas y comenta en voz alta algunas ideas destacadas y dudas para comenzar a responderlas
en la siguiente sesión.

Transferencia:

Se anticipa que en la próxima sesión se trabajará en grupos para diseñar soluciones o propuestas frente a retos del
capitalismo, aplicando lo aprendido hoy.

Sesión 2: Solucionando Retos en la Economía Capitalista

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:



Revisar lo aprendido en la sesión anterior y presentar el objetivo: aplicar el conocimiento para resolver retos reales
vinculados al capitalismo mediante propuestas creativas.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Realiza una lluvia de ideas rápida: “¿Qué recuerdan sobre las características e implicaciones del
capitalismo que vimos ayer?”

Estudiantes: Responden oralmente y el docente escribe puntos clave en la pizarra.

Motivación y enganche:

Docente: Plantea el reto: “Ustedes son un grupo de jóvenes emprendedores y ciudadanos responsables que deben
proponer soluciones para mejorar la economía capitalista en su comunidad. ¿Qué harán?”

Estudiantes: Se muestran motivados y listos para trabajar en equipos.

Contextualización:

Docente: Explica que este reto conecta con su realidad cercana y les permite impactar positivamente en su
entorno.

Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre su rol activo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos

Presentación del contenido:

Los estudiantes aplicarán lo aprendido para diseñar propuestas de solución a desafíos reales del capitalismo,
desarrollando habilidades de análisis, creatividad y argumentación.

Actividad 1: Identificación y análisis de retos económicos

Objetivo: Evaluar críticamente problemáticas vinculadas al capitalismo.

Instrucciones:

En grupos, los estudiantes reciben un listado con retos relacionados con el capitalismo (ejemplo: desigualdad,
monopolios, desempleo juvenil, contaminación producto del consumo).

Discuten cuál de estos retos les gustaría abordar y por qué.

Analizan las causas, consecuencias y actores involucrados.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Selección del reto y análisis escrito breve.

Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Orienta, formula preguntas para profundizar y asegura que todos participen.

Actividad 2: Diseño de propuestas innovadoras



Objetivo: Proponer soluciones creativas a problemáticas sociales del capitalismo.

Instrucciones:

Cada grupo diseña una propuesta para abordar el reto elegido, considerando actores, recursos y posibles
impactos.

Elabora un cartel o presentación corta que explique la propuesta.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Cartel o presentación visual con propuesta.

Tiempo: 45 minutos.

Rol del docente: Apoya en la organización, fomenta la creatividad y hace preguntas para profundizar el análisis.

Actividad 3: Presentación y argumentación

Objetivo: Argumentar con fundamentos económicos y sociales las propuestas creadas.

Instrucciones:

Cada grupo expone su propuesta en plenaria (5 minutos por grupo).

Los demás estudiantes formulan preguntas y comentarios.

Se promueve un diálogo respetuoso y fundamentado.

Organización: Plenaria.

Producto: Presentación oral y discusión.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Modera la discusión, fomenta la argumentación y ofrece retroalimentación inmediata.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Invitar a que ayuden a otro grupo a mejorar su propuesta o que
desarrollen un plan de acción para implementar la propuesta.

Para quienes necesitan más apoyo: Brindar guías específicas para el análisis y ejemplos concretos, además de
facilitar la comunicación en grupo.

Transición:

El docente concluye resaltando la importancia de aplicar el conocimiento para transformar la realidad y anticipa el
cierre con una reflexión final.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis:



Docente: Solicita que cada estudiante escriba en su cuaderno una frase o idea que resuma su aprendizaje sobre el
capitalismo y su impacto social.

Estudiantes: Escriben y comparten voluntariamente con el grupo.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo cambió mi visión sobre el capitalismo tras este trabajo?

¿Qué propuesta me pareció más viable y por qué?

¿Qué habilidades desarrollé durante estas actividades?

Retroalimentación:

El docente ofrece comentarios generales sobre las presentaciones y el trabajo en equipo, destacando logros y áreas de
mejora.

Transferencia:

Se motiva a los estudiantes a observar los fenómenos económicos en su entorno y a pensar en cómo pueden contribuir
a soluciones desde su rol de ciudadanos.

Tarea o reto:

Investigar un caso real local o nacional donde el capitalismo haya generado un reto social y preparar un breve informe
para compartir en clase.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Activación de conocimientos previos en la sesión 1 (inicio).

Formativa: Observación durante debates, análisis de casos, diseño y presentación de propuestas (sesiones 1 y 2,
desarrollo).

Sumativa: Síntesis escrita y presentación grupal de propuestas (sesión 2, cierre).

Criterios de evaluación:

Comprende y explica las características del capitalismo (Objetivo 1).

Identifica y analiza las implicaciones sociales del capitalismo (Objetivo 2).

Elabora propuestas creativas y fundamentadas para solucionar retos económicos (Objetivo 4).

Argumenta sus ideas con claridad y sustento económico-social (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para participación y calidad de aportes en debates y actividades grupales.

Rúbrica para evaluar propuestas escritas y exposiciones orales.

Observación directa durante actividades y trabajo en equipo.



Autoevaluación y coevaluación mediante cuestionarios breves al final de cada sesión.

Evidencias de aprendizaje:

Lista colectiva y mapa conceptual construidos en sesión 1.

Resumen escrito y análisis de casos en grupos.

Propuestas creativas plasmadas en carteles y presentaciones orales.

Reflexiones escritas individuales en cierre de sesiones.
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