Explorando la Musicoterapia en Alzheimer: Diseho y

Aplicacion de Intervenciones Terapéuticas

Ciencias de la Salud | Medicina | Aprendizaje Basado en Investigacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud interesados en aprender sobre
el uso de la musicoterapia como intervencién complementaria en pacientes con enfermedad de Alzheimer. A lo largo
de cuatro sesiones, los estudiantes investigardn y comprenderan tanto el fundamento clinico y neurobiolégico de la
enfermedad, como los criterios especificos para seleccionar pacientes y disefiar protocolos terapéuticos musicales
efectivos. La relevancia de este curso radica en la creciente necesidad de terapias no farmacoldgicas que mejoren la
calidad de vida de pacientes neurodegenerativos, aportando herramientas practicas y basadas en evidencia para
futuros profesionales de la salud. Mediante el enfoque de Aprendizaje Basado en Investigacién, los estudiantes
analizaran literatura cientifica primaria, casos clinicos reales y desarrollardn habilidades para disefiar intervenciones
personalizadas, haciendo una conexién directa con la préactica clinica actual y los desafios que enfrentardn en su

formacién y ejercicio profesional.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el reconocimiento clinico y neurobiolégico de la enfermedad de Alzheimer para fundamentar la aplicacién
de musicoterapia.

e Identificar criterios especificos para la seleccidon de pacientes con Alzheimer aptos para intervenciones en
musicoterapia.

e Disefiar un protocolo terapéutico de musicoterapia basado en evidencia cientifica y adaptado a las necesidades
individuales del paciente.

e Evaluar casos clinicos para aplicar conocimientos teéricos en la elaboracién de intervenciones personalizadas.

e Argumentar la importancia de terapias no farmacolégicas en el manejo integral de la enfermedad de Alzheimer.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora con acceso a internet para presentaciones y consultas en linea.

e Acceso a bases de datos cientificas (PubMed, Scopus) para consulta de articulos primarios.

o Material impreso: resimenes de articulos cientificos clave sobre musicoterapia y Alzheimer (5 copias).
e Casos clinicos impresos y multimedia (videos breves de sesiones reales de musicoterapia).

e Instrumentos para tomar notas (cuadernos, boligrafos) y pizarras con marcadores.

e Software o plantillas digitales para disefio de protocolos terapéuticos (Word, Google Docs o similar).



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de neurobiologia y fisiopatologia de enfermedades neurodegenerativas.
e Familiaridad previa con terapias complementarias y no farmacolédgicas en salud.
e Competencias basicas en blsqueda y andlisis critico de literatura cientifica.

e Habilidades elementales en trabajo colaborativo y presentacién oral.

Actividades

Sesion 1: Fundamentos Clinicos y Neurobioldgicos del Alzheimer en Musicoterapia

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesioén: Introducir a los estudiantes en la enfermedad de Alzheimer, su impacto clinico y
neurobioldgico, y contextualizar la importancia de la musicoterapia como intervencién complementaria.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta un breve caso real (anénimo) de un paciente con Alzheimer, preguntando: “;Cudles creen que
son las principales dificultades que enfrentan estos pacientes en su vida diaria y cémo creen que la musicoterapia
podria ayudar?”

e Estudiantes: Discuten en parejas por 3 minutos y luego comparten ideas en plenaria.

Motivacion y enganche: El docente comparte un dato impactante: “Estudios recientes muestran que la
musicoterapia puede reducir la agitacién en un 60% en pacientes con Alzheimer. ;Cémo creen que ocurre esto?”

Contextualizacién: Se conecta el tema con la futura practica clinica de los estudiantes y su rol en mejorar la calidad

de vida de pacientes neurodegenerativos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Se propone a los estudiantes investigar en grupos pequeios articulos cientificos

originales sobre la fisiopatologia del Alzheimer y mecanismos neurobioldgicos relacionados con la musica y el cerebro.

e Actividad 1: Busqueda y analisis de literatura cientifica
Objetivo: Analizar el reconocimiento clinico y neurobiolégico de Alzheimer para fundamentar la musicoterapia.
Instrucciones:
o Se forman grupos de 3-4 estudiantes.

o Cada grupo accede a una base de datos cientifica para buscar un articulo reciente (Ultimos 5 afios) sobre

neurobiologia de Alzheimer y efectos de la musica en el sistema nervioso.

o ldentifican objetivos, metodologia y conclusiones clave.



o Preparan un resumen de 5 minutos para compartir con la clase.
Organizacion: Grupos pequefios
Producto: Resumen escrito breve y presentacién oral
Tiempo: 30 minutos
Rol docente: Orienta la bldsqueda, supervisa grupos, formula preguntas para profundizar, como: “;Qué dreas
cerebrales se activan con la musica?” “;Qué evidencia neurobiolégica apoya el uso de musicoterapia?”
o Actividad 2: Debate guiado sobre la aplicabilidad clinica
Objetivo: Argumentar la importancia de terapias no farmacolégicas en Alzheimer.

Instrucciones:

o Tras las presentaciones, se realiza un debate moderado por el docente donde se discute: “;Debe integrarse la

musicoterapia como estandar en el tratamiento del Alzheimer? ;Por qué?”

o Se divide la clase en dos grupos que defienden y cuestionan la integracién.

Organizacion: Dos grupos en plenaria
Producto: Argumentos escritos y orales
Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Modera, estimula participacién, clarifica conceptos erréneos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a buscar un estudio adicional y preparar una pregunta critica

para la siguiente sesién.

o Para estudiantes con dificultades: Se proporcionan resimenes simplificados y apoyo para identificar ideas claves.

Transicion: El docente conecta el debate con la necesidad de seleccionar adecuadamente a los pacientes, tema

central de la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Cada estudiante escribe en una tarjeta tres conceptos clave aprendidos sobre la neurobiologia del Alzheimer

y musicoterapia.
Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo relacionarias la neurobiologia con la intervencién musical en Alzheimer?

e ;Qué dudas o expectativas tienes sobre disefiar terapias musicales?
Retroalimentaciodn: El docente lee algunas tarjetas, comenta y corrige conceptos erréneos.

Transferencia: Se anuncia que la siguiente sesidn abordara la seleccién de pacientes y criterios clinicos para aplicar

musicoterapia.

Sesion 2: Criterios para la Seleccion de Pacientes y Evaluacion Clinica



Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Conectar aprendizajes previos y presentar los criterios clinicos para identificar pacientes
aptos para musicoterapia.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra un breve video testimonial de un paciente con Alzheimer beneficiado por musicoterapia y

pregunta: “;Qué caracteristicas clinicas y personales creen que influyeron en el éxito de la intervencién?”

o Estudiantes: Discuten en grupos de 3 durante 5 minutos y exponen sus conclusiones.

Motivacion y enganche: Se presenta un reto: “;Podrian ustedes, con los datos clinicos que tienen, decidir si un

paciente es apto para musicoterapia? Hoy aprenderan a hacerlo.”

Contextualizacidn: Se explica la importancia de una correcta seleccién para optimizar resultados y recursos en la

practica clinica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se entrega a los estudiantes criterios clinicos basados en guias y evidencia cientifica

sobre seleccién de pacientes con Alzheimer para musicoterapia.

e Actividad 1: Andlisis de casos clinicos
Objetivo: Evaluar casos clinicos para aplicar criterios de seleccién.

Instrucciones:

o En grupos de 4, se distribuyen 3 casos clinicos con diferentes grados y caracteristicas de Alzheimer.
o Analizan cada caso y deciden, aplicando criterios, si el paciente es candidato para musicoterapia, justificando su
decision.
o El docente entrega una plantilla para recoger criterios usados y conclusiones.
Organizacion: Grupos de 4
Producto: Informe breve con justificacién
Tiempo: 30 minutos
Rol docente: Facilita discusién, pregunta “;Qué criterios clinicos destacan?” “;Cémo influye el estado cognitivo o
emocional?”
o Actividad 2: Puesta en comun y reflexiéon
Objetivo: Identificar criterios clave para seleccién de pacientes.
Instrucciones: Cada grupo presenta su caso y conclusién en plenaria, se contrastan decisiones y se consenstan
criterios fundamentales.
Organizacioén: Plenaria
Producto: Lista consensuada de criterios

Tiempo: 15 minutos



Rol docente: Modera, sintetiza y enfatiza puntos clave.
Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden comparar criterios con literatura cientifica adicional.
e Estudiantes que requieran apoyo reciben casos mas sencillos con guias escritas.

Transicion: Se vincula la seleccién de pacientes con la necesidad de disefiar protocolos terapéuticos personalizados,

que serd el foco de la préxima sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Elaboracion colectiva de un mapa mental en pizarra con criterios clinicos para la seleccién de pacientes.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué criterios me parecen mas relevantes para la seleccién de pacientes?
e ;COmo podria aplicar esta evaluaciéon en mi futura practica clinica?
Retroalimentacién: Comentarios verbales del docente destacando fortalezas y aspectos a mejorar.

Transferencia: Se motiva a que recojan informacién sobre protocolos terapéuticos para la siguiente sesién.

Sesion 3: Diseno de Protocolos Terapéuticos en Musicoterapia para Alzheimer

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesioén: Introducir el disefio de protocolos terapéuticos basados en las necesidades del paciente y la

evidencia cientifica.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta en plenaria: “;Qué elementos creen que deben incluirse en un protocolo terapéutico de
musicoterapia para Alzheimer?”

o Estudiantes: Lluvia de ideas rdpidas y escritura en pizarras o papelégrafos.
Motivacion y enganche: Se presenta un ejemplo breve de un protocolo exitoso con resultados clinicos demostrados.

Contextualizacidn: Se conecta con la necesidad de protocolos claros para la practica interdisciplinaria y

estandarizacion de cuidados.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se entrega un esquema bdsico de protocolo terapéutico y ejemplos de variables a

considerar: duracién, tipo de musica, frecuencia, evaluacién de resultados.

e Actividad 1: Disefo de protocolo terapéutico

Objetivo: Disefiar un protocolo terapéutico personalizado para un caso clinico.



Instrucciones:

o En grupos de 3-4 estudiantes, se asigna un caso clinico previamente analizado.

o Utilizando el esquema entregado, disefian un protocolo completo: objetivos, métodos, tipo de musica,
frecuencia, duracién y criterios de evaluacién.
o Preparan un documento digital o impreso con el protocolo.
Organizacidon: Grupos pequefios
Producto: Protocolo terapéutico escrito
Tiempo: 40 minutos
Rol docente: Asiste con preguntas guia: “;Cémo adaptan el protocolo al estado del paciente?” “;Qué evidencias
apoyan sus elecciones?”
o Actividad 2: Presentacidén y retroalimentacion entre pares
Objetivo: Evaluar y mejorar protocolos disefiados.
Instrucciones: Cada grupo presenta su protocolo a otro grupo que lo evalla usando una lista de cotejo.
Organizacidn: Parejas de grupos
Producto: Feedback escrito y verbal
Tiempo: 5 minutos

Rol docente: Supervisa la evaluacidn, aporta sugerencias y enfoca en la mejora continua.
Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden incorporar variables adicionales como soporte familiar o uso de tecnologias.
e Estudiantes con dificultades reciben apoyo en la estructuracién y ejemplos detallados.

Transicién: Se anticipa la siguiente sesidn centrada en la aplicacién practica y evaluacién de resultados terapéuticos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Cada estudiante anota en una tarjeta una mejora concreta para su protocolo basada en la retroalimentacién

recibida.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué partes del protocolo me parecieron mas desafiantes de disefiar?

e ;Cémo se relaciona el protocolo con las necesidades especificas del paciente?
Retroalimentacién: Comentarios del docente sobre la coherencia y aplicabilidad de los protocolos.

Transferencia: Se les invita a reflexionar sobre la importancia de la evaluacién continua en la terapia.

Sesion 4: Aplicacion Practica y Evaluacion de Intervenciones en Musicoterapia

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Propdsito de la sesion: Preparar a los estudiantes para la aplicaciéon y evaluacién de protocolos terapéuticos
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Presenta un video corto de una sesién de musicoterapia real y pregunta: “;Qué indicadores observan
para evaluar el impacto de la terapia?”
o Estudiantes: En parejas, listan indicadores observables y métodos de evaluacién posibles.
Motivacion y enganche: Se plantea el reto: “Disefien un plan para evaluar la eficacia de su protocolo en la realidad
clinica.”

Contextualizacién: Se conecta la evaluacién con la mejora continua y la toma de decisiones clinicas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Se revisan métodos y herramientas para evaluar resultados en musicoterapia: escalas

clinicas, observacién directa, reportes familiares.

e Actividad 1: Diseiio de plan de evaluacién
Objetivo: Evaluar casos clinicos para aplicar conocimientos sobre evaluacién.

Instrucciones:

o En los mismos grupos, disefian un plan para evaluar la eficacia de su protocolo: qué indicadores usaran,
frecuencia de evaluacién, y cdmo documentaran los resultados.
o Preparan un breve informe describiendo su plan.
Organizacion: Grupos pequefios
Producto: Plan de evaluacién escrito
Tiempo: 30 minutos
Rol docente: Facilita, formula preguntas: “;Cémo medirdn cambios conductuales?” “;Qué herramientas clinicas

podrian utilizar?”

Actividad 2: Reflexién grupal y cierre

Objetivo: Consolidar aprendizajes y reflexionar sobre la integracién de conocimientos.

Instrucciones: En plenaria, cada grupo comparte una leccién o desafio identificado durante el disefio y evaluacién.
Organizacion: Plenaria

Producto: Reflexiones orales

Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Sintetiza, conecta con objetivos y destaca la importancia del enfoque cientifico en la practica clinica.

Diferenciacion:

e Para estudiantes adelantados: se les invita a proponer indicadores innovadores o integrarlos en tecnologias de

salud.

e Para quienes necesiten apoyo: se proporcionan ejemplos claros de escalas y métodos de evaluacion.



Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Ticket de salida donde cada estudiante responde: “;Qué aspecto de la musicoterapia me parece mas valioso
para pacientes con Alzheimer y por qué?”

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo integré el conocimiento tedrico y practico para diseflar una intervencién?

e ;Qué desafios veo en la aplicacién real de estas intervenciones?

e ;COmo puedo seguir aprendiendo sobre terapias complementarias en neurodegeneraciéon?
Retroalimentacion: Comentarios inmediatos del docente sobre las respuestas y desempefio general.
Transferencia: Se invita a aplicar estos conocimientos en précticas clinicas y a seguir investigando.

Tarea: Elaborar un breve ensayo reflexivo sobre la importancia y retos de la musicoterapia en Alzheimer, usando

referencias cientificas vistas.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Activacion de conocimientos previos en cada sesién para conocer el nivel inicial y expectativas.

o Formativa: Durante las actividades de anélisis de literatura, disefio de protocolos, evaluacién de casos y
reflexiones grupales se realiza evaluacion continua mediante observacién, preguntas guiadas y retroalimentacion
inmediata.

e Sumativa: Evaluacién final mediante la entrega del protocolo terapéutico completo con plan de evaluacién,
presentacién en clase y ensayo reflexivo individual.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y sintetizar informacién neurobioldgica relevante (Objetivo 1).

e Aplicaciéon adecuada de criterios clinicos para seleccién de pacientes (Objetivo 2).

e Disefio coherente y fundamentado de un protocolo terapéutico personalizado (Objetivo 3).
e Evaluacion critica y justificada de casos clinicos (Objetivo 4).

e Argumentacién clara sobre la importancia de terapias no farmacoldgicas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e RUbrica para evaluar el protocolo terapéutico y plan de evaluacién.

e Lista de cotejo para presentaciones orales y participaciéon en debates.

e Observacién directa durante actividades grupales.

e Autoevaluacién y coevaluacion entre pares en disefio y retroalimentacién de protocolos.

e Revision del ensayo reflexivo con criterios de claridad, fundamentacién y coherencia.

Evidencias de aprendizaje:



e Reslimenes de articulos cientificos y presentaciones de anélisis (Objetivo 1).
e Informes escritos con criterios aplicados a casos clinicos (Objetivo 2 y 4).

e Protocolos terapéuticos disefiados y presentados (Objetivo 3).

e Participacion activa en debates y reflexiones (Objetivo 5).

e Ensayo reflexivo final con referencias cientificas.

Enriquecimientos
Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Curso

Para alinear con la metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacién y los objetivos del curso, a continuacién se
presentan ejemplos practicos y casos de estudio que pueden ser desarrollados durante las 4 sesiones de 1 hora cada
una. Estos casos estdn diseflados para promover la investigacion activa, el andlisis critico y el desarrollo de
competencias en el disefio y aplicacién de intervenciones en musicoterapia para pacientes con Alzheimer.

Ejemplo Practico / Caso

Sesion Descripcion y Actividad
de Estudio
e Caso: Paciente “Dofla Marta”, 75 afios, diagndstico reciente de Alzheimer leve.

e Actividad: Los estudiantes investigan y presentan los principales sintomas

Reconocimiento clinico y neurobioldgicos y clinicos observados en Dofia Marta, relacionandolos con las
' neurobiolégico del Alzheimer bases neurocientificas de la enfermedad.
e Objetivo: Comprender las caracteristicas clinicas para identificar necesidades
terapéuticas.
o Ejemplo: Comparar dos perfiles de pacientes: “Don Luis” con Alzheimer
moderado y depresién secundaria; “Sra. Ana” con Alzheimer leve y buena
Seleccién de pacientes para capacidad auditiva.
2 intervenciones en e Actividad: En grupos, los estudiantes evallan criterios clinicos, cognitivos y
musicoterapia emocionales para determinar quiénes serian candidatos idéneos para

musicoterapia y justifican su eleccién con evidencia cientifica.

e Objetivo: Desarrollar criterios basados en evidencia para seleccionar pacientes.



e Caso: Paciente “Don Carlos”, Alzheimer leve con sintomas de ansiedad y

dificultad para el recuerdo.

o Actividad: Los estudiantes disefian un protocolo de musicoterapia, incluyendo
Disefio de protocolos
seleccién de musica, duracién, frecuencia y técnicas (por ejemplo, canto,
3 terapéuticos en
escucha activa, improvisacion), sustentando sus decisiones en literatura
musicoterapia
cientifica.

e Objetivo: Aplicar conocimiento para elaborar intervenciones personalizadas y

fundamentadas.

Ejemplo: Revision de un caso ficticio donde la intervencién inicial no produce

mejoras significativas en la funcién cognitiva.

Evaluacién y ajustes de o Actividad: Analisis critico en equipos para identificar posibles causas, proponer
4 intervencién en modificaciones al protocolo y disefiar indicadores de evaluacién para medir
musicoterapia eficacia.

Objetivo: Fomentar pensamiento reflexivo y habilidades de ajuste en la préactica

clinica.

Recomendaciones para Implementacion

e Promover que los estudiantes busquen y compartan evidencia cientifica reciente durante cada actividad.
e Fomentar presentaciones grupales para estimular discusion y reflexién critica.
e Utilizar recursos multimedia (audios, videos) para ejemplificar técnicas de musicoterapia.

e Incluir preguntas guia para que los estudiantes orienten su investigacién y analisis en cada caso.

Estos ejemplos practicos y casos de estudio permiten a los estudiantes universitarios integrar el conocimiento teérico
con la aplicacién practica, desarrollando competencias clave para la intervencién en pacientes con Alzheimer mediante

musicoterapia, conforme al enfoque de Aprendizaje Basado en Investigacién.

Inicio - Diagnostico

Evaluacidén Diagndstica Inicial
Duracién: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre la enfermedad de Alzheimer, terapias no

farmacolégicas y la musicoterapia para orientar adecuadamente el desarrollo del curso.

¢ Instrucciones para el docente: Solicitar a los estudiantes responder brevemente las siguientes preguntas de

forma individual, preferentemente por escrito o en una plataforma digital répida para facilitar revision.

Pregunta Propésito



1. ;Qué entiendes por enfermedad de Alzheimer? Menciona al menos dos Evaluar conocimientos bdsicos sobre la

caracteristicas clinicas o neurobioldgicas. enfermedad neurodegenerativa.

2. ¢Has escuchado o utilizado alguna vez terapias no farmacolégicas para Conocer familiaridad con alternativas

pacientes con enfermedades neurodegenerativas? Enumera algunas. terapéuticas complementarias.

3. ;Qué es la musicoterapia y en qué situaciones crees que puede ser Util Detectar entendimiento previo sobre la

en el ambito de la salud? musicoterapia y su aplicacién clinica.

4. ;Consideras que la musica podria influir en el estado emocional o Explorar percepciones sobre el impacto potencial
cognitivo de un paciente con Alzheimer? ;Por qué? de la musicoterapia en esta poblacién.

5. (Actividad breve) En una frase, describe qué esperas aprender en este Conocer expectativas y motivacion hacia el
curso sobre la musicoterapia aplicada al Alzheimer. curso.

e Recomendaciones para el docente: Recoger las respuestas para identificar temas a reforzar, ajustar el enfoque

y promover una discusién inicial que vincule conocimientos previos con los objetivos del curso.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacion para el Cierre del Curso
Estas estrategias estan disefiadas para consolidar el aprendizaje, fomentar la reflexién critica y orientar a los
estudiantes hacia la mejora continua en la aplicaciéon de la musicoterapia para pacientes con Alzheimer, alineadas con
los objetivos del curso y adecuadas para estudiantes universitarios.
¢ Retroalimentacion Individualizada Basada en Evidencias de Casos Clinicos:
Al finalizar la presentacién y discusiéon de protocolos desarrollados por los estudiantes, proporcionar comentarios
especificos sobre:
o La pertinencia clinica y neurobiolégica de la intervencién propuesta.
o La adecuacién del disefio del protocolo a las necesidades del paciente simulado.
o La coherencia entre los objetivos terapéuticos y las técnicas musicoterapéuticas seleccionadas.

Esta retroalimentacién debe incluir sugerencias concretas para optimizar los protocolos y fortalecer la capacidad de

disefio terapéutico.
e Sesion de Reflexion Grupal Guiada:

Invitar a los estudiantes a compartir sus aprendizajes clave y desafios encontrados durante el desarrollo de los

protocolos, facilitando la discusién con preguntas como:

o ;Qué aspectos neurobioldgicos fueron mas relevantes para seleccionar la intervencién musical?

o ;Cémo se pueden adaptar las intervenciones a diferentes fases de la enfermedad?



El docente debe intervenir para conectar aportes con fundamentos teéricos y clinicos, reforzando los conceptos

centrales y aclarando dudas.
e Entrega de Retroalimentacidon Escrita con Recomendaciones para el Desarrollo Profesional:

Proporcionar a cada estudiante un informe breve que resuma sus fortalezas en el disefio y ejecucién de protocolos y

areas especificas para mejorar, seflalando recursos académicos y practicos para profundizacién.

Este informe debe motivar la autoevaluacién y el compromiso con la actualizacién continua en terapias no

farmacolégicas para Alzheimer.
e Autoevaluacion Guiada con Lista de Cotejo:
Al concluir el curso, facilitar que los estudiantes evallen su propio desempefio en aspectos clave como:
o Comprensiéon del marco tedérico neurobioldgico.
o Capacidad para disefiar protocolos adecuados a casos clinicos.
o Integracién de criterios para seleccién de pacientes beneficiarios.

Se recomienda que el docente revise estas autoevaluaciones para identificar &reas comunes de mejora y

retroalimentar en conjunto.
e Plan de Accion Personal para Aplicacion Clinica:

Solicitar que cada estudiante formule un breve plan con pasos concretos para aplicar lo aprendido en futuros

contextos clinicos o de investigacién, incluyendo metas a corto y mediano plazo.

El docente puede ofrecer retroalimentacién sobre la factibilidad y pertinencia de estos planes, fomentando la

transferencia del conocimiento.

Cierre - Sintetizar

Actividad de Sintesis para la Fase de Cierre: Presentaciéon y Defensa de Protocolo de
Musicoterapia para Alzheimer

Esta actividad busca consolidar los aprendizajes clave del curso mediante la aplicacién préctica y reflexiva de los
conocimientos adquiridos. Se orienta a verificar el logro de los objetivos a través de la elaboracién y presentacién de un

protocolo de intervencién en musicoterapia, integrando aspectos clinicos, neurobiolégicos y terapéuticos.

Duracion:

e 60 minutos (Ultima sesién del plan de clase)

Descripcion de la actividad:

e Formacion de grupos pequenos: Los estudiantes se organizan en equipos de 3 a 4 personas para promover la
colaboracién y el intercambio de ideas.
e Elaboracioén del protocolo: Cada grupo disefiard un protocolo breve de intervencién en musicoterapia para un

paciente hipotético con enfermedad de Alzheimer, considerando:



o Caracteristicas clinicas y neurobiolégicas del paciente.

o Criterios de seleccidn para la intervencién musical.

o

Objetivos terapéuticos especificos.

o

Metodologia y tipos de actividades musicales a emplear.
o Mecanismos para evaluar la efectividad del protocolo.
e Presentacion oral: Cada grupo dispondra de 10 minutos para exponer su protocolo ante el resto de la clase,
explicando las bases cientificas y terapéuticas que sustentan su propuesta.
e Ronda de preguntas y retroalimentacién: Tras cada presentacion, se abrird un espacio de 5 minutos para

preguntas y comentarios del docente y compafieros, fortaleciendo la reflexién critica.

Materiales y recursos:

e Guia con pautas para la elaboracién del protocolo (entregada previamente).
e Apuntes y bibliografia del curso.

o Material para presentacién (pizarra, diapositivas digitales o papeldgrafos).

Criterios de evaluacion:

e Claridad y coherencia en la exposicion del protocolo.
e Integracién de conocimientos clinicos, neurobioldgicos y musicoterapéuticos.

e Creatividad y pertinencia en la seleccién de actividades musicales.

Capacidad para argumentar y justificar las decisiones tomadas.

e Participacion activa en la discusién y retroalimentacion.

Impacto esperado:

Con esta actividad, los estudiantes consolidaran la comprensién teérica y practica de la musicoterapia en Alzheimer,
desarrollaran habilidades para disefiar intervenciones terapéuticas fundamentadas y potenciaran su capacidad critica y

comunicativa, evidenciando el logro de los objetivos de aprendizaje del curso.

Recomendaciones - Tic_ia

Inicio de la sesiéon (10 minutos)

e Herramienta: Mentimeter (Sustitucién)
Implementacidn: Utilizar Mentimeter para realizar una lluvia de ideas digital sobre las dificultades que enfrentan
pacientes con Alzheimer y las posibles aportaciones de la musicoterapia. Los estudiantes pueden responder en
tiempo real desde sus dispositivos méviles o laptops.
Contribucién: Facilita la activacién de conocimientos previos de manera dindmica, fomenta la participacién de todos

los estudiantes y permite al docente recoger rdpidamente las ideas para orientar la discusién. Alineado con el



objetivo de contextualizar la importancia de la musicoterapia.
e Herramienta: Video con IA para sintesis de datos (Aumento)

Implementacién: Presentar un video generado por IA que sintetice datos recientes y estadisticas impactantes sobre
musicoterapia y Alzheimer, destacando porcentajes como la reduccién de agitacién. Puede ser un video corto y
visualmente atractivo.

Contribucién: Mejora la motivacién y el enganche al presentar evidencia cientifica de forma clara y memorable,

favoreciendo la conexién con la futura practica clinica.

Desarrollo de la sesién (45 minutos)

e Herramienta: Plataforma cientifica con filtros avanzados (ej. PubMed o Google Scholar con IA integrada)
(Sustitucion/Aumento)
Implementacién: Guiar a los estudiantes para que utilicen filtros inteligentes para localizar articulos recientes y
relevantes, optimizando la busqueda con términos sugeridos por IA para mejorar la precision.
Contribucién: Facilita el acceso a literatura cientifica actualizada y fortalece habilidades de investigacién critica,
apoyando el analisis neurobiolégico necesario para fundamentar las intervenciones en musicoterapia.

o Herramienta: Herramienta colaborativa con IA integrada (ej. Google Docs con sugerencias inteligentes)
(Modificacién)
Implementacién: Cada grupo trabaja en un documento compartido donde la IA puede sugerir mejoras en redaccién,
resaltar términos clave y ayudar a organizar la informacién. Se puede integrar un complemento de IA para resumir
textos o generar esquemas.
Contribucién: Permite redisefiar la actividad de andlisis y sintesis, fomentando la colaboracién en tiempo real y
mejorando la calidad del resumen y presentacidn, alineado con el objetivo de desarrollar pensamiento critico y

sintesis.

Cierre de la sesién (5 minutos aproximadamente)

e Herramienta: Kahoot! o Quizizz (Aumento)
Implementacién: Realizar un quiz interactivo rdpido para repasar los conceptos clave discutidos en la sesién. Los
estudiantes responden desde sus dispositivos y ven resultados en tiempo real.
Contribucién: Reforzar el aprendizaje de forma lidica y evaluar de manera inmediata la comprensién, contribuyendo
a la reflexion final sobre la importancia clinica y neurobiolégica de la musicoterapia.

e Herramienta: Plataforma de anélisis de sentimientos con IA (Redefinicion)
Implementacién: Invitar a los estudiantes a escribir breves reflexiones sobre cémo perciben el impacto de la
musicoterapia en Alzheimer; la IA analiza estas respuestas para identificar emociones, dudas o temas recurrentes

que el docente puede abordar.



Contribucién: Permite crear una nueva dindmica de retroalimentacién personalizada y profunda que facilita la

reflexién emocional y cognitiva, enriqueciendo el cierre y orientando futuras intervenciones educativas.
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