Exploradores del Tiempo: Descubriendo la Prehistoria

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan qué es la prehistoria, sus
principales caracteristicas y la importancia de este periodo para conocer el origen y la evolucién de las primeras
comunidades humanas. A través de actividades colaborativas, los nifios explorardn cémo vivian las personas en
tiempos muy antiguos, antes de que existieran las ciudades, la escritura y muchas de las cosas que conocemos hoy.
Este conocimiento les permitird valorar la historia como una linea del tiempo que conecta el pasado con su presente y
futuro.

La prehistoria es una etapa fascinante que nos muestra cémo las primeras personas usaron herramientas, descubrieron
el fuego y formaron grupos para vivir mejor. Entender este periodo ayuda a los estudiantes a desarrollar un sentido de
identidad y pertenencia en el mundo, ademds de fomentar habilidades sociales y de trabajo en equipo mediante la
metodologia de aprendizaje colaborativo. Al finalizar el plan, los nifios podrdn reconocer la importancia de aprender

sobre el pasado para comprender mejor el presente y su propia historia personal.

Objetivos de Aprendizaje

e ldentificar las caracteristicas principales de la prehistoria y su ubicacién en la linea del tiempo.

e Describir cdmo vivian las primeras comunidades humanas durante la prehistoria.

e Analizar la importancia de la prehistoria para entender el origen y evolucién de los seres humanos.
e Colaborar en grupo para construir un mural que represente aspectos de la vida en la prehistoria.

e Reflexionar sobre la relacion entre el pasado prehistérico y la vida actual de los estudiantes.

Recursos Necesarios

Cartulinas grandes (3 unidades)
e Marcadores de colores (varios)
e Imagenes impresas de arte rupestre, herramientas y escenas de la prehistoria (20 imagenes)

e Hojas blancas para dibujo (una por estudiante)

Cola y tijeras (una por grupo)

e Proyector o pantalla para video corto (1 unidad)

e Video corto animado sobre la prehistoria (5 minutos)

e Tarjetas con preguntas y datos curiosos impresas (una por estudiante)

e Reloj o cronémetro para control de tiempos



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el concepto de historia y el paso del tiempo.
e Habilidades bésicas para trabajar en grupo y compartir materiales.
e Experiencia previa en actividades de dibujo y expresién creativa.

e Capacidad para escuchar y responder preguntas sencillas.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Prehistoria - Un viaje al pasado

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conocer qué es la prehistoria y comenzar a entender su importancia como el primer capitulo de la historia humana.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una imagen moderna de una ciudad y pregunta: ";Cémo creen que vivian las personas hace

mucho, mucho tiempo, antes de las casas y las calles que ven aqui?"
e Estudiantes: Responden con ideas y ejemplos, compartiendo lo que saben o imaginan.
Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que hace miles de afios las personas no tenian casas ni escuelas, y
usaban piedras para hacer herramientas? Vamos a descubrir c6mo era esa época llamada prehistoria."

o Estudiantes: Escuchan atentamente y muestran interés por saber mas.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que conocer la prehistoria es importante para entender de dénde venimos y cdmo ha cambiado la

vida hasta ahora.

o Estudiantes: Relacionan esta idea con su propia vida y el mundo que conocen.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Se presenta un video animado corto que muestra de forma sencilla y visual cémo vivian las primeras personas, las

herramientas que usaban y la importancia del fuego.
Actividades de aprendizaje activo:

1. Actividad: "Descubriendo imagenes prehistéricas"

e Objetivo: Identificar las caracteristicas de la prehistoria mediante imagenes.
e Instrucciones:
o El docente reparte imagenes impresas relacionadas con la prehistoria a grupos de 3-4 estudiantes.
o Los grupos observan las imagenes y discuten qué estan viendo y qué les llama la atencion.
o Después, cada grupo comparte con el grupo clase una caracteristica importante que descubrieron, como
herramientas o formas de vida.
e Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes)
e Producto: Lista oral de caracteristicas y una imagen seleccionada para explicar.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Guia la discusién con preguntas como ";Para qué creen que usaban esas herramientas?" y ";Cémo

creen que vivian las personas sin casas?"

2. Actividad: "Mapa del tiempo prehistérico"

e Objetivo: Ubicar la prehistoria en la linea del tiempo y reconocer su duracion.

e Instrucciones:
o En la pizarra, el docente dibuja una linea del tiempo sencilla con etapas: prehistoria, historia antigua, historia

moderna.

o Los estudiantes en grupos colocan etiquetas con palabras o dibujos que relacionan con la prehistoria en la linea.
o Se comenta en plenaria para reforzar la ubicacién temporal.

e Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes)

e Producto: Linea del tiempo con etiquetas colocadas correctamente.

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Apoya y corrige suavemente, haciendo preguntas que clarifiquen la nocién del tiempo.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden ayudar a sus compafieros a explicar las imagenes o dibujar una

herramienta prehistérica para compartir.

e Para estudiantes que requieren apoyo, se les ofrece imagenes con etiquetas que facilitan la identificacién y el

docente trabaja con ellos en grupo pequeio.

Transicion:



El docente conecta las actividades con la siguiente sesién diciendo: "Mafiana vamos a aprender mas sobre como vivian

esas personas y qué descubrimientos hicieron para sobrevivir."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Cada estudiante dice en voz alta una palabra o idea nueva que aprendié sobre la prehistoria.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué es la prehistoria?

e ;Por qué piensas que es importante conocer cémo vivian las personas antes?

Retroalimentacion:

El docente escucha las respuestas, destaca aciertos y aclara dudas para reforzar el aprendizaje.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar su casa o barrio y pensar qué cosas han cambiado con el tiempo, para

comentarlo en la siguiente sesion.

Sesion 2: Vida y herramientas en la Prehistoria

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Profundizar en cémo vivian las primeras comunidades, qué herramientas usaban y cémo se organizaban.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Recuerdan qué es la prehistoria? ;Qué herramientas o cosas recordamos que usaban las
personas?"

o Estudiantes: Responden y comparten ideas de la sesién anterior.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta una caja misteriosa con réplicas sencillas de herramientas de piedra y hueso y pregunta: ";Para
qué creen que servian estos objetos?"

o Estudiantes: Toman los objetos, los examinan y hacen hipétesis.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que estas herramientas ayudaron a las personas a cazar, cocinar y protegerse, haciendo su vida
mejor.

o Estudiantes: Relacionan con actividades actuales, como usar cuchillos o cocinar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

1. Actividad: "Creando un mural prehistérico"

e Objetivo: Representar en grupo la vida en la prehistoria mediante dibujos y recortes.
e Instrucciones:
o Dividir la clase en 3 grupos, cada uno con una cartulina grande.

o Los grupos usan imagenes, dibujos y recortes para crear escenas que muestren la vida, las herramientas y el

entorno prehistérico.

o Al finalizar, cada grupo presenta su mural explicando lo que dibujaron.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes

e Producto: Mural grupal con escenas y explicaciones.

e Tiempo: 35 minutos

e Rol docente: Facilita materiales, observa interacciones, hace preguntas para profundizar: ";Qué herramienta es

esa? jPara qué se usaba?"

2. Actividad: "Historias prehistdricas"
e Objetivo: Desarrollar la expresién oral y la comprensién del modo de vida en la prehistoria.
¢ Instrucciones:

o En parejas, los estudiantes inventan una pequefia historia de cdémo seria un dia en la vida de una persona
prehistérica usando los elementos del mural.
o Comparten la historia con otro grupo.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Relato oral corto
e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Escucha, motiva la creatividad y da retroalimentacién positiva.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes, pueden ayudar a decorar el mural o preparar preguntas para sus compaferos.

e Quienes necesitan apoyo reciben plantillas con dibujos para colorear y guias para crear historias.

Transicion:



El docente conecta con la préxima sesién: "En la siguiente clase veremos cémo la prehistoria nos ayuda a entender

nuestro presente y cémo seguimos aprendiendo del pasado."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Realizar una ronda rapida donde cada grupo dice una cosa que aprendié sobre la vida y las herramientas en la
prehistoria.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué herramientas usaban las personas en la prehistoria?
e ;COmo creen que esas herramientas ayudaban a las personas?

e ;Por qué es importante conocer cémo vivian esas personas?

Retroalimentacion:

El docente destaca respuestas acertadas y motiva a seguir aprendiendo.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a pensar en herramientas que usan en casa y como pueden ser similares o diferentes a las

prehistdricas.

Sesion 3: Conectando el pasado con nuestro presente

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Comprender la importancia de la prehistoria para saber de dénde venimos y cémo ha evolucionado la humanidad.

Activacion de conocimientos previos:
» Docente: Pregunta: ";Qué cosas que aprendimos sobre la prehistoria creen que todavia usamos o hacemos hoy?"
e Estudiantes: Comparten ideas y ejemplos.

Motivacién y enganche:
o Docente: Muestra una linea del tiempo mural y pregunta: ";Qué parte crees que somos nosotros?"

o Estudiantes: Sefalan y comentan.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que la prehistoria es el inicio de nuestra historia y que todo lo que conocemos ahora tiene raices

alli.

o Estudiantes: Reflexionan sobre su lugar en la historia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

1. Actividad: "Linea del tiempo personal"

e Objetivo: Relacionar la prehistoria con la vida personal y familiar de los estudiantes.
¢ Instrucciones:
o Cada estudiante recibe una hoja para dibujar una linea del tiempo con tres momentos: prehistoria, nacimiento y
presente.
o Dibujan o escriben algo representativo para cada etapa (por ejemplo, herramientas prehistéricas, su fecha de
nacimiento, su familia actual).
o Comparten su dibujo en grupos pequefios explicando qué representa cada parte.
e Organizacion: Individual y luego grupos pequefios
e Producto: Linea del tiempo personal ilustrada
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Acompafia, formula preguntas como ";Por qué pusiste esa imagen en la prehistoria?" y motiva a

compartir.

2. Actividad: "Debate final: ;Por qué es importante estudiar la prehistoria?"

e Objetivo: Argumentar la relevancia de la prehistoria en el conocimiento humano.

e Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes discuten tres razones por las que creen que es importante conocer la prehistoria.
o Cada grupo comparte una razén con toda la clase.

e Organizacion: Grupos pequefios y plenaria

e Producto: Lista oral de razones

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Modera, ayuda a expresar ideas claras y conecta con los objetivos del plan.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden apoyar a pares con dificultades para expresar ideas o ilustrar su linea del
tiempo.

e Se ofrecen apoyos visuales y palabras clave para estudiantes con necesidades educativas especiales.



Transicion:

El docente concluye invitando a los estudiantes a contar en casa lo aprendido y observar cdémo su familia usa objetos o

ideas que vienen de tiempos muy antiguos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Realizar un resumen colectivo: cada estudiante dice una palabra que representa la prehistoria para ellos.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la prehistoria?
e ;COmo me ayuda conocer la prehistoria a entender mi vida?

e ;Qué me gustaria seguir descubriendo sobre el pasado?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y las ideas compartidas, motivando a continuar explorando la historia.

Transferencia:

Se sugiere a los estudiantes observar objetos antiguos o familiares y pensar en su historia para compartir en futuros
proyectos.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a preguntar en casa por alguna historia o recuerdo de sus familiares que tengan relacién con el

pasado y compartirlo en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacién sera formativa durante todas las sesiones, con actividades de observacion directa,

autoevaluaciéon y coevaluacion en el cierre de cada sesion.

Criterios de evaluacion:

e Reconoce y describe caracteristicas principales de la prehistoria (Objetivo 1).

Explica aspectos de la vida y herramientas de las primeras comunidades (Objetivo 2).
e Argumenta la importancia de la prehistoria para entender la evolucién humana (Objetivo 3).
e Colabora efectivamente en la creacién del mural y actividades grupales (Objetivo 4).

o Reflexiona sobre la conexidén entre la prehistoria y su vida actual (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:



Lista de cotejo para observar participaciéon y colaboracién en grupo.

e Rubrica sencilla para evaluar el mural grupal y la linea del tiempo personal.
¢ Autoevaluacién mediante preguntas de reflexién al final de cada sesién.

e Observacion directa del docente durante discusiones y presentaciones.
Evidencias de aprendizaje:

e Participacién activa en discusiones y respuestas en plenaria.
e Mural grupal que representa la vida en la prehistoria.
e Linea del tiempo personal ilustrada que conecta pasado y presente.

e Relatos orales y argumentos sobre la importancia de la prehistoria.

Enriquecimientos
Desarrollo - Evaluar

Herramientas de Evaluaciéon Formativa para "Exploradores del Tiempo: Descubriendo la
Prehistoria"

Las siguientes herramientas estdn disefladas para aplicarse durante las 3 sesiones de 1 hora cada una. Son rapidas,
simples y adecuadas para estudiantes de primaria (6-11 afios), permitiendo monitorear el avance hacia la comprensién

de la prehistoria, sus caracteristicas y su importancia.

Sesion 1: Introduccion a la Prehistoria

e Mini cuestionario oral en equipos (5 minutos): Al finalizar la explicacién del concepto de prehistoria, el
docente realiza preguntas sencillas en equipos pequefios, tales como:
o ;Qué significa la palabra "prehistoria"?
o ¢Por qué decimos que la prehistoria es el tiempo antes de que existieran los libros?
Cada equipo responde y el docente anota ideas clave para detectar comprensién inicial.
e« Mapa mental colaborativo (10 minutos): En grupos, los estudiantes dibujan o escriben palabras e imagenes
relacionadas con la prehistoria en un papel grande. Luego se comparte con la clase para identificar conceptos

correctos y dudas.

Sesion 2: Caracteristicas principales de la Prehistoria

e Tarjetas de verdadero o falso (10 minutos): En grupos, los estudiantes reciben tarjetas con afirmaciones
simples sobre la prehistoria (ejemplo: "Los humanos usaban herramientas de piedra", "Habia carros en la
prehistoria"). Deben decidir si son verdaderas o falsas y justificar en equipo.

o Autoevaluacién rapida (5 minutos): Cada estudiante marca con una carita feliz, triste o neutra en una ficha si

entiende:



o Qué es la prehistoria
o Algunas caracteristicas importantes de la prehistoria

El docente usa esta informacidn para ajustar la explicacién o actividades siguientes.

Sesion 3: Importancia de la Prehistoria y evolucion de las primeras comunidades

e Juego de roles en grupos (15 minutos): Los estudiantes representan brevemente la vida en una comunidad
prehistérica (por ejemplo, cazadores, recolectores, uso de herramientas). Después, cada grupo explica qué
aprendieron y por qué es importante conocer esa etapa.

e Rueda de preguntas y respuestas (10 minutos): En circulo, cada estudiante dice una cosa que aprendié sobre

la prehistoria y hace una pregunta relacionada. El docente anota dudas comunes y refuerza conceptos.

Resumen de herramientas

Sesion | Herramienta Propésito Duracion aprox.
1 Mini cuestionario oral en equipos Detectar comprensién inicial del concepto prehistoria 5 min

1 Mapa mental colaborativo Visualizar ideas previas y fomentar trabajo colaborativo 10 min

2 Tarjetas de verdadero o falso Reforzar y evaluar caracteristicas de la prehistoria 10 min

2 Autoevaluacion rapida con caritas Conocer el nivel individual de comprensién 5 min

3 Juego de roles en grupos Aplicar conocimientos y reflexionar sobre importancia 15 min

3 Rueda de preguntas y respuestas Consolidar aprendizajes y aclarar dudas 10 min

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacion para el Cierre del Plan de Clase
Estas estrategias estan disefiadas para fomentar la reflexiéon, el reconocimiento del aprendizaje y promover la
colaboracién entre estudiantes, asegurando que comprendan qué es la Prehistoria, sus caracteristicas principales y su
importancia.
« Ronda de Comentarios Positivos y Areas de Mejora
o Al finalizar la tercera sesién, el docente invita a cada grupo a compartir una cosa que aprendieron sobre la
Prehistoria y una pregunta o duda que les gustaria aclarar.
o El docente ofrece retroalimentacién especifica destacando puntos acertados de las exposiciones y aportando
respuestas claras a las dudas, usando un lenguaje sencillo y motivador.

o Ejemplo: "Me gusté mucho cémo identificaron las herramientas usadas por las primeras comunidades humanas.

Una préxima vez podemos explorar méas sobre cémo se fabricaban esas herramientas."

e Autoevaluacion Guiada en Equipo



o Los estudiantes, en sus grupos colaborativos, completan una breve lista de preguntas sobre lo que aprendieron,
por ejemplo:
= ;Qué es la Prehistoria?
= ;Cudles son algunas caracteristicas de la Prehistoria que recordamos?
= ;Por qué es importante conocer la Prehistoria?
o El docente revisa las respuestas y ofrece retroalimentacion grupal, resaltando logros y aclarando conceptos
erréneos con ejemplos claros y visuales.
e Juego de Preguntas y Respuestas en Equipo

o Se organiza un breve juego donde cada grupo responde preguntas sobre la Prehistoria basadas en lo aprendido.
o El docente da retroalimentacién inmediata y constructiva, reforzando respuestas correctas y explicando
gentilmente las incorrectas para que todos comprendan.
o Ejemplo: "Correcto, la Prehistoria es el tiempo antes de que existieran las escrituras. Muy bien, grupo 2. Grupo 3,
recuerden que las primeras comunidades usaban herramientas hechas de piedra."
o Reflexion Final Escrita o Oral
o Se pide a los estudiantes que expresen, ya sea por escrito (con apoyo seglin edad) o en voz alta en sus grupos,
qué fue lo que mas les gustd y por qué creen que es importante aprender sobre la Prehistoria.
o El docente escucha, valida las respuestas y aflade comentarios positivos que conecten con los objetivos de
aprendizaje.
e Mapa Conceptual Colaborativo
o En equipo, los estudiantes crean un mapa conceptual simple que incluya conceptos clave vistos: Prehistoria,
caracteristicas, herramientas, evolucién humana.
o El docente revisa y retroalimenta, sefialando conexiones acertadas y sugiriendo ampliaciones o aclaraciones,

reforzando la comprensién global.

Inicio - Diagnostico

Evaluacién Diagnédstica Inicial: Exploradores del Tiempo
Duracién: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre la prehistoria, sus caracteristicas y la

evolucion de las primeras comunidades humanas.

Instrucciones para el docente:

e Organizar a los estudiantes en pequefios grupos de 3 o 4 para fomentar la colaboracién.
e Presentar las preguntas y actividades de forma clara y sencilla, usando ejemplos o imdgenes si es posible.

e Guiar la discusién y tomar nota de las respuestas para adaptar las sesiones posteriores.



Actividades y Preguntas
1. Pregunta abierta grupal: ;Qué creen que significa la palabra "prehistoria"?
o Permite conocer las ideas previas y vocabulario relacionado.

2. Actividad de asociacidn: Mostrar imagenes simples (por ejemplo: una cueva, un fuego, herramientas de piedra,
personas antiguas) y pedir a los grupos que digan qué creen que representan y si piensan que tienen que ver con

algo que pas6 hace mucho tiempo.

3. Pregunta de opcion multiple sencilla: ;Cudndo creen que vivieron las personas en la prehistoria?

o a) Hace mucho, mucho tiempo (antes de la escuela) b) Hace poco tiempo (como el afio pasado) c) No estoy

seguro
4. Pregunta para reflexionar en grupo: ;Por qué creen que es importante aprender sobre las personas que
vivieron antes que nosotros?

Registro para el docente

Pregunta/Actividad Observaciones sobre respuestas y comprension
Significado de "prehistoria"

Asociacién con imagenes

Cuéando vivieron las personas prehistdricas (opcidon multiple)

Importancia de conocer la prehistoria

Esta breve evaluaciéon permite al docente identificar ideas previas, posibles confusiones y el vocabulario que los

estudiantes ya manejan, facilitando la adaptacién de las sesiones futuras para cumplir con los objetivos de aprendizaje.

Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la Fase de Inicio

¢Alguna vez te has preguntado cémo vivian las personas hace muchisimo, muchisimo tiempo, antes de que existieran
las casas, las escuelas o los juegos que conocemos hoy? Imagina un mundo sin electricidad, sin teléfonos ni
computadoras, donde las personas tenian que buscar su comida caminando y cazando, y usaban piedras y palos para
protegerse y construir sus herramientas. Ese tiempo se llama la Prehistoria, y es el comienzo de todo lo que conocemos

ahora.

En nuestra vida diaria, usamos muchas cosas que tienen una historia muy larga: la ropa que vestimos, la comida que
comemos, incluso los lugares donde vivimos. Todo eso empezd a cambiar gracias a las primeras personas que vivieron
hace miles de afos. Por ejemplo, cuando td usas una linterna para iluminar tu camino, en la Prehistoria las personas

aprendieron a encender fuego para tener luz y calor.



Durante las préximas sesiones, vamos a convertirnos en verdaderos exploradores del tiempo. Descubriremos juntos
cémo eran esas primeras comunidades humanas, qué herramientas usaban y por qué es tan importante conocer su
historia. Esto nos ayudard a entender de dénde venimos y a valorar todo lo que tenemos hoy. jPreparate para un viaje

emocionante al pasado!
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