Explorando los Reflejos Arcaicos: Valoracion Neuroldgica

del Recién Nacido

Ciencias de la Salud | Enfermeria | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de Enfermeria y tiene como propésito principal que los
estudiantes identifiquen y comprendan los reflejos arcaicos presentes en el recién nacido mediante un enfoque activo y
centrado en la resolucién de casos clinicos reales. La valoracién neuroldgica en el recién nacido es una competencia
esencial para asegurar una adecuada deteccién temprana de alteraciones neurolégicas, permitiendo intervenciones

oportunas que impactan positivamente en el desarrollo infantil.

Mediante el aprendizaje basado en casos, los estudiantes analizardn situaciones concretas que reflejan desafios clinicos
reales, lo que les permitird desarrollar habilidades criticas para la toma de decisiones y el manejo adecuado de la
valoracién neurolégica. Este conocimiento es fundamental para su practica profesional, ya que les permite brindar
cuidados integrales y seguros desde el primer momento de vida del paciente.

La relevancia de este plan radica en conectar la teoria con la practica clinica, promoviendo la comprensién profunda de
los reflejos arcaicos y su importancia en la evaluacién del sistema nervioso central del recién nacido. Asi, los
estudiantes podran trasladar este aprendizaje a escenarios clinicos reales y futuros, potenciando su formacién integral

como profesionales de la salud.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar los principales reflejos arcaicos presentes en el recién nacido a través del andlisis de casos clinicos.

e Analizar la importancia clinica de la valoracién neurolégica temprana en neonatos para detectar posibles
alteraciones.

e Aplicar criterios para la evaluacién sistematica de reflejos arcaicos en situaciones simuladas.

e Argumentar la relevancia del conocimiento de los reflejos arcaicos en el cuidado y seguimiento del recién nacido.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con presentacion digital.

e Videos demostrativos de reflejos arcaicos en recién nacidos (3 videos de 3-5 minutos cada uno).
e Casos clinicos impresos para analisis en grupo (3 casos detallados).

e Hojas de trabajo para registro de observaciones y respuestas (una por estudiante).

e Modelo anatémico del sistema nervioso central neonatal (si disponible).

e Marcadores y rotafolios para elaboracién de mapas conceptuales.



e Acceso a plataforma digital para recursos complementarios (opcional).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de anatomia y fisiologia del sistema nervioso.
e Familiaridad previa con etapas del desarrollo neonatal.
e Habilidades bésicas en observacién clinica y toma de notas.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y andlisis de informacién.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Exploracion de Reflejos Arcaicos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Dar inicio al tema de valoracién neuroldgica en el recién nacido, enfocandonos en la identificaciéon de reflejos arcaicos,

motivando a los estudiantes a conectar sus conocimientos previos con la practica clinica.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, piensen en un recién nacido que han visto o estudiado. ;Qué comportamientos o

movimientos recuerdan que sean automaticos o reflejos? Escribanlos en una hoja en 2 minutos."

Estudiantes: Reflexionan individualmente y escriben movimientos o comportamientos que recuerdan.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que algunos reflejos presentes al nacer desaparecen en los primeros
meses de vida y su persistencia puede indicar alteraciones neuroldgicas? Hoy aprenderemos a identificarlos para

cuidar mejor a nuestros pacientes mas pequefos."

Contextualizacion:

Docente: "La valoracion neurolégica temprana es fundamental para enfermeros, ya que les permite detectar signos de

alerta desde los primeros dias de vida y actuar oportunamente."

Estudiantes: Escuchan activamente y relacionan con su futura préactica clinica.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:

Se introduce el contenido mediante videos y andlisis de casos reales para identificacién practica de reflejos arcaicos.

Actividad 1: Visualizacién y analisis de videos de reflejos arcaicos

e Objetivo: Identificar visualmente los reflejos arcaicos en recién nacidos.
e Instrucciones:
o Docente presenta tres videos cortos (3-5 minutos cada uno) que muestran reflejos como el reflejo de Moro,
reflejo de prensién palmar y reflejo ténico cervical.

o Después de cada video, hace preguntas especificas: ";Qué reflejo observaron? ;Cudles son las caracteristicas

principales? ;En qué momento se espera que desaparezca este reflejo?"

o Estudiantes toman notas y responden brevemente en plenaria.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Notas individuales y respuestas orales.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilita la proyeccién, plantea preguntas guia, aclara dudas, incentiva la participacion.

Actividad 2: Analisis colaborativo de casos clinicos

o Objetivo: Aplicar conocimientos para identificar reflejos arcaicos y su importancia clinica.
e Instrucciones:
o Docente entrega 3 casos clinicos impresos con descripciones de recién nacidos y hallazgos neurolégicos.
o Dividen a los estudiantes en grupos de 4.
o Cada grupo analiza un caso, identifica los reflejos presentes, y discute las implicaciones clinicas.
o Responden en la hoja de trabajo: ";Qué reflejos arcaicos estdn presentes? ;Qué indica su presencia o ausencia?
:Qué recomendaciones harian para el seguimiento o cuidado?"

o Luego, un representante comparte el anélisis con la clase en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Reporte escrito en hoja de trabajo y exposicién oral breve.
e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Observa, formula preguntas orientadoras, apoya grupos con dudas, sintetiza conclusiones.

Diferenciacion:
e Para quienes terminan antes: se les ofrece un mini-glosario digital con términos asociados y videos adicionales para
profundizar.

e Para estudiantes que requieren apoyo: el docente proporciona ejemplos adicionales y guia personalizada durante el

analisis de casos.



Transicion:

Docente: “Ahora que hemos identificado y comprendido los reflejos arcaicos mediante videos y casos, en la préxima
sesion aplicaremos estos conocimientos para realizar valoraciones practicas y discutir como documentar correctamente

estos hallazgos en el cuidado neonatal.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a los estudiantes que en una hoja escriban tres conceptos clave que aprendieron sobre los reflejos

arcaicos.

Estudiantes: Escriben individualmente y comparten en voz alta una idea.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo identifico un reflejo arcaico en un recién nacido durante la valoracién neurolégica?
e ;Por qué es importante que estos reflejos desaparezcan en ciertos periodos del desarrollo?

e ;Coémo aplicaré este conocimiento en mi practica profesional?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios inmediatos sobre la participacién, aclara dudas, y refuerza las ideas clave compartidas.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién se profundizara en la valoracién practica y registro clinico, vinculando

teoria con habilidades clinicas.

Sesion 2: Aplicacion Practica y Cierre Reflexivo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar conocimientos previos y preparar a los estudiantes para la aplicacién préactica de la valoracién neuroldgica y

registro de reflejos arcaicos.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "En parejas, recuerden y compartan qué reflejo arcaico les parecié mas interesante en la sesién anterior y

por qué."

Estudiantes: Discuten en parejas durante 5 minutos y luego comparten brevemente en plenaria.



Motivacidon y enganche:

Docente: Presenta un breve caso clinico de un recién nacido con posible alteracién neuroldgica y reta a los

estudiantes a identificar qué reflejos deben valorarse para confirmar la sospecha.

Contextualizacion:

Docente: Enfatiza la importancia de la valoracién y documentacién precisa para el trabajo multidisciplinario y el

seguimiento clinico.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Actividad 3: Simulacidn practica de valoraciéon neuroldgica

e Objetivo: Aplicar la valoracién de reflejos arcaicos en un escenario simulado.
e Instrucciones:
o En grupos de 3-4, los estudiantes realizan una simulacién basada en un caso clinico proporcionado con detalles
para valorar reflejos.
o Utilizan hojas de trabajo para registrar cada reflejo observado y sus caracteristicas.
o Un estudiante asume el rol de enfermero evaluador, otro de observador y otro de facilitador del caso (lee datos
clinicos).
o Rotan roles para que todos practiquen cada funcién.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Registro de valoracién en hoja de trabajo y discusién grupal breve sobre hallazgos.
e Tiempo: 40 minutos
e Rol docente: Supervisa, proporciona retroalimentacién en tiempo real, interviene con preguntas orientadoras y

corrige practicas.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden preparar breves exposiciones para explicar la fisiologia del reflejo practicado.

e Quienes requieran apoyo reciben atencién personalizada y ejemplos practicos adicionales.

Transicion:
Docente: "Ahora que practicamos la valoracién, vamos a cerrar la sesién consolidando lo aprendido y reflexionando

sobre su aplicacién clinica."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos



Sintesis:

Docente: Solicita a los estudiantes elaborar un mapa mental colectivo en rotafolio con los reflejos arcaicos,

caracteristicas y relevancia clinica.

Estudiantes: Participan activamente aportando ideas y organizandolas en el mapa.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué dificultades encontré al valorar los reflejos arcaicos y cémo las superé?
e ;COmo este aprendizaje impacta mi rol como enfermero en la atencién neonatal?

e ;Qué aspectos reforzaré para mejorar mi competencia en valoraciéon neurolégica?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece retroalimentacién grupal destacando logros y dreas de mejora, fomenta preguntas finales.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a aplicar estas competencias en préacticas clinicas reales y en el seguimiento de

recién nacidos en sus futuras actividades profesionales.

Tarea o reto:

Docente: Propone que los estudiantes elaboren un breve informe escrito sobre un reflejo arcaico de su eleccién,

incluyendo su importancia clinica y recomendaciones de valoracién para la préxima clase o practica profesional.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnéstica: Inicio de la sesién 1 con la activacién de conocimientos previos para conocer ideas iniciales sobre
reflejos arcaicos.
o Formativa: Durante desarrollo en ambas sesiones mediante observacién directa y analisis de casos, participacion
en actividades y simulacién practica.

e Sumativa: Al final de la sesién 2 mediante el mapa mental colectivo y la reflexién escrita/tarea propuesta.
Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente los reflejos arcaicos en videos y casos clinicos (Objetivo 1).

e Explica la importancia clinica de la valoracién neuroldgica temprana (Objetivo 2).

e Aplica criterios de valoracién en la simulacién practica (Objetivo 3).

e Argumenta la relevancia del conocimiento adquirido en el cuidado neonatal (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participaciéon y desempefio en simulacién.

e Rlbrica para evaluar analisis de casos y presentacion oral.



e Revisidn del mapa mental y tareas escritas para valorar comprension y reflexion.
Evidencias de aprendizaje:

e Notas y respuestas en actividades iniciales y andlisis de videos.

e Reportes escritos y exposiciones grupales en analisis de casos.

e Registros de valoracién en simulacién practica.

e Mapa mental colectivo y reflexiones escritas como sintesis final.

Enriquecimientos
Inicio - Diagnostico

Evaluacidon Diagndstica Inicial: Explorando los Reflejos Arcaicos
Duracién: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre los reflejos arcaicos en el recién nacido para

orientar el desarrollo de las sesiones.

Instrucciones para el docente:

Antes de iniciar la primera sesidn, aplique esta evaluacién rapida para conocer el nivel de comprensién inicial de los

estudiantes. Puede realizarse de forma escrita o como una dindmica oral grupal para fomentar la participacién.

Parte 1: Preguntas de opcién multiple (Individual)

e Pregunta 1: ;Qué son los reflejos arcaicos en el recién nacido?
o a) Respuestas automaticas presentes desde el nacimiento que desaparecen con el desarrollo.
o b) Movimientos voluntarios que el bebé aprende en las primeras semanas.
o c) Reflejos que se desarrollan después del primer afio de vida.
o d) Reacciones que ocurren sélo en nifios con problemas neuroldgicos.
e Pregunta 2: ;Cudl de los siguientes reflejos es considerado un reflejo arcaico comlUnmente evaluado en recién
nacidos?
o a) Reflejo de prensién palmar.
o b) Reflejo de estiramiento voluntario.
o c) Reflejo de succién voluntaria.
o d) Reflejo de equilibrio en bipedestacion.
e Pregunta 3: ;Por qué es importante valorar los reflejos arcaicos en el recién nacido?
o a) Para identificar el desarrollo neurolégico y detectar posibles alteraciones.
o b) Solo para medir la fuerza muscular.

o c) Para determinar el peso del bebé.



o d) No es una valoracién relevante durante el periodo neonatal.

Parte 2: Pregunta abierta breve (Individual o grupal)

Pregunta: Mencione uno o dos reflejos arcaicos que conozca y explique brevemente qué funcién cumplen en el recién

nacido.

Criterios para el docente:

e Identificar respuestas correctas en las preguntas de opcién multiple para conocer el nivel bésico de comprensién.

e Valorar la capacidad de los estudiantes para reconocer y explicar reflejos especificos en la pregunta abierta.

e Detectar posibles confusiones o conceptos erréneos que se deberan abordar durante las sesiones.

Inicio - Rubrica

Rubrica para Evaluar la Participacion y Disposicion en la Fase de Inicio

Contexto: Esta rubrica esta disefiada para evaluar la participacién y disposicidon de estudiantes universitarios en la

fase inicial del plan de clase "Explorando los Reflejos Arcaicos: Valoracién Neuroldgica del Recién Nacido", que se basa

en la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos.

Criterios

Participacion
activa en la
discusion

inicial

Disposicion
para el

aprendizaje

Colaboracioén
con

companeros

4 - Excelente

Contribuye
espontdneamente con ideas
relevantes y preguntas
relacionadas con los reflejos
arcaicos, enriqueciendo la

conversacion.

Muestra interés evidente y
motivacién para comprender
la valoracién neurolégica,
haciendo preguntas o

mostrando curiosidad.

Escucha activamente,
respeta opiniones y fomenta
la participacion grupal
durante la introduccién del

caso.

3 - Bueno

Participa cuando se le
solicita y aporta ideas
pertinentes sobre el

tema.

Demuestra una actitud
receptiva y esta atento
a la informacioén

presentada.

Interactla
respetuosamente con
sus compafieros y
contribuye a un

ambiente colaborativo.

2 - Aceptable

Participa
minimamente, con
comentarios poco
relacionados o

generales.

Muestra actitud
pasiva, con poca
iniciativa para
involucrarse en la

tematica.

Participa de manera
limitada en las
interacciones grupales
y a veces interrumpe o

desvia la atencion.

1 - Insuficiente

No participa o se
muestra
desinteresado
durante la

discusién.

Muestra desinterés
o actitud negativa
frente al tema y la

actividad.

No colabora ni
respeta las
intervenciones de

sus companferos.



Criterios 4 - Excelente 3 - Bueno 2 - Aceptable 1 - Insuficiente

Llega tarde y no

Llega a tiempo y trae Llega puntual y estd
Llega con retraso o sin | est& preparado,
Preparacion y material o informacién previa @ listo para iniciar la
preparacion adecuada afectando el
puntualidad solicitada, demostrando actividad, aunque sin
para la fase inicial. desarrollo de la
preparacion. material adicional.
actividad.

Recomendaciones - Dei

Diversidad

o Adaptaciones concretas:

o Incluir ejemplos y casos clinicos que reflejen diversidad cultural y socioeconémica en la presentacién de videos y
andlisis. Por ejemplo, mostrar recién nacidos de diferentes grupos étnicos y contextos sociales para que los
estudiantes reconozcan la universalidad y particularidades del desarrollo neuroldgico.

o Permitir que los estudiantes expresen sus conocimientos previos en diferentes formatos, como notas escritas,
dibujos o respuestas orales, para respetar estilos de aprendizaje y posibles dificultades lingUisticas.

o Incorporar términos y explicaciones claras, evitando tecnicismos excesivos o jerga, para que estudiantes con

diferentes niveles previos de conocimiento puedan comprender el contenido.

o Modificaciones a la actividad existente:

o En la fase de activacién de conocimientos previos, solicitar que los estudiantes puedan compartir ejemplos
relacionados con sus propios contextos culturales o experiencias clinicas, promoviendo el reconocimiento de

diversidad en las practicas de cuidado neonatal.

e Recursos adicionales y evaluacioén inclusiva:

o Proveer subtitulos en los videos y transcripciones para estudiantes con dificultades auditivas o que prefieran leer
el contenido.
o Utilizar preguntas abiertas en las discusiones para permitir multiples perspectivas y respuestas diversas,

evaluando la comprensién mas allad de la memorizacion.

Impacto positivo: Estas adaptaciones fomentan el respeto y la valoracién de las diferencias individuales y culturales,
facilitando un ambiente de aprendizaje donde todos los estudiantes se sienten representados y capaces de participar

activamente.

Equidad de Género

o Adaptaciones concretas:

o Durante la contextualizacién, incluir reflexiones sobre cémo los roles de género pueden influir en el cuidado del

recién nacido, por ejemplo, destacando la importancia de la participacién activa tanto de madres como de



padres en la valoracién y cuidado neonatal.

o Evitar lenguaje sexista o estereotipos de género al referirse a los cuidadores o profesionales de salud, usando

términos neutros como "persona cuidadora" o "profesional de enfermeria".
o Incluir en los casos clinicos situaciones que reflejen diversidad de estructuras familiares y roles de género, como
familias monoparentales, familias homoparentales o cuidadores no tradicionales.

o Modificaciones a la actividad existente:

o En la discusién plenaria, motivar a los estudiantes a pensar cémo las expectativas sociales de género pueden
afectar la interaccién con el recién nacido y la valoracién neurolégica, fomentando un anélisis critico.
e Recursos adicionales y evaluacioén inclusiva:
o Agregar lecturas o breves videos sobre perspectiva de género en salud neonatal para ampliar la comprensién de
los estudiantes sobre la equidad.

o Incluir preguntas reflexivas en la evaluacion que aborden la influencia de estereotipos de género en la practica

clinica, promoviendo conciencia y autocritica.

Impacto positivo: Estas recomendaciones contribuyen a desmantelar prejuicios y estereotipos, promoviendo una
practica clinica mds justa y equitativa, y preparando a los estudiantes para un abordaje integral y respetuoso hacia

todos los pacientes y sus familias.

Inclusién
¢ Adaptaciones concretas:
o Garantizar que los materiales audiovisuales y escritos sean accesibles, por ejemplo, videos con lenguaje de
sefias o subtitulos para estudiantes con discapacidad auditiva.

o Ofrecer alternativas para estudiantes con dificultades visuales, como descripciones verbales detalladas de los

videos y materiales graficos.

o Permitir tiempos flexibles para la realizacién de actividades, reconociendo que algunos estudiantes pueden
necesitar mas tiempo debido a barreras de aprendizaje.

o Modificaciones a la actividad existente:

o Durante el andlisis de videos, incorporar pausas para preguntas y aclaraciones, facilitando la participacién de
estudiantes con diferentes ritmos de aprendizaje o necesidades especificas.

o Organizar actividades en grupos heterogéneos para que estudiantes con distintas habilidades y experiencias
puedan colaborar y apoyarse mutuamente.

e Recursos adicionales y evaluacién inclusiva:

o Disefar evaluaciones con formatos variados (oral, escrita, practica) para que los estudiantes puedan demostrar

sus aprendizajes segun sus fortalezas.



o Proveer listas de chequeo o guias visuales para facilitar la identificacién de reflejos, apoyando a estudiantes que

requieran apoyos adicionales.

Impacto positivo: Estas adaptaciones aseguran que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o
limitaciones, puedan acceder de manera equitativa al contenido y demostrar sus aprendizajes, fortaleciendo un

ambiente educativo verdaderamente inclusivo.
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