
Descubriendo los Sistemas Matemáticos: Un Viaje para

Pequeños Exploradores
Matemáticas | Números y operaciones | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes del primer ciclo de primaria comprendan y manejen los
sistemas matemáticos básicos que forman la base para su aprendizaje en números y operaciones. A través de
situaciones reales y actividades prácticas, los niños explorarán cómo los números se organizan y funcionan en
diferentes contextos, fomentando su pensamiento crítico y habilidades matemáticas. El propósito es que los
estudiantes no solo aprendan a reconocer y usar sistemas numéricos, sino que también entiendan su importancia en la
vida diaria, como contar objetos, organizar información y resolver problemas sencillos. Este enfoque basado en
problemas hace que el aprendizaje sea significativo y relevante, conectando la matemática con experiencias cotidianas
y motivando a los alumnos a participar activamente en su aprendizaje.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir diferentes sistemas matemáticos básicos presentes en la vida cotidiana.

Analizar y resolver problemas sencillos utilizando los sistemas matemáticos aprendidos.

Aplicar la organización y representación de números en situaciones prácticas.

Comparar diferentes formas de representar números y operaciones dentro de los sistemas matemáticos.

Recursos Necesarios

Cartulinas y hojas blancas (al menos 20 unidades)

Marcadores de colores (varios para cada grupo)

Fichas o contadores (al menos 100 unidades)

Tarjetas con números y símbolos matemáticos

Pizarra y plumones

Proyector o computadora con acceso a videos cortos educativos sobre números

Material impreso con problemas sencillos relacionados con sistemas matemáticos

Reproductor de audio para canciones relacionadas con números (opcional)

Requisitos Previos

Reconocimiento básico de números del 1 al 100.

Habilidad para contar objetos de manera individual y en grupo.



Experiencia previa con sumas y restas sencillas.

Capacidad para trabajar en equipo y escuchar instrucciones.

Actividades

Sesión 1: Explorando los Sistemas Matemáticos en Nuestro Mundo

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Hoy vamos a descubrir cómo los números y los sistemas matemáticos están en todas partes y cómo
podemos usarlos para entender diferentes situaciones. Esto nos ayudará a resolver problemas y a pensar como
pequeños matemáticos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Mostrar una imagen colorida con diferentes objetos (frutas, juguetes, libros). Preguntar: "¿Cuántas
manzanas ven? ¿Y cuántos juguetes?"

Estudiantes: Contar los objetos y responder en voz alta o levantando la mano.

Motivación y enganche:

Docente: Contar un dato curioso: "¿Sabían que en algunos países usan otros símbolos para contar, como dibujos o
puntos? Hoy vamos a ser exploradores de números y descubriremos cómo funcionan estos sistemas." Mostrar un breve
video animado (2-3 minutos) que enseña sistemas numéricos básicos.

Contextualización:

Docente: Explicar que cada día usamos números para contar cosas, ordenar, y resolver problemas, por ejemplo,
cuántos lápices tenemos o qué tan lejos está la escuela. Hoy vamos a ver cómo funcionan esos números en diferentes
formas.

Estudiantes: Escuchar, observar el video y compartir ejemplos de números que conocen en su

vida diaria.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:



Docente: Presentar a los estudiantes un problema real: "En una tienda hay diferentes maneras de contar los juguetes:
con números, con grupos de cinco, o con dibujos. ¿Cómo podemos organizar y entender todos esos juguetes
fácilmente?"

Actividad 1: "Organizando los juguetes" (20 min)

Objetivo: Identificar sistemas de conteo y representación numérica.

Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega a cada grupo fichas o contadores y tarjetas con
números y dibujos.

Indicar que deben crear diferentes formas de contar y organizar 20 fichas: algunos con números, otros en grupos
de 5, y algunos con dibujos.

Animar a que expliquen cómo organizaron sus fichas y qué sistema usaron.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Cartulina con fichas organizadas y explicación oral del sistema utilizado.

Rol docente: Observar la colaboración, hacer preguntas como "¿Por qué eligieron esta forma de contar? ¿Qué
ventajas tiene?" y apoyar con ejemplos.

Actividad 2: "Resolvemos juntos" (15 min)

Objetivo: Aplicar sistemas matemáticos para resolver problemas sencillos.

Instrucciones:

Docente: Presentar un problema: "En una caja hay 12 juguetes, y llegan 8 más. ¿Cuántos juguetes hay ahora?
¿Cómo podemos representarlo con los sistemas que aprendimos?"

Los estudiantes trabajan en parejas para resolver el problema usando dibujos, números y agrupamientos.

Compartir las respuestas con toda la clase y discutir las diferentes formas de representar la solución.

Organización: Parejas.

Producto: Solución escrita y representada con dibujos o fichas.

Rol docente: Guiar, preguntar "¿Cómo representaron la suma? ¿Qué sistema les pareció más fácil?" y clarificar
dudas.

Actividad 3: "Cuenta y explica" (10 min)

Objetivo: Comparar diferentes sistemas de representación numérica.

Instrucciones:

Docente: Mostrar en la pizarra distintas formas de representar el número 15 (con números, dibujos de puntos,
grupos de 5).

Preguntar a los estudiantes qué diferencias y similitudes notan.

Invitar a algunos voluntarios a explicar cuál forma prefieren y por qué.



Organización: Plenaria.

Producto: Participación oral y reflexión grupal.

Rol docente: Facilitar el diálogo, reforzar la idea de que hay varias formas válidas de representar números.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que creen un pequeño dibujo o cartel que explique un sistema
numérico inventado por ellos.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Trabajar con el docente o un asistente en actividades prácticas con
fichas y contar en voz alta para reforzar comprensión.

Transición:

Docente: "Ahora que hemos conocido diferentes sistemas y cómo usarlos, en la próxima sesión aplicaremos todo esto
para resolver nuevos problemas y pensar juntos sobre lo que aprendimos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Pedir a cada estudiante decir en voz alta una forma de contar o representar números que aprendieron
hoy.

Crear un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas que mencionan.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué sistema para contar te pareció más fácil de usar?

¿Cómo te ayudaron los dibujos o las fichas a entender el problema?

¿Crees que puedes usar lo que aprendiste para contar cosas en tu casa o escuela?

Retroalimentación:

Docente: Felicitar los esfuerzos y respuestas, señalar ejemplos claros, y reforzar la utilidad de diferentes sistemas
para contar y representar números.

Transferencia:

Docente: Explicar que en la próxima sesión usarán estos sistemas para resolver problemas nuevos y divertidos, y que
pueden practicar contando cosas en casa.

Tarea o reto:

Docente: Invitar a los estudiantes a contar objetos en casa usando diferentes métodos (números, dibujos,
agrupamientos) y traer una pequeña muestra o dibujo para compartir.



Sesión 2: Aplicando y Profundizando en los Sistemas Matemáticos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Hoy vamos a usar todo lo que aprendimos para resolver problemas nuevos y pensar en cómo los sistemas
matemáticos nos ayudan a entender el mundo.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Preguntar: "¿Quién recuerda alguna forma de contar o representar números que vimos la vez pasada?
¿Pueden mostrar algún dibujo o contar con sus dedos?"

Estudiantes: Responder y compartir ejemplos.

Motivación y enganche:

Docente: Contar una historia breve: "En un mercado, una vendedora usa diferentes formas para contar sus frutas y
saber cuántas tiene. Vamos a ayudarla a organizar su mercancía usando sistemas matemáticos."

Contextualización:

Docente: Explicar que usarán lo aprendido para ayudar en situaciones reales, haciendo que las matemáticas sean
útiles y divertidas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Presentar un problema de contexto: "La vendedora tiene 25 manzanas y quiere saber cuántas le quedan si
vende 7. ¿Cómo podemos ayudarla a contar y representar esto?"

Actividad 1: "Resolviendo el problema del mercado" (20 min)

Objetivo: Aplicar sistemas matemáticos para resolver restas y representar la solución.

Instrucciones:

Docente: Formar grupos de 3-4 estudiantes. Entregar fichas para representar manzanas y tarjetas númericas.

Indicar que deben representar cuántas manzanas tiene la vendedora al inicio, cuántas se venden y cuántas
quedan.

Resolver el problema usando dibujos, agrupamientos y números.

Preparar una breve explicación para compartir con la clase.



Organización: Grupos pequeños.

Producto: Representación gráfica y numérica del problema con explicación oral.

Rol docente: Guiar, preguntar "¿Cómo mostraron la cantidad vendida? ¿Qué sistema les ayudó a entender la
resta?"

Actividad 2: "Juego de sistemas matemáticos" (15 min)

Objetivo: Reforzar y comparar sistemas de representación numérica.

Instrucciones:

Docente: Organizar un juego donde cada grupo recibe una cantidad de objetos y deben representarla usando
diferentes sistemas (números, dibujos, agrupamientos).

Luego, cada grupo presenta y los demás adivinan la cantidad.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Presentación y reconocimiento de cantidades representadas.

Rol docente: Supervisar, incentivar participación y corregir errores con preguntas guías.

Actividad 3: "Reflexionamos juntos" (10 min)

Objetivo: Evaluar la comprensión y expresión de los sistemas matemáticos.

Instrucciones:

Docente: Realizar un círculo de diálogo donde cada estudiante comparte qué sistema prefirió usar y por qué.

Preguntar: "¿Qué aprendimos sobre los números y cómo usarlos? ¿Cómo nos ayudan los sistemas matemáticos a
resolver problemas?"

Organización: Plenaria.

Producto: Participación oral y reflexión grupal.

Rol docente: Facilitar el diálogo y reforzar los conceptos clave.

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: Proponer que creen un problema similar para que sus compañeros lo resuelvan.

Para estudiantes con dificultades: Trabajar con el docente en una representación concreta usando fichas y apoyo
visual.

Transición:

Docente: "Para terminar, vamos a recordar todo lo que aprendimos y pensar en cómo podemos usarlo siempre que
necesitemos contar o resolver problemas."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Síntesis:

Docente: Pedir a cada estudiante escribir o dibujar en una hoja una cosa que aprendió sobre los sistemas
matemáticos y cómo lo usarán.

Recolectar las hojas para formar un portafolio de aprendizajes.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo me ayudaron los dibujos y fichas a entender los problemas?

¿Qué sistema de contar me gusta más y por qué?

¿Puedo usar lo que aprendí para ayudar a otros o en mi casa?

Retroalimentación:

Docente: Comentarios positivos personalizados, reconocimiento de esfuerzos y sugerencias para seguir practicando.

Transferencia:

Docente: Invitar a los estudiantes a buscar situaciones cotidianas donde puedan aplicar los sistemas matemáticos y
compartirlo en clase la próxima semana.

Tarea o reto:

Docente: Proponer que en casa elaboren una pequeña lista de compras usando números y dibujos para representar
cantidades, y que expliquen su lista a su familia.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: En la fase de inicio de la primera sesión, mediante la activación de conocimientos previos (conteo y
reconocimiento de números).

Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, observando la participación, resolución de
problemas y representaciones.

Sumativa: En la fase de cierre de la segunda sesión, a través del producto final (dibujos, explicaciones y portafolio)
y la reflexión metacognitiva.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente diferentes sistemas matemáticos básicos (objetivos 1 y 4).

Resuelve problemas sencillos utilizando los sistemas aprendidos (objetivo 2).

Aplica y representa números en situaciones prácticas (objetivo 3).

Explica y compara distintas formas de representación numérica (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar participación y aplicación en actividades grupales.



Rúbrica sencilla para evaluar representaciones gráficas y explicaciones orales.

Portafolio de trabajos (dibujos, problemas resueltos, listas).

Autoevaluación guiada con preguntas de reflexión.

Evidencias de aprendizaje:

Organizaciones de fichas y dibujos con explicaciones orales (actividad de sesión 1).

Resolución escrita y representada de problemas matemáticos (actividades de ambas sesiones).

Participación en juegos y diálogos reflexivos.

Dibujos y reflexiones escritas finales en portafolio.

Generado con EdutekaLab — edutekalab.co


