Explorando el Abordaje Integral del Linfedema en Cancer
de Mama: De la Valoracidon Clinica al Autocuidado

Comunitario

Ciencias de la Salud | Medicina | Aprendizaje Basado en Investigacidn

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de posgrado en Medicina desarrollen competencias
avanzadas en el abordaje fisioterapéutico integral del linfedema relacionado con cancer de mama. A lo largo de la
sesion, los estudiantes investigardn y analizaradn criticamente la valoracién clinica del linfedema, las intervenciones
fisioterapéuticas actuales y las estrategias de autocuidado comunitario, mediante un enfoque basado en la
investigacién cientifica. Se busca que comprendan la relevancia clinica y social de esta condiciéon para mejorar la
calidad de vida de las pacientes, promoviendo intervenciones basadas en evidencia.

El tema conecta directamente con la practica profesional médica al fomentar una visién interdisciplinaria que integra la
fisioterapia y la medicina oncoldgica, y con la vida real de los estudiantes al prepararlos para disefiar planes de cuidado
personalizados y sostenibles que puedan implementar en su entorno comunitario o clinico. La metodologia de
Aprendizaje Basado en Investigaciéon impulsa la autonomia, el pensamiento critico y la aplicacién préactica de

conocimientos cientificos, esenciales para la formacién de especialistas competentes y actualizados.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar criticamente la fisiopatologia y valoracién clinica del linfedema en pacientes con cancer de mama.

o Evaluar diferentes estrategias fisioterapéuticas para el manejo integral del linfedema, sustentadas en evidencia
cientifica actualizada.

e Disefiar un plan de autocuidado comunitario que promueva la prevencién y el manejo auténomo del linfedema en
pacientes.

e Argumentar la importancia del trabajo interdisciplinario en el abordaje del linfedema relacionado con cancer de

mama.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet para consulta en tiempo real.

e Articulos cientificos recientes (2020-2024) en formato digital o impreso sobre linfedema y fisioterapia oncolédgica
(minimo 3 fuentes primarias).

e Plantillas impresas para gufas de valoracién clinica y disefio de planes de autocuidado.

e Pizarra blanca y marcadores para registro de ideas y sintesis grupal.



e Plataforma virtual para compartir recursos y apoyo colaborativo (opcional para seguimiento posterior).

Requisitos Previos

e Conocimientos previos en fisiopatologia del cancer de mama y linfedema.
e Fundamentos bdsicos de fisioterapia oncoldgica y técnicas de valoracién clinica.
o Habilidades bésicas en blsqueda y analisis critico de literatura cientifica.

o Experiencia previa en trabajo colaborativo y comunicacién efectiva en equipos interdisciplinarios.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que la sesidén se centrard en comprender el linfedema post cdncer de mama desde una perspectiva
integral, enfatizando la valoracién clinica avanzada y la creacién de estrategias de autocuidado comunitario
fundamentadas en evidencias cientificas. Resalta la importancia de esta condicién para la calidad de vida de las

pacientes y la necesidad de un abordaje interdisciplinario.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta un caso clinico real breve: “Paciente femenina de 48 afios, post mastectomia por cancer de mama,
que presenta edema en miembro superior izquierdo. ;Cudles serian los principales factores fisiopatolégicos que

considerarian en la evaluacién y cémo priorizarian la valoracién clinica para confirmar linfedema?”

Estudiantes: Individualmente, durante 5 minutos, reflexionan y anotan sus respuestas fundamentadas, para luego

compartir en una puesta en comun guiada por el docente.

Motivacién y enganche:

Docente: Expone brevemente un dato impactante: “El linfedema afecta hasta un 40% de las pacientes con cancer de
mama y puede deteriorar significativamente su calidad de vida. Sin embargo, el autocuidado comunitario aln estd

subutilizado, lo que abre una oportunidad para que ustedes, como futuros especialistas, lideren cambios efectivos.”

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la practica clinica habitual y la responsabilidad social de los estudiantes, destacando

cémo el manejo integral del linfedema puede transformar la experiencia de la paciente y la comunidad.

Estudiantes: Participan activamente en la discusidn, identificando la relevancia clinica y social del tema.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente las fases del abordaje fisioterapéutico integral del linfedema, invitando a los
estudiantes a investigar y analizar fuentes primarias para profundizar en cada aspecto, fomentando la exploraciéon

auténoma y colaborativa.

Actividad 1: Analisis critico de valoracion clinica

e Objetivo: Analizar criticamente la fisiopatologia y valoracién clinica del linfedema.

e Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes revisan un articulo cientifico seleccionado sobre métodos de

valoracién clinica del linfedema. Discuten la aplicabilidad y limitaciones de cada método.
e Organizacion: Grupos pequefios.
e Producto: Listado consensuado de ventajas y limitaciones de las técnicas valorativas.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Facilita el acceso a articulos, supervisa discusiones, formula preguntas guia como “;Cémo se

correlacionan los métodos con la fisiopatologia?” y “;Qué aspectos mejorarian en la valoracién clinica actual?”.

Actividad 2: Evaluacidon de intervenciones fisioterapéuticas basadas en evidencia

e Objetivo: Evaluar estrategias fisioterapéuticas para manejo integral del linfedema.

e Instrucciones: En parejas, los estudiantes buscan y analizan un estudio clinico reciente que describa una
intervencién fisioterapéutica para linfedema. Deben identificar resultados, metodologia y conclusiones relevantes

para el manejo integral.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Breve presentacion oral de 3 minutos que resuma hallazgos y relevancia clinica.
e Tiempo: 15 minutos (10 para analisis y 5 para presentaciones).

e Rol docente: Escucha las presentaciones, fomenta preguntas entre compaferos y clarifica dudas.

Actividad 3: Diseno colaborativo de plan de autocuidado comunitario

e Objetivo: Diseflar un plan de autocuidado comunitario para prevencién y manejo del linfedema.

o Instrucciones: En grupos de 4, utilizando una plantilla, disefian un plan que incluya actividades educativas,
técnicas fisioterapéuticas aplicables en comunidad y estrategias para empoderar a pacientes.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Documento con plan estructurado y justificado.

e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Asiste con preguntas reflexivas como “;Cémo facilitarian la adherencia del plan en la comunidad?” y

“;Qué recursos locales podrian integrarse?”.

Diferenciacion



e Para estudiantes avanzados o que terminan antes: Se les invita a buscar estudios adicionales para enriquecer

su analisis 0 a profundizar en modelos comunitarios de autocuidado en otros contextos.
e Para estudiantes que requieren apoyo: Se les proporciona resiimenes guiados y apoyo directo durante las

actividades para clarificar conceptos y facilitar la busqueda de informacién.

Transiciones

El docente conecta cada actividad resaltando cémo el anélisis de valoracién clinica fundamenta la seleccién de
intervenciones, y cémo estas intervenciones deben integrarse en un plan comunitario viable, cerrando el ciclo de

aprendizaje con sentido practico.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo que comparta una idea clave o aprendizaje obtenido mediante un “ticket de salida”
escrito en el que respondan: “;Cudl es el elemento méas importante que debo aplicar en mi practica clinica respecto al

linfedema y por qué?”

Estudiantes: Escriben su reflexién individualmente y la entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Propone las siguientes preguntas para discusién breve y reflexién personal:

e ;COmo ha cambiado mi comprensién sobre la valoracién clinica del linfedema?
e ;En qué medida considero que puedo aplicar estrategias de autocuidado comunitario en mi entorno profesional?

e ;Qué desafios visualizo para implementar un abordaje integral interdisciplinario y cémo puedo abordarlos?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios generales sobre los tickets de salida, destacando puntos fuertes y areas de mejora,
y responde inquietudes surgidas en la reflexién.

Transferencia:

Docente: Conecta lo aprendido con futuras sesiones o actividades clinicas, motivando a los estudiantes a aplicar el
enfoque integral y basado en evidencia en sus practicas profesionales.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante identifique un caso clinico real o hipotético en su entorno y disefie un plan de

abordaje integral para linfedema, que sera revisado y discutido en una préxima sesién virtual o foro académico.

Evaluacion



Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio mediante el andlisis del caso clinico, formativa durante el desarrollo con
observacion y retroalimentacién en actividades grupales e individuales, y sumativa al cierre mediante el ticket de

salida y disefio del plan de autocuidado.
Criterios de evaluacion:
e Capacidad para analizar criticamente la fisiopatologia y valoracién clinica del linfedema (Objetivo 1).
e Habilidad para evaluar y sintetizar informacién cientifica sobre intervenciones fisioterapéuticas (Objetivo 2).
e Creatividad y fundamentacion en el disefio de planes de autocuidado comunitario (Objetivo 3).
e Argumentacién coherente sobre la importancia del abordaje interdisciplinario (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
e Rubrica para evaluar presentaciones orales y disefio de plan comunitario.
e Lista de cotejo para participacion activa y calidad de aportes durante discusién.
e Observacion directa y anotaciones del docente durante actividades grupales.

e Autoevaluacién y coevaluacién opcional para fomentar reflexién metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

e Listado critico de métodos de valoracién clinica.
e Presentaciones orales de andlisis de intervenciones fisioterapéuticas.
e Documento final con plan de autocuidado comunitario.

e Tickets de salida con reflexién individual.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Tic_ia
Recomendaciones para Integrar Tecnologia e Inteligencia Artificial en el Plan de Clase

Fase de Inicio (10 minutos)

e Herramienta: Plataforma de encuestas interactivas (por ejemplo, Mentimeter o Kahoot)

Implementacién: El docente lanza una encuesta rapida con preguntas clave relacionadas con la fisiopatologia y
valoracién clinica del linfedema para activar conocimientos previos. Los estudiantes responden desde sus

dispositivos méviles o computadoras en tiempo real.

Contribucién a objetivos: Facilita la activacién répida y efectiva de conocimientos previos, promueve la participacién

activa y permite al docente identificar répidamente dreas conceptuales que requieren mayor énfasis.

Nivel SAMR: Sustitucion

o Herramienta: Video animado explicativo con IA para personalizacién (plataformas como Edpuzzle con analisis de

respuestas)



Implementacién: El docente presenta un video corto y personalizado sobre la importancia del linfedema en céncer

de mama, con preguntas integradas para mantener el enfoque y reflexién.

Contribucién a objetivos: Motiva y contextualiza el tema, permitiendo al estudiante visualizar el impacto clinico y

social desde el inicio, facilitando la comprensién profunda y el interés.

Nivel SAMR: Aumento

Fase de Desarrollo (40 minutos)
o Herramienta: Plataforma de blUsqueda y analisis de literatura cientifica con asistencia de IA (por ejemplo, Semantic
Scholar o Elicit)

Implementacién: Los estudiantes utilizan estas herramientas para investigar fuentes primarias sobre el abordaje

fisioterapéutico integral. La IA ayuda a filtrar, resumir y priorizar articulos relevantes en tiempo real.

Contribucién a objetivos: Potencia la capacidad investigativa avanzada, fomenta la lectura critica y actualizacién

basada en evidencia, esenciales para la formacién de especialistas de posgrado.
Nivel SAMR: Modificaciéon

e Herramienta: Plataforma colaborativa con IA para creacién de mapas conceptuales (por ejemplo, Miro con

integracion de IA para sugerencias automaticas)

Implementacién: En grupos, los estudiantes disefian mapas conceptuales que integran valoracion clinica,

fisiopatologia y autocuidado comunitario. La IA sugiere conexiones y recursos adicionales.

Contribucién a objetivos: Facilita el aprendizaje colaborativo, visual y estructurado, permitiendo una comprensién

holistica y el desarrollo de habilidades de integracién interdisciplinaria.

Nivel SAMR: Modificacién

Fase de Cierre (10 minutos)
e Herramienta: Chatbot educativo con IA (por ejemplo, un chatbot entrenado con contenido especifico sobre
linfedema y autocuidado)

Implementacién: Los estudiantes interactian con el chatbot para resolver dudas finales, recibir retroalimentacién

personalizada sobre conceptos clave y obtener recomendaciones para profundizacién.
Contribucién a objetivos: Refuerza el aprendizaje auténomo y ofrece soporte inmediato, estimulando la reflexién
critica y el fortalecimiento de conceptos para la practica futura.
Nivel SAMR: Redefinicién

e Herramienta: Foro virtual asincrénico con andlisis de sentimiento y resumen automatico (por ejemplo, en Moodle o
Teams con plugins IA)

Implementacién: Se habilita un foro para que los estudiantes compartan reflexiones finales sobre el impacto

comunitario del autocuidado en linfedema. La IA sintetiza las ideas principales y detecta emociones relacionadas.



Contribucién a objetivos: Promueve la integracion de aspectos clinicos y sociales, permite la expresién reflexiva y

prepara a los estudiantes para liderar intervenciones comunitarias basadas en evidencias.

Nivel SAMR: Redefinicion
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