Innovando el Cuidado: Prevencion y Manejo Integral del

Linfedema en Cancer de Mama

Ciencias de la Salud | Kinesiologia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de posgrado en Kinesiologia con el propésito de profundizar en la
prevencidn, deteccién temprana y abordaje fisioterapéutico del linfedema asociado al cdncer de mama, integrando un
enfoque clinico-comunitario. Los estudiantes desarrollardn competencias clave para identificar factores de riesgo,
aplicar criterios de valoracion especificos y disefiar estrategias individualizadas que promuevan la recuperacion
funcional y el autocuidado del paciente.

El aprendizaje se articula mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, que fomenta el pensamiento
critico, la toma de decisiones clinicas y la contextualizacién biopsicosocial. Este enfoque permitird a los estudiantes no
solo adquirir conocimientos tedricos, sino también aplicarlos en situaciones reales o simuladas, fortaleciendo su
capacidad para resolver casos clinicos y proponer planes de seguimiento y educacién que aseguren la continuidad del
cuidado en el &mbito comunitario.

La relevancia de este tema radica en la alta prevalencia del linfedema en sobrevivientes de cdncer de mama vy en la
necesidad de una intervencién oportuna y personalizada que mejore la calidad de vida. Ademas, este plan conecta
directamente con la practica profesional, preparando a los futuros kinesiélogos para liderar procesos de rehabilitacion y

educacion sanitaria en contextos hospitalarios y comunitarios.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar factores de riesgo, signos y manifestaciones funcionales asociados al linfedema relacionado con cancer
de mama.

e Aplicar criterios de valoracién fisioterapéutica para la deteccién y seguimiento del linfedema.

o Disefar estrategias individualizadas de prevencién, ejercicio terapéutico, educacién y autocuidado para pacientes
con riesgo o diagnéstico de linfedema.

e Resolver casos clinicos integrando las dimensiones biopsicosociales y comunitarias del paciente afectado por
linfedema.

e Proponer estrategias de seguimiento y educacién que favorezcan la continuidad del cuidado fuera del entorno

hospitalario.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con presentacién digital preparada (PowerPoint o PDF).



e Casos clinicos impresos (3 ejemplares para grupos pequeios).

e Guias de valoracién fisioterapéutica del linfedema (copias impresas, 1 por grupo).

e Material para escritura (hojas, boligrafos, marcadores).

e Ficha de seguimiento y educacién para pacientes (formato impreso).

e Acceso a plataforma digital para consulta de bibliografia actualizada y videos cortos explicativos.

¢ Reloj o crondmetro para control de tiempos.

Requisitos Previos

e Conocimientos previos en anatomia y fisiologia del sistema linfatico y musculoesquelético.

e Fundamentos bésicos de oncologia y rehabilitacién oncolégica.

Habilidades en valoracién clinica fisioterapéutica general.
e Experiencia previa en analisis y discusién de casos clinicos.

e Familiaridad con conceptos biopsicosociales y comunitarios en salud.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que la sesién se centrara en el linfedema como complicacién frecuente en pacientes con cancer de
mama, destacando la importancia de una deteccién oportuna y un abordaje integral desde la fisioterapia para mejorar

la calidad de vida y funcionalidad del paciente.

Estudiantes: Escuchan y preparan sus conocimientos para vincularlos con el caso clinico que se presentara.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta un caso real breve (resumido en dos péarrafos) de una paciente postmastectomia que presenta
sintomas sugestivos de linfedema. Pregunta directa: ";Cudles factores de riesgo iniciales pueden estar presentes en

esta paciente y qué signos clinicos anticiparia observar?"

Estudiantes: Reflexionan individualmente durante 3 minutos y luego comparten respuestas en plenaria durante 5

minutos. El docente guia con preguntas como: ";Cémo influye la cirugia y la radioterapia en el sistema linfatico?"

Motivacién y enganche:

Docente: Expone un dato impactante: "El linfedema afecta hasta al 40% de las sobrevivientes de cancer de mama y
puede limitar severamente su funcionalidad si no se detecta y trata a tiempo". Complementa con una imagen clinica

ilustrativa para sensibilizar sobre el impacto real del problema.



Estudiantes: Se motivan a involucrarse activamente en la sesién reconociendo la pertinencia clinica y social del tema.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la practica profesional futura de los estudiantes, enfatizando que la prevencién y
manejo comunitario del linfedema es un campo emergente que requiere competencias integrales para brindar

continuidad de cuidado.

Estudiantes: Comprenden el valor de lo que aprenderdn para su desempefio profesional y la comunidad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentaciéon del contenido:
Docente: Introduce brevemente los conceptos claves del linfedema: factores de riesgo, signos clinicos, criterios de
valoracion fisioterapéutica y estrategias de intervencién, pero de modo interactivo vinculando con el caso presentado.

Se enfatiza el analisis y resolucién de problemas clinicos para fomentar la integracién activa del conocimiento.

Actividad 1: Andlisis y Diagnédstico del Caso Clinico

e Objetivo: Identificar factores de riesgo, signos y manifestaciones funcionales (Objetivo 1).
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega a cada grupo un caso clinico impreso con
informacién detallada de historia clinica, sintomas y evolucién.
o Solicita que analicen el caso y respondan:
= ;Cuéles son los factores de riesgo presentes?
= ;Qué signos y manifestaciones funcionales sugieren linfedema?

= ;Qué aspectos biopsicosociales y comunitarios deben considerarse?

e Organizacidon: Grupos pequefios.

e Producto: Documento con diagndstico diferencial y listado de factores y signos.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Observa interacciones, formula preguntas guia como: ";Han considerado el impacto del entorno

comunitario en la adherencia al tratamiento?", y estimula la discusion.

Actividad 2: Aplicacion de Criterios de Valoracion Fisioterapéutica
e Objetivo: Aplicar criterios para deteccién y seguimiento del linfedema (Objetivo 2).
e Instrucciones:

o Docente: Proporciona a cada grupo la guia de valoracién fisioterapéutica y solicita que establezcan un plan de

valoracién para el caso, determinando qué pruebas objetivas y subjetivas utilizardn y con qué frecuencia.



o Pide que justifiquen su eleccién segun la literatura y experiencia clinica.
e Organizacion: Grupos pequefios (mismos que en actividad 1).
e Producto: Plan de valoracién con justificacion.
e Tiempo: 12 minutos.

o Rol docente: Facilita la consulta de recursos, impulsa debate sobre metodologias y supervisa que se fundamenten

en evidencia.

Actividad 3: Disefio de Estrategias Individualizadas y Plan de Seguimiento
e Objetivo: Disefar estrategias de prevencién, ejercicio, educacién y autocuidado; y proponer seguimiento (Objetivos
3,4y5).
e Instrucciones:
o Docente: Solicita a los grupos que, basdndose en el diagndstico y valoraciéon, elaboren un plan terapéutico
integral que incluya:

= Intervenciones fisioterapéuticas especificas (ejercicio terapéutico, técnicas de drenaje, etc.)
= Estrategias de educacién y autocuidado adaptadas al contexto biopsicosocial y comunitario

= Propuesta de seguimiento y continuidad del cuidado fuera del hospital
o Cada grupo prepara una breve presentaciéon de 5 minutos para compartir sus propuestas.

e Organizacidon: Grupos pequefios en plenaria para presentacién.

e Producto: Plan terapéutico integral y presentacién grupal.

e Tiempo: 13 minutos (8 para disefio + 5 para presentacion).

o Rol docente: Modera la discusién, pregunta sobre viabilidad y evidencia, y conecta las propuestas con las mejores

practicas.

Diferenciacion

Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar brevemente estrategias innovadoras en educacién

comunitaria y autocuidado del linfedema para compartir en plenaria.

Para estudiantes que necesitan apoyo adicional: El docente ofrece guia personalizada durante las actividades

grupales, simplifica la informacién y fomenta la participacién con preguntas especificas.

Transiciones

Después de cada actividad, el docente hace un breve resumen destacando los aprendizajes claves y conecta con la
siguiente actividad enfatizando la progresién légica: del diagnéstico a la valoracion, y de la valoracién al disefio de

intervenciones.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos



Sintesis:

Docente: Solicita la elaboracién colectiva de un mapa mental en la pizarra digital o fisica, donde los estudiantes

aportan los conceptos, factores, estrategias y criterios discutidos durante la sesién.

Estudiantes: Participan activamente aportando y organizando ideas, sintetizando los aprendizajes clave.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo lograron integrar los aspectos clinicos y comunitarios en el abordaje del linfedema?
e ;Qué dificultades encontraron para aplicar los criterios de valoracion y cémo las resolvieron?

e ;De qué manera las estrategias disefiadas pueden impactar la calidad de vida del paciente en su entorno?

Docente: Formula estas preguntas en plenaria invitando a la reflexién individual y grupal, promoviendo la

autoevaluacion.

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona retroalimentaciéon inmediata y constructiva sobre las presentaciones y las respuestas aportadas,

destacando aciertos, sefialando areas de mejora y reforzando la aplicacién practica.

Transferencia:

Docente: Conecta los aprendizajes con futuras sesiones o practicas clinicas, enfatizando la importancia del

seguimiento comunitario y la educacién continua en la prevencién del linfedema.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante prepare un breve plan educativo dirigido a pacientes y familiares para

fomentar el autocuidado en el linfedema, que se presentard en la préxima clase o a través de la plataforma digital.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacion es formativa durante todo el desarrollo, con diagnéstico inicial en la fase de inicio,
y sumativa al final mediante la presentacién grupal y sintesis colectiva.
e Criterios de evaluacion:
o Precision en la identificacién de factores de riesgo y signos clinicos relevantes (Objetivo 1).
o Aplicacién adecuada y justificada de criterios de valoracién fisioterapéutica (Objetivo 2).
o Creatividad y fundamentacién cientifica en el disefio de estrategias de prevencién y tratamiento (Objetivo 3).
o Capacidad para integrar aspectos biopsicosociales y comunitarios en la resolucién de casos (Objetivo 4).

o Propuesta coherente y factible de seguimiento y educacién para continuidad de cuidado (Objetivo 5).
e Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para evaluacién de presentaciones grupales.

o Observacién directa durante debates y actividades grupales.



o RUbrica para valorar el plan terapéutico integral.

o Autoevaluacién y coevaluacion breve tras la reflexién metacognitiva.
e Evidencias de aprendizaje:

o Documentos escritos con diagndéstico y valoracion.

o Planes de valoracién y tratamiento desarrollados en grupo.

o Presentaciones orales fundamentadas.

o Mapa mental colectivo y respuestas a preguntas reflexivas.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Tic_ia
Inicio
e Herramienta: Presentacion interactiva con Mentimeter (Sustitucién)

El docente utiliza Mentimeter para presentar el caso clinico inicial y realizar preguntas interactivas sobre factores de
riesgo y signos clinicos. Los estudiantes responden en tiempo real desde sus dispositivos, facilitando la activacion
de conocimientos previos y la reflexién individual.

Contribucién: Promueve la participacién activa y répida retroalimentacién, alineandose con el objetivo 1 (identificar

factores de riesgo y signos).

o Herramienta: Visualizacién de imagenes clinicas con repositorios de imagenes médicas como Radiopaedia
(Aumento)
El docente proyecta imé&genes clinicas ilustrativas del linfedema para sensibilizar y contextualizar el impacto. Los
estudiantes analizan estas imagenes y discuten posibles manifestaciones.
Contribucién: Mejora la comprensién visual del problema y motiva a los estudiantes, reforzando el objetivo 1 y la

contextualizacién profesional.

Desarrollo

o Herramienta: Plataforma de simulacién clinica con casos interactivos en Body Interact o SimulHealth
(Modificacién)
Los estudiantes trabajan en grupos para resolver casos clinicos virtuales de linfedema, aplicando criterios de
evaluacion fisioterapéutica y diseflando planes de prevencién y manejo individualizados. La simulacién permite

manipular variables clinicas y observar resultados en tiempo real.

Contribucién: Redisefa el aprendizaje hacia la aplicacién practica y resolucién de problemas complejos (objetivos 2,

3y 4), integrando aspectos biopsicosociales y comunitarios.



o Herramienta: Uso de inteligencia artificial para anélisis de imégenes de linfedema mediante aplicaciones como

Lymphedema Al o plataformas de diagndstico asistido (Redefiniciéon)

Los estudiantes emplean herramientas de IA que analizan imagenes o datos clinicos para detectar signos tempranos
de linfedema, comparando sus evaluaciones con las del sistema. Esto permite explorar nuevas formas de
diagnéstico y seguimiento.

Contribucién: Permite realizar tareas imposibles sin IA, como el andlisis automatizado y precoz, apoyando los

objetivos 1, 2 y 5, y fomentando la innovacién en la practica clinica.

Cierre
¢ Herramienta: Plataforma colaborativa tipo Padlet o Jamboard (Aumento)

Los estudiantes comparten y comentan estrategias de seguimiento y educacién para continuidad del cuidado,

creando un mural digital con ideas, recursos y recomendaciones para el entorno comunitario.

Contribucién: Facilita la co-construcciéon de conocimiento y la reflexién final, reforzando el objetivo 5 y promoviendo
el trabajo colaborativo.

o Herramienta: Chatbot basado en IA para preguntas frecuentes y revisién de conceptos, usando plataformas como
ChatGPT (Sustitucion)
Los estudiantes interactian con un chatbot configurado para responder preguntas sobre linfedema vy fisioterapia,
resolviendo dudas de manera auténoma y reforzando el aprendizaje.

Contribucién: Apoya la consolidacién del conocimiento de forma accesible y personalizada, alineado con todos los

objetivos de la sesién.
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