Prevencion y manejo integral del linfedema post cancer

de mama: un enfoque fisioterapéutico basado en casos
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Descripcion

En esta sesién de posgrado, los estudiantes de Kinesiologia explorardn de manera integral la prevencién, deteccién
temprana y abordaje fisioterapéutico del linfedema asociado al cdncer de mama, a través de la metodologia de
Aprendizaje Basado en Casos. El linfedema es una complicacién frecuente y con impacto significativo en la calidad de
vida de las pacientes, por lo que resulta esencial que los futuros especialistas adquieran competencias para identificar
factores de riesgo, valorar clinicamente y disefiar planes terapéuticos individualizados que integren ejercicio, educacién
y autocuidado. Mediante el analisis critico y discusién de casos reales, los estudiantes desarrollardn habilidades para
tomar decisiones clinicas fundamentadas en un enfoque biopsicosocial, fortaleciendo ademas su capacidad para
planificar estrategias de seguimiento y educacién que aseguren la continuidad del cuidado en contextos comunitarios y
domiciliarios. Este aprendizaje es clave para mejorar resultados funcionales y prevenir complicaciones en la practica

profesional, conectando el conocimiento cientifico con la realidad clinica y social de las pacientes con cancer de mama.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar factores de riesgo, signos clinicos y manifestaciones funcionales asociadas al linfedema relacionado con

cancer de mama.

e Aplicar criterios fisioterapéuticos para valorar, detectar y monitorear el linfedema en pacientes post cirugia
oncoldgica.

o Disefiar estrategias individualizadas de prevencidn, ejercicio terapéutico, educacion y autocuidado para el manejo
del linfedema.

e Resolver casos clinicos integrando aspectos biopsicosociales y comunitarios para un abordaje holistico del paciente.

e Proponer planes de seguimiento y educacién que promuevan la continuidad del cuidado fuera del entorno
hospitalario.
Recursos Necesarios

e Presentacién digital con imagenes clinicas y esquemas anatémicos (PowerPoint o PDF).

e Casos clinicos impresos detallados (3 diferentes casos con datos clinicos, antecedentes y evolucién).

Material audiovisual: video breve (5 minutos) sobre técnicas fisioterapéuticas para linfedema.

e Marcadores y pizarras blancas para trabajo grupal.

Acceso a plataforma digital para blUsqueda rédpida de guias clinicas y evidencia cientifica actualizada.



e Fichas de valoraciodn fisioterapéutica del linfedema (impresas o digitales).
e Formulario para disefio de plan individualizado de intervencién.
Requisitos Previos

e Conocimientos previos en anatomia y fisiologia del sistema linfatico y musculoesquelético.

e Comprensién basica de la fisiopatologia del cancer de mama y sus tratamientos.

Habilidades previas en valoracién fisioterapéutica general y manejo de pacientes oncoldgicos.

o Experiencia en analisis clinico y resolucién de problemas en entornos de salud.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesion

Docente: Explica que el objetivo es abordar integralmente el linfedema post cdncer de mama desde la fisioterapia,

enfatizando la importancia de la prevencién y detecciéon temprana para mejorar la calidad de vida de las pacientes.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para la sesién centrada en casos reales.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Plantea la pregunta detonadora: “;Cudles consideran que son los principales factores de riesgo y signos

tempranos del linfedema en pacientes con cdncer de mama?”
Se solicita a los estudiantes escribir en una hoja o pizarra digital al menos tres factores o signos que recuerden.

Estudiantes: Reflexionan individualmente y luego comparten en plenaria su listado. El docente hace un breve

resumen y conecta con el contenido actual.

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato impactante: “El linfedema afecta hasta un 30% de las pacientes post mastectomia y puede

aparecer meses o afos después, limitando severamente su funcionalidad y bienestar.”

Invita a los estudiantes a pensar en la importancia de una intervencién oportuna para evitar estas complicaciones.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con la préctica clinica actual y la responsabilidad profesional de brindar un cuidado

integral que considere aspectos fisicos, emocionales y sociales de la paciente.

Estudiantes: Comprenden la relevancia clinica y social del linfedema, y se preparan para trabajar en un entorno

colaborativo y reflexivo.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce brevemente el marco tedrico esencial sobre linfedema post cdncer de mama, seifalando factores
de riesgo, manifestaciones clinicas, métodos de valoracidn fisioterapéutica y principios del abordaje terapéutico. Se

utiliza una presentacién multimedia con imagenes y esquemas para apoyar la explicacion.

Actividad 1: Analisis de caso clinico - Identificacion de factores y signos

e Objetivo: Identificar factores de riesgo y signos funcionales del linfedema.

e Instrucciones: Se divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Cada grupo recibe un caso clinico impreso con
historia, exploracién inicial y antecedentes.

e El docente instruye: “Lean el caso y enumeren los factores de riesgo y signos de linfedema presentes. Justifiquen su
eleccién con base en la evidencia y experiencia previa”.

e Organizacion: Grupal (3-4 estudiantes).

e Producto: Lista escrita con factores y signos identificados.

e Tiempo: 12 minutos.

e Rol docente: Circula entre grupos, plantea preguntas guia como “;Qué manifestaciones clinicas podrian indicar

linfedema incipiente?” o “;Cémo afecta esto la funcién del miembro superior?”.

Actividad 2: Valoracion fisioterapéutica aplicada

e Objetivo: Aplicar criterios para la deteccién y seguimiento del linfedema.

¢ Instrucciones: El docente proyecta una ficha de valoracidn fisioterapéutica. En equipos, los estudiantes discuten
cdmo aplicarian cada criterio al caso asignado y qué datos priorizarian para seguimiento.

e Se solicita: “Elaboren un breve plan de valoracién inicial y seguimiento, indicando métodos y frecuencia.”

e Organizacion: Grupal.

e Producto: Plan impreso o escrito de valoracién y seguimiento.

e Tiempo: 12 minutos.

Rol docente: Facilita el andlisis con preguntas: “;Cémo cuantificarian el edema? ;Qué herramientas usarian y por

quér”.

Actividad 3: Diseio de estrategias individuales de prevencién y autocuidado

e Objetivo: Disefiar un plan individualizado de intervencién fisioterapéutica.
e Instrucciones: Cada grupo recibe un formulario para detallar estrategias de prevencién, ejercicio terapéutico y
educacién para el caso clinico. Deben incluir consideraciones biopsicosociales y comunitarias.

e El docente indica: “Definan intervenciones concretas, adaptadas a las caracteristicas y entorno del paciente, y

planifiquen cémo fomentar la adherencia y autocuidado.”



e Organizacion: Grupal.
e Producto: Plan escrito de intervencidn integral.
e Tiempo: 14 minutos.

¢ Rol docente: Observa el trabajo, fomenta discusién critica, y plantea preguntas: “;Cémo consideran la educacion
para maximizar el seguimiento? ;Qué ejercicios priorizan y por qué?”.
Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a buscar evidencia cientifica reciente en la plataforma
digital y a preparar un breve argumento para justificar las estrategias propuestas.
o Para estudiantes que requieren apoyo adicional: El docente ofrece ejemplos guiados y preguntas de apoyo

para facilitar la comprension y aplicacién de los criterios de valoracién y disefio de planes.

Transiciones

Al concluir cada actividad, el docente resume los puntos clave y conecta con la siguiente actividad enfatizando cémo

cada paso contribuye a un manejo integral del linfedema desde la valoracién hasta la intervencién y seguimiento.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a cada grupo compartir en plenaria 3 ideas clave aprendidas sobre la prevencién y manejo del

linfedema.

Estudiantes: Elaboran en conjunto un mapa mental colectivo en la pizarra que resuma factores de riesgo, criterios de

valoraciéon y estrategias de intervencién.

Reflexion metacognitiva
Docente: Formula las siguientes preguntas para reflexién individual escrita o discusién breve:

e ;COmo integraron los aspectos biopsicosociales en el disefio de estrategias para el linfedema?
e ;Qué criterios de valoracién consideran mas relevantes para una deteccién temprana eficaz?

e ;COmo pueden fomentar la continuidad del cuidado en el entorno comunitario desde la fisioterapia?

Retroalimentacion

Docente: Proporciona retroalimentaciéon inmediata, destacando fortalezas en el analisis de casos y sefialando

oportunidades de mejora en la integracién de la evidencia y enfoque interdisciplinario.

Transferencia

Docente: Invita a los estudiantes a aplicar los aprendizajes en futuras préacticas clinicas y a considerar el linfedema

como un componente clave en el seguimiento de pacientes oncoldgicos.



Tarea o reto

Docente: Propone que cada estudiante redacte un breve plan educativo para pacientes y familiares que promueva la

prevencién y autocuidado del linfedema, para compartir en la siguiente sesién o foro digital.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Diagndstica en fase de inicio (activacién de conocimientos previos), formativa en fase de

desarrollo (anélisis de casos, disefio de planes) y sumativa en fase de cierre (mapa mental y reflexién metacognitiva).

Criterios de evaluacion:

e Identificacién precisa y justificada de factores de riesgo y signos del linfedema (objetivo 1).

e Aplicacion adecuada y argumentada de criterios de valoracién fisioterapéutica (objetivo 2).

e Disefio coherente y personalizado de estrategias de prevencién y autocuidado (objetivo 3).

e Capacidad para integrar aspectos biopsicosociales en resoluciéon de casos (objetivo 4).

e Propuesta efectiva de planes de seguimiento y educacién para continuidad del cuidado (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos: Rubrica para evaluacién de andlisis de casos y planes de intervencién; observacién directa
durante actividades grupales; lista de cotejo para criterios de valoracién aplicados; autoevaluacién con preguntas

metacognitivas.

Evidencias de aprendizaje: Listas y justificaciones de factores y signos, planes de valoracién y seguimiento, disefios

de intervencién individualizada, mapa mental colectivo y respuestas reflexivas.
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