
¡Exploradores del Cuerpo Humano: Descubriendo

nuestros Sistemas y Aparatos!
Ciencias Naturales | Biología | Gamificación

Descripción

En esta clase, los estudiantes se embarcarán en una aventura para conocer y reconocer los sistemas y aparatos del
cuerpo humano, fundamentales para entender cómo funciona nuestro organismo. Aprenderán sobre los principales
sistemas como el digestivo, respiratorio, circulatorio, nervioso, y otros, comprendiendo su importancia para la salud y
el bienestar diario. Esta exploración no solo despierta la curiosidad científica, sino que también conecta con la vida
cotidiana, ya que los niños descubrirán cómo sus cuerpos trabajan para moverse, pensar, respirar y crecer. Además, la
gamificación hará que el aprendizaje sea divertido y motivador, usando retos, puntos y recompensas que fomentarán
la participación activa y el trabajo en equipo. Al finalizar, los estudiantes estarán mejor preparados para cuidar su
cuerpo y valorar la ciencia detrás de su funcionamiento.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar los principales sistemas y aparatos del cuerpo humano mediante actividades lúdicas.

Describir las funciones básicas de al menos tres sistemas o aparatos del cuerpo humano.

Relacionar la importancia de los sistemas y aparatos del cuerpo humano con el cuidado personal y la salud.

Participar activamente en retos y juegos para reforzar el aprendizaje sobre el cuerpo humano.

Recursos Necesarios

Carteles ilustrativos de los sistemas y aparatos del cuerpo humano (1 por cada sistema/aparato a tratar).

Tarjetas con nombres y funciones de cada sistema/aparato (al menos 20 tarjetas).

Hojas de trabajo impresas para organizar información (1 por estudiante).

Pizarra o rotafolio y marcadores.

Proyector o computadora para mostrar videos cortos educativos (opcional).

Material para juego de roles: insignias o stickers para premiar puntos y niveles.

Cronómetro o reloj para controlar tiempos de actividad.

Materiales para dinámica física (cinta adhesiva para marcar zonas en el piso).

Requisitos Previos

Conocimiento básico de las partes del cuerpo humano.

Habilidad para escuchar y seguir instrucciones simples.



Experiencia previa en trabajos grupales y juegos cooperativos.

Motivación por aprender mediante actividades dinámicas y lúdicas.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: "Hoy vamos a descubrir cómo funciona nuestro cuerpo por dentro y conoceremos los sistemas y aparatos
que nos ayudan a vivir, movernos y pensar. Esto es importante porque así aprenderemos a cuidarnos mejor y
entenderemos lo increíble que es nuestro cuerpo."

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen grande de un cuerpo humano sin etiquetas y pregunta: "¿Pueden señalar algunas
partes que conocen? ¿Qué creen que hace cada parte?"

Estudiantes: Señalan partes del cuerpo y responden con lo que conocen o imaginan sobre su función.

Motivación y enganche:

Docente: "¿Sabían que dentro de nuestro cuerpo hay sistemas que trabajan como un equipo para que podamos correr,
respirar y pensar? Les propongo un reto: ¡seremos exploradores del cuerpo humano y ganaremos puntos por descubrir
sus secretos!"

Contextualización:

Docente: "Cada día usamos nuestro cuerpo para jugar, aprender y crecer. Entender cómo funcionan sus sistemas nos
ayuda a cuidarlo mejor y a estar saludables. Por ejemplo, cuando corremos nuestro corazón late más rápido para llevar
energía a los músculos."

Estudiantes: Escuchan atentos y expresan experiencias personales relacionadas (ej. cuando corren o comen).

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Introduce los sistemas y aparatos por medio de una dinámica de gamificación, usando tarjetas y carteles.
Explica que cada sistema tiene una función especial y que el grupo ganará puntos por participar en actividades que les
ayudarán a descubrir cada uno.

Actividad 1: "La Carrera del Sistema"



Objetivo: Identificar y nombrar los principales sistemas y aparatos del cuerpo humano.

Instrucciones:

Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes. Entrega a cada grupo un conjunto de tarjetas mezcladas
con nombres y funciones de sistemas y aparatos (por ejemplo: sistema digestivo, respiratorio, nervioso,
circulatorio, muscular, esquelético, aparato excretor).

Los grupos deben clasificar las tarjetas correctamente uniendo cada nombre con su función y colocarlas junto a
los carteles correspondientes en la pared.

Al completar correctamente, ganarán puntos para su equipo.

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Tarjetas clasificadas y colocadas correctamente.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Observa, guía con preguntas como "¿Qué hace este sistema? ¿Dónde está en nuestro cuerpo?" y
ofrece pistas si los grupos se atoran.

Actividad 2: "Charla del Cuerpo – Juego de Roles"

Objetivo: Describir funciones básicas de al menos tres sistemas o aparatos del cuerpo humano.

Instrucciones:

Docente: Asigna a cada grupo uno de los sistemas que revisaron (por ejemplo, sistema respiratorio, circulatorio,
digestivo).

Cada grupo prepara una pequeña dramatización (2-3 minutos) explicando la función del sistema asignado
usando palabras sencillas y gestos.

Los grupos presentan su dramatización frente a la clase y reciben puntos por creatividad y claridad.

Organización: Grupos de 4 estudiantes (los mismos de la actividad anterior para continuidad).

Producto: Dramatización y explicación breve.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Escucha, hace preguntas para ampliar el vocabulario y refuerza conceptos clave con comentarios
positivos.

Actividad 3: "Desafío del Cuidado del Cuerpo"

Objetivo: Relacionar la importancia de los sistemas y aparatos con el cuidado personal y la salud.

Instrucciones:

Docente: Propone preguntas para discusión grupal: "¿Qué pasa si no cuidamos nuestro sistema respiratorio?
¿Cómo podemos ayudar a nuestro sistema circulatorio a estar sano?"

Los estudiantes en sus grupos anotan ideas y luego comparten con la clase.

Se otorgan puntos por ideas que muestren comprensión y conexión con la vida diaria.



Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Lista de ideas para el cuidado del cuerpo.

Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Facilita la reflexión, promueve la participación y conecta respuestas con ejemplos reales.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Ofrecer un mini quiz interactivo en tabletas o impreso para identificar
funciones adicionales o curiosidades sobre los sistemas.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Proporcionar tarjetas con imágenes y palabras clave para facilitar
la comprensión en las actividades grupales y ofrecer acompañamiento personalizado durante el trabajo.

Transiciones:

Después de cada actividad, el docente hace una breve recapitulación: "Muy bien, ahora que sabemos qué sistemas hay
y qué hacen, vamos a mostrarlo con una pequeña actuación" o "Ahora que entendemos los sistemas, pensemos cómo
cuidarlos para estar siempre saludables". Esto mantiene la atención y conecta las actividades en un flujo coherente.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: Entrega a cada estudiante una hoja para hacer un dibujo rápido donde representen uno de los sistemas o
aparatos aprendidos y escriban una frase sobre su función o cuidado.

Estudiantes: Dibujan y escriben su frase en 5 minutos.

Reflexión metacognitiva:

Docente: Formula las siguientes preguntas para que los estudiantes respondan oralmente o en sus hojas:

"¿Cuál sistema del cuerpo te pareció más interesante y por qué?"

"¿Qué aprendiste hoy que te ayudará a cuidar mejor tu cuerpo?"

"¿Cómo pueden los sistemas del cuerpo trabajar juntos para que estés sano y fuerte?"

Retroalimentación:

Docente: Revisa los dibujos y frases, hace comentarios positivos en voz alta, refuerza ideas correctas y aclara dudas
rápidamente.

Transferencia:

Docente: "En casa pueden contarles a sus familiares lo que aprendieron y juntos pensar en hábitos para cuidar mejor
su cuerpo. La próxima vez, descubriremos más sobre cómo proteger nuestra salud."



Tarea o reto:

Docente: Propone el reto de observar durante una semana qué hábitos ayudan a cuidar los sistemas del cuerpo y
anotarlos para compartir en la próxima clase.

Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica en la fase de Inicio (activación de conocimientos previos), Formativa durante la fase
de Desarrollo (observación directa, participación en actividades, respuestas a preguntas) y Sumativa en la fase de
Cierre (dibujo con frase, reflexión oral y escrita).

Criterios de evaluación:

Reconoce correctamente los nombres y funciones básicas de al menos tres sistemas o aparatos. (Objetivo 1 y 2)

Participa activamente en las actividades y juegos propuestos. (Objetivo 4)

Relaciona la importancia del cuidado corporal con los sistemas aprendidos. (Objetivo 3)

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para participación y clasificación correcta, observación directa durante
dramatizaciones, revisión de dibujos y frases, autoevaluación guiada con preguntas de reflexión.

Evidencias de aprendizaje: Tarjetas correctamente clasificadas, dramatizaciones presentadas, listas de ideas
para el cuidado del cuerpo, dibujos con frases explicativas y respuestas en reflexión metacognitiva.
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