Explorando los sistemas vitales: digestivo, respiratorio,

circulatorio y excretor en accidon

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan y expliquen las partes y
funciones de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor del cuerpo humano. A través de un enfoque
activo basado en proyectos, los jévenes explorardn cémo estos sistemas trabajan en conjunto para mantener la salud y
la vida, relacionando estos conocimientos con su propia experiencia cotidiana y habitos saludables. Este aprendizaje es
fundamental para que los estudiantes valoren la importancia de cuidar su cuerpo y comprendan procesos que son
vitales para su bienestar. Ademas, al trabajar colaborativamente en la creacién de modelos y presentaciones,
desarrollarédn habilidades de investigacién, pensamiento critico y comunicacién, competencias clave para su formacién

integral y para enfrentar problemas reales relacionados con la salud.

Objetivos de Aprendizaje

e |dentificar y describir las principales partes de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.
e Explicar el funcionamiento basico de cada sistema y su importancia para el organismo.
e Analizar como interactian estos sistemas para mantener el equilibrio y la salud del cuerpo humano.

e Crear un modelo o presentacién grupal que represente uno o varios de estos sistemas y su funcionamiento.

Recursos Necesarios

e Modelo anatémico o laminas ilustrativas de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor (1 por grupo).

Cartulinas, marcadores, tijeras, pegamento y materiales reciclables para construccién de modelos (varios por

grupo).
e Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacién (1 por grupo o pareja).
e Proyector y laptop para presentaciones (1 para todo el grupo).
¢ Videos educativos cortos sobre cada sistema (3-4 minutos cada uno).
e Hojas de trabajo impresas con preguntas guia y esquemas para completar.

e Cuaderno o libreta para anotaciones individuales.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de las funciones generales del cuerpo humano (aprendizaje previo de Ciencias Naturales de

primaria).



e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con sus compaferos.
e Experiencia previa en la busqueda y seleccién de informacién basica en internet o libros.

e Capacidad para expresar ideas oralmente y mediante dibujos o0 esquemas simples.

Actividades

Sesion 1: Conociendo y comprendiendo nuestros sistemas vitales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy comenzardn a explorar cuatro sistemas fundamentales del cuerpo humano que trabajan

juntos para mantenernos vivos y saludables. El objetivo es conocer sus partes y cémo funcionan.

Estudiantes: Escuchan la introduccién y se preparan para descubrir estos sistemas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta al grupo: “;Qué saben o han escuchado sobre cémo funciona nuestro cuerpo para alimentarnos,

respirar o mover la sangre?”

Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo ideas y experiencias previas.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que nuestro corazén late mas de 100,000 veces al dia para que la sangre

llegue a todo el cuerpo? Y que el sistema digestivo tarda casi 24 horas para procesar lo que comemos?”

Estudiantes: Se muestran interesados y hacen preguntas iniciales.

Contextualizacion:

Docente: Explica que conocer estos sistemas es Util para entender cémo cuidar su salud, qué hacer en caso de

problemas y cémo su cuerpo responde a sus habitos diarios.

Estudiantes: Reflexionan sobre su propia salud y habitos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 140 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce los cuatro sistemas con apoyo de videos cortos y modelos anatémicos. Divide la clase en cuatro

grupos, cada uno investigara uno de los sistemas (digestivo, respiratorio, circulatorio o excretor).



Actividad 1: Investigacion guiada por sistema

e Objetivo: Identificar las partes y funciones del sistema asignado.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega hojas de trabajo con preguntas especificas sobre las partes y funcién del sistema.
o Los estudiantes usan modelos, videos y recursos digitales para responder las preguntas y anotar datos clave.
o Ejemplos de preguntas: ;Cudles son las principales partes del sistema? ;Cudl es su funcién? ;Por qué es
importante para el cuerpo?
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Respuestas en la hoja de trabajo y notas para la presentacién final.
e Tiempo: 60 minutos.
¢ Rol del docente: Supervisar, resolver dudas, guiar la busqueda con preguntas como “;COmo creen que esta parte

ayuda al cuerpo?” o “;Qué pasaria si esta funcién no se realizara bien?”

Actividad 2: Construcciéon de modelos o esquemas

e Objetivo: Representar visualmente un sistema para comprender su estructura y funcionamiento.
e Instrucciones:
o Docente: Explica que cada grupo elaborard un modelo o esquema con materiales proporcionados, que ilustre
las partes y el recorrido de los procesos en el sistema.
o Los estudiantes planifican, distribuyen tareas y construyen el modelo o esquema en cartulina o con materiales
reciclados.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Modelo o esquema fisico del sistema.
e Tiempo: 50 minutos.

e Rol del docente: Asistir con materiales, sugerir mejoras, motivar la creatividad, asegurar que todos participen.

Actividad 3: Preparaciéon de exposicion grupal
e Objetivo: Explicar el sistema aprendido a sus compafieros usando el modelo o esquema.
e Instrucciones:
o Docente: Indica que cada grupo organizara una breve explicacién (3-5 minutos) para la siguiente sesién,
enfocandose en las partes y funciones principales.
o Los estudiantes ensayan la exposicién y repasan sus notas.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Guion o puntos clave para la exposicién.

e Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Retroalimentar la claridad y precisién, sugerir mejoras en el lenguaje y presentacién.



Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: Pueden explorar videos adicionales o investigar una curiosidad sobre el
sistema asignado para compartir en clase.
o Estudiantes que necesitan apoyo: Trabajan con apoyo directo del docente o un compafiero tutor para entender

conceptos basicos y completar el modelo mas simple.

Transicion:

Docente: Recuerda que en la siguiente sesién cada grupo compartird lo aprendido y juntos haran conexiones entre los

sistemas.

Estudiantes: Guardan materiales y preparan sus exposiciones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Docente: Propone un mapa mental colectivo en el pizarrén, donde los estudiantes aportan las partes y funciones

claves de cada sistema segun su investigacion.

Estudiantes: Participan escribiendo o diciendo ideas para completar el mapa.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del sistema que investigaron les parecié mds interesante y por qué?
e ;COmo creen que estos sistemas trabajan juntos para mantenernos sanos?

e ;Qué aprendieron hoy que no sabian antes?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita los avances, refuerza los conceptos clave y orienta sobre la importancia de preparar bien la

exposicién para la siguiente sesién.

Transferencia:

Docente: Anima a pensar cémo cuidar mejor su salud con base en lo que aprendieron sobre estos sistemas.

Tarea o reto:

Docente: Pide a los estudiantes observar durante el dia cdémo usan su cuerpo (al respirar, comer, moverse) y anotar

una pregunta o duda para aclarar en la préxima sesion.

Sesion 2: Integrando y comunicando el conocimiento de nuestros sistemas vitales

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Recuerda lo trabajado en la sesién anterior y presenta el objetivo de hoy: compartir lo aprendido con sus

compaferos y relacionar los sistemas para entender su funcionamiento conjunto.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para las exposiciones.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: “;Qué recuerdan de su sistema? ;Qué dudas surgieron después de la tarea?”

Estudiantes: Responden y comparten dudas para resolver.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un breve video que ilustra cdmo los cuatro sistemas trabajan juntos para mantener el cuerpo en

equilibrio.

Estudiantes: Observan con interés y comentan.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 140 minutos

Actividad 1: Exposiciones grupales

e Objetivo: Comunicar claramente las partes y funcionamiento del sistema asignado.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su modelo o esquema y explica las partes y funciones principales.
o Los demés estudiantes escuchan y toman notas para completar una tabla comparativa.
e Organizacion: Grupos de 4 presentan a toda la clase.
e Producto: Presentacién oral y modelo fisico.
e Tiempo: 60 minutos (15 minutos por grupo incluyendo preguntas).

¢ Rol del docente: Facilitar el orden, hacer preguntas para profundizar y clarificar conceptos.

Actividad 2: Analisis comparativo y conexién entre sistemas

e Objetivo: Analizar cémo interactlan los sistemas para mantener el cuerpo saludable.

e Instrucciones:
o En grupos mixtos (mezclando miembros de cada sistema) los estudiantes completan una tabla que relaciona
funciones y partes de los cuatro sistemas.

o Discuten preguntas como: ;Cémo afecta el sistema respiratorio al circulatorio? ;Qué pasa si el sistema excretor

no funciona bien?



e Organizacion: Grupos de 6-8 estudiantes.
e Producto: Tabla comparativa y respuestas a preguntas.
e Tiempo: 60 minutos.

¢ Rol del docente: Guiar el anélisis, promover el didlogo y ayudar a sintetizar la informacién.

Actividad 3: Creacion de cartel informativo

e Objetivo: Resumir y comunicar de forma creativa el aprendizaje sobre los sistemas.

¢ Instrucciones:

o Por grupos, disefian un cartel con dibujos, explicaciones breves y datos relevantes que incluya los cuatro

sistemas y sus interacciones.

o Preparan una breve explicacién para presentar el cartel.

e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes (se pueden reorganizar).
e Producto: Cartel informativo y presentacién breve.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol del docente: Proporcionar materiales, sugerir ideas, apoyar en la organizacién y revisién del contenido.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: Pueden preparar una breve trivia o preguntas para hacer a otros grupos sobre

los sistemas.

o Estudiantes que necesitan apoyo: Trabajan con un compafiero o el docente para simplificar la informacién y
enfocarse en lo esencial para el cartel y la explicacién.
Transicion:

Docente: Invita a preparar el cierre reflexivo y a preparar el resumen final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

Docente: Propone un “ticket de salida”: cada estudiante escribe en una tarjeta 3 ideas importantes que aprendié y

una pregunta que adn tenga.

Estudiantes: Escriben y entregan el ticket al docente.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo explicaria a un amigo cémo funciona uno de los sistemas?
e ;Por qué es importante que los sistemas trabajen coordinadamente?

e ;Qué habitos puedo mejorar para cuidar estos sistemas?



Retroalimentacion:

Docente: Lee algunos tickets en voz alta, responde preguntas frecuentes y felicita el esfuerzo y los aprendizajes

demostrados.

Transferencia:

Docente: Anima a que observen cdmo su cuerpo responde en actividades diarias y que compartan lo aprendido con su

familia para promover hébitos saludables.

Tarea o reto:

Docente: Invita a investigar una enfermedad o problema comuin que afecte a alguno de estos sistemas y traer

informacién para una préxima clase de salud.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Activacion de conocimientos previos en la sesién 1 al inicio.

e Formativa: Durante las actividades grupales de investigacién, construccién de modelos, exposiciones y andlisis
comparativo.

e Sumativa: Evaluacion final mediante la presentacién grupal, el cartel informativo y el ticket de salida en la sesién
2.

Criterios de evaluacion:

e |dentifica correctamente las partes principales de cada sistema (objetivo 1).

e Explica claramente el funcionamiento basico y la importancia de los sistemas (objetivo 2).

e Analiza y describe las interacciones entre los sistemas para mantener la salud (objetivo 3).

e Presenta un modelo o cartel que comunica adecuadamente la informacién aprendida (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion en actividades grupales y calidad de modelos.

e Rubrica para exposiciones orales y carteles informativos (claridad, contenido, creatividad, trabajo en equipo).

e Observacion directa durante actividades y plenarias para valorar comprensién y colaboracién.

e Revisién de hojas de trabajo y ticket de salida para evidenciar comprensién individual.
Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de trabajo completadas con informacién sobre las partes y funciones.

e Modelos o esquemas fisicos construidos por los grupos.

e Exposiciones orales claras y fundamentadas.

Carteles informativos que resumen el aprendizaje.

Respuestas y reflexiones escritas en el ticket de salida.
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