Explorando el Mundo de los Acidos y Bases: jUn Reto

Cientifico!

Ciencias Naturales | Quimica | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de secundaria descubrirdn qué son los acidos y las bases mediante un enfoque
activo y colaborativo basado en un reto cientifico real. Aprenderan a identificar las caracteristicas y propiedades de
estas sustancias, comprenderdn su presencia en la vida cotidiana y desarrollaran habilidades para analizar soluciones

mediante indicadores naturales y comerciales.

Este conocimiento es vital para entender fendmenos cotidianos como la acidez de ciertos alimentos, la limpieza del
hogar y la importancia de las sustancias quimicas en nuestro entorno. Al enfrentar un reto préactico, los estudiantes
aplicaran el método cientifico, potenciardn su pensamiento critico y creatividad para proponer soluciones innovadoras,

haciendo que el aprendizaje sea significativo y conectado con su realidad.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir las caracteristicas principales de los acidos y bases.
e Analizar soluciones cotidianas para determinar si son acidas, basicas o neutras usando indicadores.
e Crear un indicador natural a partir de materiales caseros para aplicar en pruebas de sustancias.

e Argumentar las aplicaciones y riesgos de los acidos y bases en la vida diaria.

Recursos Necesarios

o Materiales fisicos: vasos o recipientes transparentes (4 por grupo), agua, jugo de limén, bicarbonato de sodio,
vinagre, jabén liquido, repollo morado (1 unidad para preparar indicador natural), papel pH (1 tira por grupo),
cucharas y jeringas o goteros.

e Herramientas digitales: video corto explicativo sobre acidos y bases (aprox. 3-4 minutos), proyector o computadora
para mostrar video.

o Materiales impresos: hoja con tabla para registrar observaciones, guias de preguntas para el reto.

e Recursos audiovisuales: video introductorio sobre acidos y bases (seleccién previa por el docente).

Requisitos Previos

e Conocimiento bdasico sobre estados de la materia y mezclas.
e Habilidad para observar y registrar datos de manera ordenada.

e Experiencia previa con el método cientifico (formulacién de hipétesis y experimentacién sencilla).



Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy exploraran un reto para descubrir qué son los acidos y bases y cémo identificarlos usando

experimentos practicos. Seflala la importancia de este conocimiento para la vida diaria y la ciencia.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta inicial a la clase: ";Han probado alguna bebida o alimento que tenga un sabor dcido o amargo?

;Cudl fue? ;Qué creen que hace que tenga ese sabor?"

Estudiantes: Responden oralmente, comparten ejemplos como limén, vinagre o jabén.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que el repollo morado cambia de color dependiendo si lo mezclamos con
algo dcido o basico? Hoy haremos nuestro propio indicador natural para descubrirlo."

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su vida cotidiana: "Los dcidos y bases estdn en alimentos, en productos de limpieza y

hasta en nuestro cuerpo. Saber identificarlos nos ayuda a usarlos mejor y con cuidado."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Expone brevemente con apoyo de video y esquemas simplificados las caracteristicas basicas de écidos y
bases: sabor, sensacién, ejemplos comunes, y la idea del pH. Invita a los estudiantes a plantear hipétesis sobre qué

sustancias son acidas o basicas.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Preparacion de indicador natural con repollo morado

e Objetivo: Crear un indicador natural para identificar 4cidos y bases.

¢ Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega trozos pequefos de repollo morado y agua

caliente.



o Indica que deben colocar el repollo en el agua caliente y observar cémo el agua cambia a color purpura.
o Solicita que anoten el color obtenido y expliquen qué creen que sucedié.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Solucién de indicador natural preparada y anotaciones en su tabla.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Supervisar, guiar con preguntas como ";Qué observan? ;Por qué creen que el color cambié?"

Actividad 2: Prueba de sustancias cotidianas con indicadores

e Objetivo: Analizar soluciones para clasificar si son acidas, basicas o neutras.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo agua, jugo de limén, bicarbonato disuelto, vinagre y jabén liquido junto con su
indicador natural y papel pH.
o Indica que deben afiadir unas gotas del indicador a cada sustancia y anotar los cambios de color.
o Luego comparan con el papel pH para confirmar si la sustancia es 4cida, basica o neutra.
o Solicita que discutan y escriban sus conclusiones en la tabla.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Tabla con observaciones y clasificacién de sustancias.
e Tiempo: 35 minutos.
¢ Rol docente: Observar la aplicacién, hacer preguntas guia como ";Qué colores indican acidez o alcalinidad? ;Por

qué creen que pasa esto?"

Actividad 3: Debate y reflexiéon sobre aplicaciones y riesgos

e Objetivo: Argumentar el uso y cuidado de acidos y bases en la vida diaria.
¢ Instrucciones:
o Docente: Propone preguntas para el debate en plenaria:
- ¢Dénde encontramos 4cidos y bases en casa?

- ¢Por qué es importante usarlos con cuidado?

- ¢Qué riesgos tienen si no se manejan bien?
o Los estudiantes discuten y aportan ejemplos, guiados por el docente.
o Finalmente, cada grupo comparte una conclusion.
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Conclusiones orales y anotadas por el docente.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Facilitar el didlogo, aclarar dudas, conectar ideas con la experiencia cotidiana.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que investiguen y traigan ejemplos adicionales de acidos y

bases en alimentos o productos de su entorno.

e Para quienes necesitan mas apoyo: Ofrecer apoyo individual para interpretar colores y anotar observaciones,
usar esquemas visuales y preguntas mas guiadas.
Transiciones:

Después de preparar el indicador, el docente conecta explicando que ahora hardn pruebas para descubrir la naturaleza
de varias sustancias. Tras las pruebas, se invita a reflexionar y debatir sobre lo que aprendieron y sus aplicaciones

practicas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron sobre 4cidos y bases y una

pregunta que aun tengan.

Estudiantes: Escriben y comparten algunas ideas seleccionadas con la clase.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo me ayudé el indicador natural a entender qué es un acido o una base?
e ;Qué relacién encuentro entre los &cidos y bases que probamos y mi vida diaria?

e ;Qué me gustaria investigar o aprender més sobre este tema?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentacién inmediata, resaltando los logros en la experimentacién y argumentacién, clarifica
dudas y felicita la participacién activa.

Transferencia:

Docente: Propone que observen en casa y en su entorno productos que podrian contener &cidos o bases y que
reflexionen sobre su uso seguro.

Tarea o reto:

Investigar un producto casero que contenga acido o base, describir su uso y cdémo se debe manejar para evitar riesgos,
y traerlo para compartir en la préxima clase.
Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio con la pregunta detonadora, formativa durante las actividades practicas y

debate, y sumativa en la sintesis y reflexion del cierre.



Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar y describir caracteristicas de acidos y bases (actividad 1y 2).

e Precision en el anélisis y clasificacién de sustancias segln sus propiedades (actividad 2).

e Participacion y argumentacién fundamentada en el debate sobre aplicaciones y riesgos (actividad 3).
o Reflexién critica y metacognitiva sobre el aprendizaje adquirido (fase de cierre).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién directa durante experimentos y debate.
e Tabla de registro elaborada por estudiantes como evidencia.
e Tarjetas de sintesis y reflexién para evaluar comprensién y autoevaluacién.

Evidencias de aprendizaje:

e Indicador natural preparado y uso correcto para pruebas.
e Tabla con observaciones y clasificacién de sustancias.
e Participacion activa y argumentacién en debate.

e Respuestas en tarjetas de sintesis y reflexién.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la Fase de Inicio

¢Alguna vez te has preguntado por qué el jugo de limén sabe tan acido, o por qué usamos bicarbonato de sodio para
apagar el fuego o para preparar una torta? Los &cidos y las bases estan presentes en muchas cosas que usamos y
experimentamos todos los dias. Desde los alimentos que consumimos hasta los productos de limpieza en casa, estos

compuestos quimicos influyen en nuestra vida cotidiana de formas que a veces ni imaginamos.

Por ejemplo, cuando tienes dolor de estémago, a menudo tomas antidcidos para sentir alivio; estos medicamentos
funcionan porque neutralizan el exceso de acido en el estémago. Ademas, en la naturaleza, el pH del agua puede
afectar la vida de los peces y plantas acudticas, algo que es muy importante para el equilibrio de los ecosistemas.
Hoy, te invitamos a explorar este mundo invisible pero fascinante de los acidos y bases a través de un reto cientifico.
;Estés listo para descubrir cdmo identificar sustancias acidas y basicas en tu entorno, y entender por qué son tan
importantes? Vamos a prepararnos para aprender de manera practica y divertida, conectando la quimica con el dia a

dia que conocemos y vivimos.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para "Explorando el Mundo de los Acidos y Bases: jUn Reto

Cientifico!"



Para esta sesién de 2 horas, se propone el uso de ejemplos practicos y casos de estudio que permitan a los estudiantes
aplicar sus conocimientos sobre 4cidos y bases en situaciones cotidianas y reales. Estas actividades estan disefiadas
para fomentar la investigacion, el andlisis critico y la solucién de problemas, en concordancia con la metodologia de

Aprendizaje Basado en Retos (ABR).

Ejemplo Practico 1: Identificacién de Acidos y Bases en el Hogar

o Reto: Los estudiantes deben identificar sustancias dcidas y basicas que se encuentran cominmente en sus hogares
y explicar sus usos y cuidados.

e Actividad: En grupos, los estudiantes elaboran una lista de al menos cinco productos caseros (por ejemplo, jugo de
limén, vinagre, bicarbonato de sodio, jabén, leche) y clasifican cada uno como acido o base, justificando su
respuesta mediante observacion, olor, sabor (con cuidado), o informacidn investigada.

e Conexion con objetivos: Desarrollar habilidades para reconocer y diferenciar &cidos y bases en el entorno

cotidiano, relacionando propiedades quimicas con experiencias practicas.

Ejemplo Practico 2: Cambiando el Color con Indicadores Naturales

e Reto: Utilizando jugo de repollo morado como indicador natural, los estudiantes deben determinar si diferentes
liquidos son acidos, basicos o neutros.

o Actividad: Preparar extracto de repollo morado y probarlo con liquidos como agua, jugo de limén, detergente, y
bicarbonato disuelto en agua. Observar y registrar los cambios de color para clasificar cada liquido.

o Conexion con objetivos: Comprender el concepto de indicadores acido-base y aplicar métodos cientificos para

identificar el pH de sustancias.

Caso de Estudio 1: El Problema del pH en la Piscina Escolar

¢ Situacion: La piscina de la escuela tiene problemas porque el agua estd causando irritaciéon en los ojos de los
estudiantes. El encargado sospecha que el pH del agua no esta balanceado.

e Reto: Los estudiantes deben investigar qué significa el pH, cdmo afecta a la salud, y proponer soluciones para
equilibrar el pH del agua de la piscina.

e Actividad: En grupos, analizar informacion sobre el pH ideal del agua de piscina (entre 7.2 y 7.8), efectos de un pH
acido o basico, y proponer qué sustancias podrian usarse para ajustar el pH (por ejemplo, &cido muriatico o
bicarbonato de sodio).

e Conexion con objetivos: Aplicar conocimientos sobre acidos, bases y pH para resolver problemas reales de salud

y medio ambiente.

Caso de Estudio 2: Neutralizacion en la Industria Alimentaria

e Situacién: Una empresa productora de jugos de frutas necesita neutralizar la acidez excesiva de uno de sus
productos para mejorar su sabor y conservarlo mejor.
e Reto: Investigar qué sustancias acidas y bédsicas podrian estar involucradas y diseflar un proceso sencillo de

neutralizacién que pueda aplicarse.



e Actividad: Discusién guiada sobre cdmo la neutralizacién (reaccién entre 4cido y base) puede modificar el pH 'y
cdmo esto afecta el producto final. Los estudiantes proponen pasos para ajustar la acidez del jugo usando
bicarbonato de sodio, pidiendo que expliquen la reaccién quimica que ocurre.

o Conexion con objetivos: Entender las reacciones 4cido-base y su aplicacién en la industria y la vida cotidiana.

Integraciéon en la Metodologia Aprendizaje Basado en Retos

e Los estudiantes trabajan en equipos para investigar, experimentar y analizar cada reto o caso.

e Se fomenta la formulacién de hipdtesis, la experimentacién controlada y la presentacién de soluciones
argumentadas.

e El docente actlia como facilitador, guiando el proceso y promoviendo la reflexién critica.

e Al final de la sesién, cada grupo presenta sus hallazgos y soluciones, fomentando la comunicacién cientifica y el

aprendizaje colaborativo.

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacién para la Fase de Desarrollo

Para la fase de desarrollo del plan "Explorando el Mundo de los Acidos y Bases: jUn Reto Cientifico!", se proponen las
siguientes mecanicas de gamificacion, disefiadas para estudiantes de secundaria (12-15 afios). Estas mecanicas
buscan motivar, fomentar la colaboracién y el pensamiento critico, y reforzar los objetivos de aprendizaje sobre acidos

y bases, sin desviar la atencién del contenido cientifico.

o Desafio de Preguntas Rapidas (Quiz Relampago)
o Formato: Competencia por equipos donde se presentan preguntas breves relacionadas con propiedades,
ejemplos y usos de acidos y bases.
o Dindmica: Cada equipo tiene un tiempo limitado (30 segundos) para responder. Puntos por respuesta correcta;
se otorgan puntos extra por rapidez.
o Objetivo: Refuerza el conocimiento tedrico basico y mejora la atencién y rapidez mental.

o Duracion: 20 minutos dentro de la sesién.

« Juego de Clasificacion “Acido o Base”
o Formato: Los estudiantes reciben tarjetas con sustancias comunes (ej. limén, bicarbonato, vinagre, jabén) y
deben clasificarlas correctamente como acido o base.
o Dindmica: En equipos, discuten y colocan las tarjetas en un tablero dividido en dos categorias. Se les puede dar
pistas o usar indicadores de pH para ayudar.
o Objetivo: Facilita la identificacion practica y contextualizada de acidos y bases, promoviendo el trabajo en
equipo.

o Duracion: 25 minutos.

e Reto Experimental Virtual o Simulado



o

Formato: Uso de simuladores online (si hay acceso a tecnologia) o actividades guiadas para mezclar soluciones y

observar cambios de pH con indicadores.

o Dindmica: Los estudiantes experimentan en grupos, anotan resultados, y responden preguntas para avanzar en
un “mapa de retos”. Cada respuesta correcta les permite desbloquear “pistas” para resolver el reto final.

o Objetivo: Promueve la comprensién de reacciones acido-base y el método cientifico.

o Duracién: 40 minutos.
o Tabla de Puntuacion y Recompensas simbdlicas

o Se lleva una tabla visible con los puntos acumulados por cada equipo en las diferentes actividades.

o Al final de la sesién, se entregan reconocimientos simbdlicos (certificados, medallas de papel, titulos de

“Expertos en Acidos y Bases”) que motivan la participacién y el esfuerzo.

Estos elementos de gamificaciéon estdn disefiados para integrarse fluidamente durante la sesién de 2 horas,

manteniendo el foco en los objetivos de aprendizaje y potenciando la motivacién y el compromiso de los estudiantes.

Cierre - Sintetizar

Actividad de Sintesis para la Fase de Cierre: “;El Laboratorio de Acidos y Bases en Accién!”
Duracidén: 30 minutos

Objetivo de la actividad: Consolidar y verificar la comprensién de los conceptos clave sobre acidos y bases mediante

una actividad préactica y colaborativa que permita a los estudiantes aplicar lo aprendido durante la sesién.

Descripcidon de la actividad:

Los estudiantes trabajaran en equipos pequefios para resolver un mini reto de laboratorio simulado donde deberdn
identificar y clasificar sustancias comunes como &cidas o bésicas utilizando indicadores naturales o papel tornasol. Al

finalizar, cada equipo presentara brevemente sus resultados y explicara las propiedades de las sustancias analizadas.

Pasos detallados:

e Formacion de equipos: Dividir a la clase en grupos de 3 a 4 estudiantes.

o Entrega de materiales: Proporcionar a cada grupo imagenes o muestras de sustancias comunes (limén, vinagre,
bicarbonato, jabén liquido, agua, leche, etc.), papel tornasol o jugo de repollo rojo como indicador natural.

e Instrucciones: Cada grupo aplicara el indicador a las sustancias para determinar si son acidas, basicas o neutras,
registrando sus observaciones en una tabla.

e Discusion en grupo: Los estudiantes analizaran los resultados y preparardn una explicacién sencilla sobre las
propiedades quimicas de cada sustancia y su uso cotidiano.

e Presentacion breve: Cada grupo compartirad sus hallazgos con la clase en 3-4 minutos, enfatizando las
caracteristicas de acidos y bases y cémo los identificaron.

o Retroalimentaciéon docente: El profesor reforzard conceptos clave, aclarard dudas y conectard la actividad con

los objetivos de aprendizaje.



Instrumentos para verificar logro de objetivos:

e Rubrica breve para presentacion: Claridad en la explicacién, precisién en la identificacién de sustancias,
evidencias de trabajo colaborativo.

o Registro de observaciones en la tabla: Correcta clasificacién de sustancias (4cido, base, neutro) segun
resultados.

e Preguntas de reflexién final: ;Qué aprendieron sobre acidos y bases? ;Cémo pueden identificar estas sustancias

en su vida diaria?

Beneficios de la actividad:

e Fomenta la aplicacién practica del conocimiento.
e Promueve el trabajo en equipo y la comunicacién.
e Facilita la consolidacion de conceptos clave mediante la experiencia directa.

e Permite al docente evaluar de forma dindmica y formativa el aprendizaje alcanzado.

Recomendaciones - Competencias

1. Competencias Cognitivas
Para estudiantes de secundaria (12-15 afios) trabajando con el tema de &cidos y bases, se pueden potenciar las

siguientes competencias cognitivas:

e Pensamiento Critico: Al plantear hipétesis sobre qué sustancias son acidas o basicas y analizar los resultados del
indicador natural.

e Creatividad: Durante la preparacion y disefio del indicador natural y al buscar ejemplos cotidianos de acidos y
bases.

e Resolucion de Problemas: Al interpretar los cambios de color y relacionarlos con la naturaleza quimica del
material evaluado.

Modificaciones especificas a actividades existentes:

e En la fase de presentaciéon, después del video y la explicacién, incluir una breve sesién de lluvia de ideas donde los
estudiantes propongan otras sustancias cotidianas que podrian probar con el indicador.

e Durante la actividad del indicador natural, pedir a cada grupo que formule una hipétesis clara antes de hacer la
prueba y luego que expliquen si sus resultados la apoyan o refutan.

e Incorporar una pregunta de reflexién final donde los estudiantes deban explicar por qué el indicador cambia de
color, promoviendo la comprensién conceptual.

Técnicas de facilitacion para el docente:

e Uso de preguntas abiertas para estimular el pensamiento critico: ";Por qué creen que el repollo morado cambia de

color con diferentes sustancias?"



e Facilitacidon de debates cortos entre grupos para comparar hipétesis y resultados.

e Apoyo visual con esquemas y videos que simplifiquen conceptos complejos.

2. Competencias Interpersonales
Para fomentar habilidades sociales y trabajo en equipo en estudiantes de 12-15 afios, es ideal promover:
o Colaboracion: Trabajos en grupos pequefios para la experimentacién y discusién.
e Comunicacion: Presentacion oral y escrita de hipétesis, observaciones y conclusiones.
e Conciencia Socioemocional: Reconocimiento y respeto de diferentes ideas dentro del grupo.
Estrategias recomendadas:
e Asignar roles dentro del grupo (por ejemplo: lider, anotador, portavoz, encargado del material) para fomentar
responsabilidad y participacién equitativa.

e Realizar una ronda de escucha activa donde cada estudiante exponga su idea y los demds parafraseen para

asegurar comprension.

e Incluir momentos de reflexién grupal para identificar qué funcioné bien en el trabajo colaborativo y qué se puede

mejorar.
Puntos de reflexion para estudiantes:
e ;COmo ayudd mi grupo a que todos participaran?
e ;Qué aprendi al escuchar las ideas diferentes a las mias?

e ;Cémo resolvimos desacuerdos o diferentes opiniones?

3. Actitudes y Valores
Es fundamental aprovechar momentos del plan para fortalecer actitudes y valores clave:

e Curiosidad: Incentivar las preguntas y exploraciones espontdneas sobre el tema y sus aplicaciones.

o Responsabilidad: En el manejo de materiales y en el cumplimiento de roles grupales.

o Adaptabilidad y Resiliencia: Frente a resultados inesperados o errores en los experimentos.

o Mentalidad de Crecimiento: Valorar el proceso de aprendizaje, incluso si la hipdtesis inicial no se confirma.

Momentos para desarrollo en la sesion:

e Al inicio, motivar con preguntas como: ";Qué les gustaria descubrir hoy? ;Qué creen que pasara?" para despertar
curiosidad.

e Durante la experimentacidn, recordar la importancia de seguir instrucciones y cuidar el material para fortalecer la
responsabilidad.

e Después de la actividad, plantear una breve reflexiéon grupal sobre qué se aprendié de los errores o dificultades
encontradas.

e Finalizar preguntando: ";Cémo podemos aplicar este conocimiento y esta forma de investigar en otras areas de

nuestra vida?"



Preguntas de reflexiéon para estudiantes:

e ;Qué hicimos cuando las cosas no salieron como esperdbamos?
e ;Qué aprendi gracias a mis compaferos y a mis errores?

e ;COmo puedo usar lo que aprendi para cuidar mejor mi entorno y mi salud?
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