
Dominando los Fundamentos: Preparándonos para el

Álgebra con Problemas Reales
Matemáticas | Álgebra | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripción

Este plan de clase está diseñado para estudiantes de media (15-17 años) y tiene como propósito asegurar que dominen
los conocimientos matemáticos básicos que traen de secundaria antes de introducirlos en los temas formales de
álgebra. A través de un proceso activo y centrado en problemas reales, los estudiantes revisarán y fortalecerán
habilidades esenciales como operaciones con números enteros, fracciones, decimales, potencias, raíces y la
interpretación de expresiones matemáticas simples.

El aprendizaje basado en problemas será la metodología principal, permitiendo que los estudiantes comprendan la
utilidad práctica de estos conocimientos previos en situaciones cotidianas y académicas, fomentando su pensamiento
crítico y capacidad para resolver problemas. Esto es fundamental para garantizar una transición fluida y exitosa hacia
el manejo de conceptos algebraicos complejos, lo que a su vez les abrirá puertas en su formación académica y en la
vida real.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar y reforzar operaciones básicas con números enteros, fracciones y decimales para garantizar su dominio
antes de abordar álgebra.

Resolver problemas cotidianos que involucren cálculos con potencias y raíces, desarrollando sentido numérico y
comprensión conceptual.

Interpretar y simplificar expresiones matemáticas básicas, estableciendo una base para el trabajo con expresiones
algebraicas.

Aplicar el razonamiento lógico y habilidades de resolución de problemas para abordar situaciones reales
relacionadas con temas previos.

Evaluar su propio aprendizaje mediante la reflexión y autoevaluación para identificar áreas de mejora y
consolidación.

Recursos Necesarios

Cuadernos o hojas para anotaciones (1 por estudiante)

Calculadoras básicas (1 por grupo de 3-4 estudiantes)

Pizarras blancas pequeñas y marcadores (1 por grupo)

Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones



Videos cortos sobre operaciones básicas y problemas cotidianos (3 videos, 3-5 minutos cada uno)

Hojas impresas con problemas contextualizados y ejercicios para cada sesión

Cartulinas y marcadores para organizadores gráficos y mapas mentales

Acceso a plataforma digital para cuestionarios interactivos (opcional)

Requisitos Previos

Conocimiento básico de operaciones con números enteros, fracciones y decimales adquirido en secundaria.

Familiaridad con conceptos elementales de potencias y raíces.

Habilidad para interpretar y realizar operaciones con expresiones numéricas simples.

Experiencia previa en resolución de problemas matemáticos básicos.

Disposición para trabajar en equipo y participar activamente en actividades de aprendizaje.

Actividades

Sesión 1: Revisión y Diagnóstico de Operaciones Básicas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Identificar el nivel de dominio de los estudiantes en operaciones básicas y motivarlos con un
problema real que requiere dichas habilidades.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Presenta la siguiente pregunta detonadora en la pizarra: "Si en un partido de fútbol hay 3 equipos y cada

equipo tiene 11 jugadores, ¿cuántos jugadores hay en total? ¿Y si 2 jugadores salen lesionados, cuántos quedan?"

Estudiantes: Responden individualmente en sus cuadernos y luego comparten su razonamiento con un
compañero.

Motivación y enganche:

Docente: Explica que resolver problemas como este requiere dominar operaciones básicas y que hoy comenzarán
a reforzar esas habilidades para estar preparados para álgebra.

Contextualización:

Docente: Conecta el problema con situaciones cotidianas que involucran contar y calcular, como organizar eventos
o administrar recursos.

Estudiantes: Comentan otras situaciones donde usan operaciones básicas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentación del contenido: Se introduce a través de un video corto sobre operaciones con números enteros y
fracciones en contextos reales, evitando una exposición tradicional y generando preguntas para motivar la reflexión.

Actividad 1: Diagnóstico Rápido de Operaciones

Objetivo: Analizar el dominio de operaciones básicas con números enteros, fracciones y decimales.

Instrucciones:

Docente: Entrega una hoja con 10 ejercicios variados (suma, resta, multiplicación y división con enteros y
fracciones).

Estudiantes: Resuelven individualmente en 20 minutos.

Docente: Circula, observa y realiza preguntas para verificar comprensión (“¿Por qué elegiste ese
procedimiento?”, “¿Qué significa el resultado?”).

Organización: Individual

Producto: Hoja con ejercicios resueltos.

Tiempo: 20 minutos

Actividad 2: Discusión en Grupos sobre Errores Comunes

Objetivo: Identificar y corregir errores frecuentes en operaciones básicas.

Instrucciones:

Docente: Forma grupos de 3-4 estudiantes y entrega hojas con ejemplos de errores típicos.

Estudiantes: Analizan los errores, discuten por qué se producen y proponen correcciones.

Docente: Modera la discusión y formula preguntas guía (“¿Qué reglas matemáticas se están aplicando
mal?”).

Organización: Grupos pequeños

Producto: Lista escrita de errores y correcciones

Tiempo: 15 minutos

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Proponer ejercicios adicionales con números mixtos o decimales para
desafiar su rapidez y precisión.

Para estudiantes que necesitan apoyo: Ofrecer ayuda personalizada o en pequeños grupos con ejercicios más
sencillos y uso de calculadora para verificar resultados.

Transición: El docente conecta la revisión de operaciones con la importancia de entender potencias y raíces, tema
para la siguiente sesión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Síntesis: En plenaria, el docente pide a los estudiantes compartir una operación que les pareció fácil y una que les
resultó difícil de la actividad.

Reflexión metacognitiva: Los estudiantes responden por escrito a las preguntas: “¿Cuál fue mi mayor acierto
hoy?”, “¿Qué debo practicar más para mejorar?”

Retroalimentación: El docente da comentarios positivos y señala aspectos a reforzar en la próxima sesión.

Transferencia: Se anticipa que en la siguiente clase se trabajarán potencias y raíces a partir de problemas reales.

Tarea: Resolver 5 ejercicios de operaciones básicas para reforzar lo visto hoy.

Sesión 2: Explorando Potencias y Raíces en Problemas Cotidianos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Comprender y aplicar potencias y raíces en contextos reales para preparar a los estudiantes
para algebra.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Presenta esta pregunta: "Si un cuadrado tiene lados de 4 metros, ¿cuál es su área? ¿Y si la raíz cuadrada

del área es 6, qué longitud tiene cada lado?"

Estudiantes: Responden en parejas y comparten con la clase.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra imágenes de situaciones donde se usan potencias y raíces, como cálculo de áreas y volúmenes,
y plantea el reto de descubrir cómo funcionan.

Contextualización:

Docente: Explica que dominar estas habilidades es clave para resolver problemas de álgebra y situaciones en la
vida diaria como construcción o tecnología.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Resolviendo Problemas con Potencias

Objetivo: Aplicar potencias para calcular áreas y otros contextos.

Instrucciones:

Docente: Entrega problemas contextualizados (ejemplo: calcular área de un jardín cuadrado, energía
consumida por dispositivos con potencias).

Estudiantes: Resuelven en grupos de 3-4 usando calculadora y discuten pasos.

Docente: Observa y guía con preguntas (“¿Por qué elevamos al cuadrado?”, “¿Cómo interpretamos el
resultado?”).



Organización: Grupos pequeños

Producto: Respuestas escritas y explicación verbal del procedimiento

Tiempo: 20 minutos

Actividad 2: Explorando Raíces Cuadradas y Cúbicas

Objetivo: Comprender el concepto de raíz y su aplicación en problemas.

Instrucciones:

Docente: Presenta problemas donde deben encontrar la longitud del lado a partir del área o volumen dado.

Estudiantes: Trabajan en parejas y luego explican su razonamiento al grupo.

Docente: Facilita la discusión y rectifica conceptos.

Organización: Parejas

Producto: Justificación escrita y oral del procedimiento

Tiempo: 20 minutos

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: Proponer problemas que involucren raíces cúbicas o potencias con exponentes
fraccionarios.

Para quienes requieren apoyo: Ofrecer ejercicios con números enteros y uso guiado de calculadora para reforzar
la comprensión.

Transición: El docente conecta este conocimiento con la interpretación y simplificación de expresiones, tema para
la próxima sesión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Los estudiantes crean un pequeño mapa mental en cartulina con conceptos y ejemplos clave de potencias
y raíces.

Reflexión metacognitiva: Responden: “¿Cómo me ayudaron las potencias y raíces a resolver problemas?”, “¿Qué
me costó más entender y por qué?”

Retroalimentación: El docente comenta los mapas mentales y destaca avances.

Transferencia: Se anuncia que la próxima sesión abordará la interpretación de expresiones matemáticas, usando
lo aprendido.

Tarea: Resolver ejercicios que combinen potencias y raíces con operaciones básicas.

Sesión 3: Interpretación y Simplificación de Expresiones Matemáticas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Propósito de la sesión: Comprender el significado y estructura de expresiones matemáticas básicas para preparar el
ingreso al álgebra formal.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Presenta la expresión: 3 × (4 + 5) − 2² y pregunta: “¿Cómo la interpretarías y qué resultado esperarías?”

Estudiantes: Responden en grupos pequeños y comparten sus ideas.

Motivación y enganche:

Docente: Explica que entender estas expresiones es clave para resolver problemas cada vez más complejos.

Contextualización:

Docente: Relaciona con situaciones cotidianas donde se usan fórmulas y cálculos, como en finanzas o construcción.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Descomponiendo Expresiones

Objetivo: Interpretar el significado de símbolos y operaciones en expresiones matemáticas simples.

Instrucciones:

Docente: Entrega expresiones variadas y pide identificar términos, operaciones y signos.

Estudiantes: Trabajan en parejas, anotan observaciones y discuten dudas.

Docente: Facilita la identificación y responde preguntas.

Organización: Parejas

Producto: Lista de componentes de las expresiones y explicación escrita.

Tiempo: 20 minutos

Actividad 2: Simplificando Expresiones con Problemas

Objetivo: Aplicar reglas para simplificar expresiones matemáticas.

Instrucciones:

Docente: Presenta problemas contextualizados con expresiones para simplificar.

Estudiantes: En grupos de 3-4 resuelven y explican sus procedimientos.

Docente: Guía con preguntas (“¿Qué operaciones realizaste primero?”, “¿Por qué?”).

Organización: Grupos pequeños

Producto: Explicación escrita y oral de la simplificación

Tiempo: 20 minutos

Diferenciación:

Para estudiantes avanzados: Proponer expresiones con exponentes y raíces para simplificar.



Para estudiantes con dificultades: Utilizar expresiones más sencillas y apoyo visual (colorear términos, usar
fichas).

Transición: El docente hace una conexión con el último tema del plan: aplicar estos conocimientos para resolver
problemas reales.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Creación colectiva en la pizarra de un resumen con pasos para interpretar y simplificar expresiones.

Reflexión metacognitiva: Preguntas escritas: “¿Qué parte de las expresiones me resultó clara?”, “¿Qué necesito
practicar más?”

Retroalimentación: Comentarios del docente sobre el resumen y las respuestas de los estudiantes.

Transferencia: Se anticipa que en la próxima sesión se resolverán problemas integrando todos los conocimientos
revisados.

Tarea: Simplificar expresiones asignadas y preparar preguntas para aclarar dudas.

Sesión 4: Resolviendo Problemas Reales con Conocimientos Previos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión: Integrar y aplicar los conocimientos previos para resolver problemas reales y preparar el
ingreso al álgebra formal.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Presenta un problema real complejo que involucra operaciones básicas, potencias, raíces y expresión
matemática: "Un terreno rectangular tiene un área de 144 m², si su largo es 12 metros, ¿cuánto mide el ancho?

Además, si se quiere cercar el terreno con un triple alambre, ¿cuánto alambre se necesita?"

Estudiantes: Piensan individualmente y luego comentan con un compañero.

Motivación y enganche:

Docente: Explica que resolverán este tipo de problemas para sentirse confiados antes de trabajar con álgebra.

Contextualización:

Docente: Relaciona el problema con situaciones reales como construcción y planificación de recursos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Resolución Guiada del Problema Complejo

Objetivo: Aplicar todos los conocimientos previos para resolver un problema real.



Instrucciones:

Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes y distribuye el problema con espacio para anotar pasos.

Estudiantes: Analizan el problema, identifican qué operaciones usar, calculan y justifican sus respuestas.

Docente: Facilita el trabajo con preguntas guía: “¿Qué datos tenemos?”, “¿Cómo podemos encontrar el
ancho?”, “¿Cómo calculamos el alambre necesario?”

Organización: Grupos pequeños

Producto: Solución completa con procedimiento escrito y explicación oral

Tiempo: 30 minutos

Actividad 2: Presentación y Retroalimentación

Objetivo: Comunicar y reflexionar sobre el proceso de resolución.

Instrucciones:

Docente: Cada grupo presenta su solución en 3 minutos.

Estudiantes: Escuchan y comentan, identificando fortalezas y puntos de mejora.

Docente: Da retroalimentación puntual, destacando el uso correcto de conocimientos previos.

Organización: Plenaria

Producto: Presentación oral y discusión

Tiempo: 15 minutos

Diferenciación:

Para quienes terminan antes: Proponer un problema adicional con variación en datos para resolver
individualmente.

Para quienes requieren más apoyo: Asistencia guiada dentro del grupo y aclaración de dudas con ejemplos
concretos.

Transición: El docente conecta la sesión con futuros temas de álgebra, señalando que estos fundamentos
permitirán enfrentar problemas más complejos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis: Cada estudiante escribe en una tarjeta tres aprendizajes clave de la unidad y una pregunta que aún
tengan.

Reflexión metacognitiva: Preguntas para responder en voz alta: “¿En qué tipo de problemas me siento más
seguro?”, “¿Qué habilidades debo practicar antes de álgebra?”

Retroalimentación: El docente revisa las tarjetas y comenta en conjunto las preguntas más comunes.

Transferencia: Se invita a los estudiantes a aplicar estos conocimientos en su vida diaria y anticipa la siguiente
etapa con álgebra formal.



Tarea: Preparar un resumen personal de los conocimientos previos y sus aplicaciones, para compartir en la
siguiente clase.

Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica al inicio de la sesión 1 (diagnóstico rápido), formativa durante las actividades de
cada sesión (observación, preguntas guía, autoevaluación), y sumativa en la sesión 4 con la resolución del problema
real integrado.

Criterios de evaluación:

Dominio de operaciones básicas con números enteros, fracciones y decimales (objetivo 1).

Comprensión y aplicación de potencias y raíces en contextos cotidianos (objetivo 2).

Capacidad para interpretar y simplificar expresiones matemáticas básicas (objetivo 3).

Habilidad para aplicar conocimientos previos en la resolución de problemas reales (objetivo 4).

Reflexión crítica sobre su propio aprendizaje y reconocimiento de áreas de mejora (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar participación y comprensión durante actividades grupales.

Rúbrica para evaluar la resolución del problema integrado en la sesión 4 (precisión, uso correcto de operaciones,
explicación clara).

Cuestionarios cortos en línea o en papel para seguimiento formativo.

Autoevaluación y reflexión escrita de los estudiantes.

Evidencias de aprendizaje:

Hojas de ejercicios resueltos individualmente (sesión 1).

Listas de errores y correcciones discutidas en grupos (sesión 1).

Mapas mentales y resúmenes grupales (sesión 2 y 3).

Solución completa y presentación oral del problema real (sesión 4).

Respuestas a preguntas de reflexión y tarjetas de síntesis (sesión 4).
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