Dominando los Fundamentos: Preparandonos para el

Algebra con Problemas Reales

Matemadticas | Algebra | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase estd disefiado para estudiantes de media (15-17 afios) y tiene como propdsito asegurar que dominen
los conocimientos matematicos basicos que traen de secundaria antes de introducirlos en los temas formales de
algebra. A través de un proceso activo y centrado en problemas reales, los estudiantes revisaran y fortaleceran
habilidades esenciales como operaciones con nimeros enteros, fracciones, decimales, potencias, raices y la
interpretacién de expresiones matematicas simples.

El aprendizaje basado en problemas sera la metodologia principal, permitiendo que los estudiantes comprendan la
utilidad practica de estos conocimientos previos en situaciones cotidianas y académicas, fomentando su pensamiento
critico y capacidad para resolver problemas. Esto es fundamental para garantizar una transicién fluida y exitosa hacia
el manejo de conceptos algebraicos complejos, lo que a su vez les abrird puertas en su formacién académica y en la

vida real.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar y reforzar operaciones bésicas con nimeros enteros, fracciones y decimales para garantizar su dominio
antes de abordar dlgebra.

e Resolver problemas cotidianos que involucren calculos con potencias y raices, desarrollando sentido numérico y
comprensién conceptual.

e Interpretar y simplificar expresiones matematicas basicas, estableciendo una base para el trabajo con expresiones
algebraicas.

e Aplicar el razonamiento légico y habilidades de resolucién de problemas para abordar situaciones reales
relacionadas con temas previos.

e Evaluar su propio aprendizaje mediante la reflexién y autoevaluacién para identificar dreas de mejora y

consolidacion.

Recursos Necesarios

e Cuadernos o hojas para anotaciones (1 por estudiante)
e Calculadoras basicas (1 por grupo de 3-4 estudiantes)
e Pizarras blancas pequefias y marcadores (1 por grupo)

e Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones



e Videos cortos sobre operaciones basicas y problemas cotidianos (3 videos, 3-5 minutos cada uno)
e Hojas impresas con problemas contextualizados y ejercicios para cada sesién
e Cartulinas y marcadores para organizadores graficos y mapas mentales

e Acceso a plataforma digital para cuestionarios interactivos (opcional)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de operaciones con nimeros enteros, fracciones y decimales adquirido en secundaria.

Familiaridad con conceptos elementales de potencias y raices.
e Habilidad para interpretar y realizar operaciones con expresiones numéricas simples.

o Experiencia previa en resolucién de problemas mateméticos basicos.

Disposicién para trabajar en equipo y participar activamente en actividades de aprendizaje.

Actividades

Sesion 1: Revision y Diagndstico de Operaciones Basicas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesidn: Identificar el nivel de dominio de los estudiantes en operaciones basicas y motivarlos con un

problema real que requiere dichas habilidades.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta la siguiente pregunta detonadora en la pizarra: "Si en un partido de fiitbol hay 3 equipos y cada

equipo tiene 11 jugadores, jcuantos jugadores hay en total? ;Y si 2 jugadores salen lesionados, cuantos quedan?"
e Estudiantes: Responden individualmente en sus cuadernos y luego comparten su razonamiento con un

compafero.
Motivacion y enganche:

e Docente: Explica que resolver problemas como este requiere dominar operaciones basicas y que hoy comenzaran

a reforzar esas habilidades para estar preparados para algebra.
Contextualizacidn:

o Docente: Conecta el problema con situaciones cotidianas que involucran contar y calcular, como organizar eventos
0 administrar recursos.

o Estudiantes: Comentan otras situaciones donde usan operaciones basicas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido: Se introduce a través de un video corto sobre operaciones con nlimeros enteros y
fracciones en contextos reales, evitando una exposicion tradicional y generando preguntas para motivar la reflexién.
o Actividad 1: Diagndstico Rapido de Operaciones
o Objetivo: Analizar el dominio de operaciones basicas con nUmeros enteros, fracciones y decimales.
o Instrucciones:
= Docente: Entrega una hoja con 10 ejercicios variados (suma, resta, multiplicacién y divisién con enteros y
fracciones).
= Estudiantes: Resuelven individualmente en 20 minutos.

= Docente: Circula, observa y realiza preguntas para verificar comprensién (“;Por qué elegiste ese

“

procedimiento?”, “;Qué significa el resultado?”).
o Organizacioén: Individual
o Producto: Hoja con ejercicios resueltos.

o Tiempo: 20 minutos
e Actividad 2: Discusion en Grupos sobre Errores Comunes
o Objetivo: Identificar y corregir errores frecuentes en operaciones bésicas.
o Instrucciones:
= Docente: Forma grupos de 3-4 estudiantes y entrega hojas con ejemplos de errores tipicos.
= Estudiantes: Analizan los errores, discuten por qué se producen y proponen correcciones.
= Docente: Modera la discusion y formula preguntas guia (“;Qué reglas matematicas se estan aplicando
mal?”).
o Organizacién: Grupos pequefios
o Producto: Lista escrita de errores y correcciones
o Tiempo: 15 minutos
o Diferenciacion:
o Para estudiantes que terminan antes: Proponer ejercicios adicionales con nimeros mixtos o decimales para
desafiar su rapidez y precisién.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Ofrecer ayuda personalizada o en pequefios grupos con ejercicios mas

sencillos y uso de calculadora para verificar resultados.

e Transicion: El docente conecta la revisiéon de operaciones con la importancia de entender potencias y raices, tema

para la siguiente sesion.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



e Sintesis: En plenaria, el docente pide a los estudiantes compartir una operaciéon que les parecié facil y una que les
resulté dificil de la actividad.

o Reflexion metacognitiva: Los estudiantes responden por escrito a las preguntas: “;Cudl fue mi mayor acierto
hoy?”, “;Qué debo practicar mas para mejorar?”

o Retroalimentacion: El docente da comentarios positivos y sefiala aspectos a reforzar en la préxima sesién.

o Transferencia: Se anticipa que en la siguiente clase se trabajaran potencias y raices a partir de problemas reales.

e Tarea: Resolver 5 ejercicios de operaciones basicas para reforzar lo visto hoy.

Sesion 2: Explorando Potencias y Raices en Problemas Cotidianos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Comprender y aplicar potencias y raices en contextos reales para preparar a los estudiantes

para algebra.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta esta pregunta: "Si un cuadrado tiene lados de 4 metros, ;cudl es su drea? ;Y si la raiz cuadrada
del drea es 6, qué longitud tiene cada lado?"
o Estudiantes: Responden en parejas y comparten con la clase.
Motivacion y enganche:
o Docente: Muestra imagenes de situaciones donde se usan potencias y raices, como calculo de dreas y volimenes,
y plantea el reto de descubrir cémo funcionan.
Contextualizacién:

o Docente: Explica que dominar estas habilidades es clave para resolver problemas de algebra y situaciones en la

vida diaria como construccioén o tecnologia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

o Actividad 1: Resolviendo Problemas con Potencias
o Objetivo: Aplicar potencias para calcular dreas y otros contextos.
o Instrucciones:
= Docente: Entrega problemas contextualizados (ejemplo: calcular drea de un jardin cuadrado, energia
consumida por dispositivos con potencias).
= Estudiantes: Resuelven en grupos de 3-4 usando calculadora y discuten pasos.

= Docente: Observa y guia con preguntas (“;Por qué elevamos al cuadrado?”, “;Cémo interpretamos el

resultado?”).



o Organizacién: Grupos pequefios
o Producto: Respuestas escritas y explicacién verbal del procedimiento

o Tiempo: 20 minutos
o Actividad 2: Explorando Raices Cuadradas y Cubicas

o Objetivo: Comprender el concepto de raiz y su aplicacién en problemas.

o Instrucciones:

= Docente: Presenta problemas donde deben encontrar la longitud del lado a partir del drea o volumen dado.
= Estudiantes: Trabajan en parejas y luego explican su razonamiento al grupo.
= Docente: Facilita la discusién y rectifica conceptos.
o Organizacion: Parejas
o Producto: Justificacién escrita y oral del procedimiento
o Tiempo: 20 minutos
o Diferenciacion:
o Para estudiantes avanzados: Proponer problemas que involucren raices clUbicas o potencias con exponentes
fraccionarios.

o Para quienes requieren apoyo: Ofrecer ejercicios con nimeros enteros y uso guiado de calculadora para reforzar

la comprensioén.

e Transicion: El docente conecta este conocimiento con la interpretacién y simplificacién de expresiones, tema para

la préxima sesioén.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Los estudiantes crean un pequefio mapa mental en cartulina con conceptos y ejemplos clave de potencias
y raices.

o Reflexion metacognitiva: Responden: “;Cémo me ayudaron las potencias y raices a resolver problemas?”, “;Qué

me costdé mds entender y por qué?”
o Retroalimentacion: El docente comenta los mapas mentales y destaca avances.

e Transferencia: Se anuncia que la préxima sesién abordara la interpretacién de expresiones matematicas, usando

lo aprendido.

o Tarea: Resolver ejercicios que combinen potencias y raices con operaciones basicas.

Sesion 3: Interpretacion y Simplificacion de Expresiones Matematicas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Propésito de la sesion: Comprender el significado y estructura de expresiones matematicas bdsicas para preparar el

ingreso al algebra formal.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Presenta la expresién: 3 x (4 + 5) — 22 y pregunta: “;Cémo la interpretarias y qué resultado esperarias?”
o Estudiantes: Responden en grupos pequefios y comparten sus ideas.
Motivacion y enganche:
o Docente: Explica que entender estas expresiones es clave para resolver problemas cada vez mas complejos.
Contextualizacién:

o Docente: Relaciona con situaciones cotidianas donde se usan féormulas y calculos, como en finanzas o construccién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

e Actividad 1: Descomponiendo Expresiones
o Objetivo: Interpretar el significado de simbolos y operaciones en expresiones matematicas simples.

o Instrucciones:

= Docente: Entrega expresiones variadas y pide identificar términos, operaciones y signos.
= Estudiantes: Trabajan en parejas, anotan observaciones y discuten dudas.
= Docente: Facilita la identificacidon y responde preguntas.

o Organizacién: Parejas

o Producto: Lista de componentes de las expresiones y explicacién escrita.

o Tiempo: 20 minutos

o Actividad 2: Simplificando Expresiones con Problemas
o Objetivo: Aplicar reglas para simplificar expresiones matematicas.
o Instrucciones:

» Docente: Presenta problemas contextualizados con expresiones para simplificar.

» Estudiantes: En grupos de 3-4 resuelven y explican sus procedimientos.

“

= Docente: Guia con preguntas (“;Qué operaciones realizaste primero?”, “;Por qué?”).
o Organizacién: Grupos pequefios

o Producto: Explicacién escrita y oral de la simplificacién

o Tiempo: 20 minutos

o Diferenciacion:

o Para estudiantes avanzados: Proponer expresiones con exponentes y raices para simplificar.



o Para estudiantes con dificultades: Utilizar expresiones mas sencillas y apoyo visual (colorear términos, usar

fichas).

e Transicion: El docente hace una conexién con el Ultimo tema del plan: aplicar estos conocimientos para resolver

problemas reales.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Creacién colectiva en la pizarra de un resumen con pasos para interpretar y simplificar expresiones.

u“

o Reflexion metacognitiva: Preguntas escritas: “;Qué parte de las expresiones me resulté clara?”, “;Qué necesito

practicar mas?”

o Retroalimentacion: Comentarios del docente sobre el resumen y las respuestas de los estudiantes.

o Transferencia: Se anticipa que en la préxima sesién se resolveran problemas integrando todos los conocimientos
revisados.

e Tarea: Simplificar expresiones asignadas y preparar preguntas para aclarar dudas.

Sesion 4: Resolviendo Problemas Reales con Conocimientos Previos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Integrar y aplicar los conocimientos previos para resolver problemas reales y preparar el

ingreso al dlgebra formal.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un problema real complejo que involucra operaciones bésicas, potencias, raices y expresién
matematica: "Un terreno rectangular tiene un drea de 144 m?, si su largo es 12 metros, ;cuanto mide el ancho?
Ademas, si se quiere cercar el terreno con un triple alambre, ;cuanto alambre se necesita?"

o Estudiantes: Piensan individualmente y luego comentan con un compafero.
Motivacion y enganche:

e Docente: Explica que resolveran este tipo de problemas para sentirse confiados antes de trabajar con algebra.
Contextualizacion:

o Docente: Relaciona el problema con situaciones reales como construccién y planificacién de recursos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
o Actividad 1: Resolucion Guiada del Problema Complejo

o Objetivo: Aplicar todos los conocimientos previos para resolver un problema real.



o Instrucciones:

= Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes y distribuye el problema con espacio para anotar pasos.
= Estudiantes: Analizan el problema, identifican qué operaciones usar, calculan y justifican sus respuestas.

u“

= Docente: Facilita el trabajo con preguntas guia: “;Qué datos tenemos?”, “;Cémo podemos encontrar el

«“

ancho?”, “;Cémo calculamos el alambre necesario?”

o Organizacién: Grupos pequefios
o Producto: Solucién completa con procedimiento escrito y explicacién oral

o Tiempo: 30 minutos

o Actividad 2: Presentacidon y Retroalimentacion
o Objetivo: Comunicar y reflexionar sobre el proceso de resolucién.

o Instrucciones:

= Docente: Cada grupo presenta su solucién en 3 minutos.

= Estudiantes: Escuchan y comentan, identificando fortalezas y puntos de mejora.

= Docente: Da retroalimentacién puntual, destacando el uso correcto de conocimientos previos.
o Organizacion: Plenaria
o Producto: Presentacion oral y discusién

o Tiempo: 15 minutos
o Diferenciacion:

o Para quienes terminan antes: Proponer un problema adicional con variaciéon en datos para resolver
individualmente.
o Para quienes requieren mas apoyo: Asistencia guiada dentro del grupo y aclaraciéon de dudas con ejemplos
concretos.
e Transicidon: El docente conecta la sesidn con futuros temas de algebra, sefialando que estos fundamentos

permitirdn enfrentar problemas mas complejos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

o Sintesis: Cada estudiante escribe en una tarjeta tres aprendizajes clave de la unidad y una pregunta que aun
tengan.
o Reflexion metacognitiva: Preguntas para responder en voz alta: “;En qué tipo de problemas me siento mas

“

seguro?”, “;Qué habilidades debo practicar antes de algebra?”
o Retroalimentacion: El docente revisa las tarjetas y comenta en conjunto las preguntas mas comunes.
e Transferencia: Se invita a los estudiantes a aplicar estos conocimientos en su vida diaria y anticipa la siguiente

etapa con algebra formal.



e Tarea: Preparar un resumen personal de los conocimientos previos y sus aplicaciones, para compartir en la

siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio de la sesién 1 (diagnéstico rdpido), formativa durante las actividades de
cada sesién (observacion, preguntas guia, autoevaluacién), y sumativa en la sesién 4 con la resolucién del problema

real integrado.

Criterios de evaluacion:

e Dominio de operaciones basicas con niumeros enteros, fracciones y decimales (objetivo 1).

e Comprensién y aplicaciéon de potencias y raices en contextos cotidianos (objetivo 2).

Capacidad para interpretar y simplificar expresiones matematicas bésicas (objetivo 3).
e Habilidad para aplicar conocimientos previos en la resolucién de problemas reales (objetivo 4).
o Reflexién critica sobre su propio aprendizaje y reconocimiento de areas de mejora (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién durante actividades grupales.

e RUbrica para evaluar la resolucién del problema integrado en la sesién 4 (precisién, uso correcto de operaciones,
explicacién clara).

o Cuestionarios cortos en linea o en papel para seguimiento formativo.

o Autoevaluacion y reflexién escrita de los estudiantes.

Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de ejercicios resueltos individualmente (sesién 1).
e Listas de errores y correcciones discutidas en grupos (sesién 1).
e Mapas mentales y resimenes grupales (sesién 2 y 3).

e Solucién completa y presentacién oral del problema real (sesién 4).

Respuestas a preguntas de reflexién y tarjetas de sintesis (sesién 4).
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