Explorando el Método Cientifico: Tu Ruta para Descubrir

el Mundo

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de media (15-17 aflos) conozcan y comprendan el método
cientifico y sus siete pasos fundamentales. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacién, los
estudiantes investigaran un problema real, desarrollando habilidades cientificas esenciales como la formulacién de
preguntas, generacién de hipdtesis, experimentacién y analisis de resultados. Este enfoque activo y participativo no
solo facilita el aprendizaje del método cientifico, sino que también promueve el pensamiento critico y la capacidad para
resolver problemas reales.

El conocimiento del método cientifico es clave para entender cémo se construye el conocimiento en las ciencias
naturales y tiene una relevancia directa en la vida cotidiana, pues nos permite tomar decisiones informadas y evaluar
la validez de la informacién que recibimos diariamente. Este plan conecta a los estudiantes con el mundo que les
rodea, despertando su curiosidad y motivacién para indagar y comprender fenémenos naturales con rigor y

creatividad.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir los siete pasos del método cientifico.
e Aplicar el método cientifico para investigar una pregunta de interés real en equipo.
e Analizar resultados obtenidos de la investigacién para llegar a conclusiones fundamentadas.

e Comunicar el proceso y resultados de la investigacién cientifica de manera clara y organizada.

Recursos Necesarios

e Cuadernos o carpetas para anotaciones (1 por estudiante)

e Computadoras o tabletas con acceso a internet (1 por grupo de 3-4 estudiantes)

e Proyector y computadora del docente para presentaciones

e Video corto introductorio sobre método cientifico (3-5 minutos)

e Guia impresa con los 7 pasos del método cientifico (1 por estudiante)

o Materiales para experimentos simples seguln la pregunta de investigacién (papel, agua, vasos, cronémetro, etc.)

e Cartulinas y marcadores para elaboracién de mapas mentales o esquemas

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre observaciéon y experimentacién en ciencias naturales.

Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse oralmente y por escrito.

o Experiencia previa con preguntas cientificas simples o proyectos escolares.

Familiaridad béasica con el uso de internet para busqueda de informacion.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el Método Cientifico

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos y motivar a los estudiantes para que comprendan la importancia del método
cientifico y su estructura en siete pasos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Alguna vez se han preguntado cdmo los cientificos descubren cosas nuevas? ;Qué pasos creen que
siguen para investigar?”

o Estudiantes: Responden libremente, compartiendo ideas y experiencias previas.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que el método cientifico ha sido clave para descubrimientos como la

penicilina o la estructura del ADN?”
e Muestra un video breve (3-5 minutos) sobre el método cientifico y su impacto en la ciencia actual.
Contextualizacidn:

o Docente: Explica que conocer el método cientifico les permitird investigar preguntas sobre su entorno y tomar

decisiones basadas en evidencia.

o Estudiantes: Reflexionan sobre como este método puede ayudar en su vida diaria y en la escuela.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

En lugar de una exposicién tradicional, el docente facilita la exploracién guiada para que los estudiantes descubran los

7 pasos del método cientifico mediante actividades practicas y discusién.



Actividad 1: Explorando los pasos del método cientifico

e Objetivo: Identificar y describir los 7 pasos del método cientifico.

¢ Instrucciones:

o Docente: Distribuye a cada estudiante una guia impresa con los 7 pasos en desordenados.
o Divide a los estudiantes en grupos de 3-4.

o Pide a cada grupo que ordene los pasos correctamente y escriba una breve descripcién para cada uno usando

sus propias palabras.
o Luego, cada grupo comparte su orden y explicacién con la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Lista ordenada y descripciones escritas de los 7 pasos del método cientifico
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como “;Por qué creen que este paso va antes que ese?”,

“;Qué significa este paso para ustedes?”, aclarar dudas.

Actividad 2: Pregunta de investigacion y observacion inicial

e Objetivo: Aplicar los primeros pasos del método cientifico planteando una pregunta de investigacion.
e Instrucciones:
o Docente: Plantea un problema sencillo y cercano (ejemplo: “;Cudl es el efecto de la luz sobre la velocidad de
crecimiento de una planta?”).
o En grupos, los estudiantes formulan preguntas relacionadas y eligen una para investigar.
o Realizan una observacién inicial y anotan datos o impresiones.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Pregunta de investigacién y notas de observacién inicial

e Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Facilitar la formulacién de preguntas claras, orientar sobre cémo observar y anotar, motivar la

participacion.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Investigar ejemplos reales de investigaciones cientificas y preparar una

breve explicaciéon para compartir.

o Para estudiantes que requieren apoyo: Trabajar en parejas con guia mas explicita y ejemplos concretos, asf

como apoyo visual para ordenar los pasos.

Transicion:

Tras la formulacién de preguntas, el docente presenta que en la siguiente sesién se continuard con la elaboracién de

hipétesis y disefio de experimentos para buscar respuestas.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
o Docente: Propone a los estudiantes realizar un breve “ticket de salida”: escribir en una tarjeta cudl creen que es el
paso mas importante del método cientifico y por qué.
e Estudiantes: Escriben y entregan el ticket.
Reflexiéon metacognitiva:
e ;COmo creen que el método cientifico les ayuda a entender mejor el mundo?

e ;Cudl paso del método les parecié mas facil y cudl mas dificil de comprender?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunos tickets en voz alta, refuerza ideas clave y aclara dudas finales.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a pensar en preguntas cientificas interesantes para investigar en la préxima sesion.

Sesion 2: Aplicando el Método Cientifico en tu Investigacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar los pasos del método cientifico y preparar a los estudiantes para aplicar estos pasos en una investigacién
concreta.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Quién recuerda cudles son los siete pasos del método cientifico y qué hicieron en la sesién pasada?”

o Estudiantes: Responden, pueden mencionar sus notas o la guia impresa.
Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta un reto: “Hoy vamos a diseflar y empezar a probar nuestras hipdtesis para responder la
pregunta elegida. {Vamos a ser verdaderos cientificos!”

Contextualizacion:

o Docente: Recuerda la utilidad practica de conocer el método cientifico para resolver problemas o responder dudas

sobre fendmenos naturales o sociales.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente guia a los estudiantes para que formulen hipétesis, disefien un experimento simple y recolecten datos

iniciales, aplicando los pasos 3 a 6 del método cientifico.

Actividad 3: Formulacién de hipétesis

e Objetivo: Formular hipétesis claras y comprobables relacionadas con la pregunta de investigacion.

¢ Instrucciones:

o Docente: Explica qué es una hipotesis y da ejemplos claros.
o Los grupos redactan una hipétesis para su pregunta de investigacion.
o Comparten la hipétesis con la clase para recibir retroalimentacion.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Hipdtesis escrita
e Tiempo: 15 minutos
e Rol docente: Ayuda a que las hipdtesis sean especificas y comprobables; plantea preguntas guia como “;Cémo

podemos probar esto?”

Actividad 4: Disero y realizaciéon de un experimento simple

e Objetivo: Disefiar y ejecutar un experimento para probar la hipdtesis.

¢ Instrucciones:

o Docente: Facilita la planificacién del experimento, sugiriendo materiales y condiciones controladas.
o Los grupos disefian el procedimiento experimental y lo llevan a cabo, registrando observaciones y datos.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Registro experimental con datos y observaciones
e Tiempo: 25 minutos
¢ Rol docente: Supervisa, asegura la seguridad, fomenta el trabajo colaborativo, hace preguntas para reflexionar

sobre el disefio y resultados.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Preparar una breve presentacién oral o visual sobre su hipétesis y disefio
experimental.
o Para estudiantes que necesitan apoyo: Apoyo directo para organizar el experimento, uso de listas de cotejo

para seguir pasos y acompafamiento en la toma de datos.

Transicion:



El docente invita a los estudiantes a preparar las conclusiones y comunicar sus hallazgos en la fase de cierre.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Propone hacer un mapa mental colectivo en la pizarra con los pasos del método cientifico aplicados y los
resultados obtenidos.

o Estudiantes: Participan aportando ideas y completando el mapa.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo les ayudd seguir los pasos del método cientifico para investigar su pregunta?
e ;Qué aprendieron sobre la importancia de cada paso en la investigacién?

e ;Qué harian diferente en una préxima investigacién?

Retroalimentacion:

Docente: Comenta aspectos destacados de los trabajos, reconoce esfuerzos, y corrige conceptos erréneos de forma

constructiva.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a aplicar el método cientifico para resolver dudas o problemas en su entorno cotidiano o en

otras asignaturas.

Tarea o reto:

Investigar y traer a clase un ejemplo de aplicacién del método cientifico en la vida real o en noticias cientificas actuales

para compartir en la préxima sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Inicio de la primera sesién mediante preguntas activadoras para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante el desarrollo, observacion directa de la participacion en actividades grupales, revision de
productos (listas ordenadas, preguntas, hipdtesis, registros experimentales) y retroalimentacién continua.

o Sumativa: Al cierre de la segunda sesién mediante la presentacion de resultados y el mapa mental colectivo, asi
como la reflexién metacognitiva escrita y oral.

Criterios de evaluacion:

e Identificacién correcta y explicacién clara de los 7 pasos del método cientifico (objetivo 1).



e Formulacién adecuada de preguntas e hipdtesis cientificas (objetivos 2 y 3).

e Participaciéon activa y colaborativa en el disefio y ejecucién de experimentos (objetivo 2).
e Andlisis coherente de los resultados y conclusiones fundamentadas (objetivo 3).

e Comunicacion clara y organizada del proceso y resultados (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la participaciéon y cumplimiento de actividades en grupo.
e Rubrica para evaluar productos escritos: preguntas, hipétesis, registros experimentales y presentaciones.
e Observacién directa con notas del docente durante las actividades.

e Autoevaluacién y coevaluacion mediante cuestionarios breves al final de cada sesién.
Evidencias de aprendizaje:

e Guia ordenada con los 7 pasos del método cientifico.

e Preguntas de investigacién formuladas por los grupos.

o Hipdtesis escritas y experimentos realizados con registros de datos.

e Mapa mental colectivo y reflexiones escritas de cierre.
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