Explorando el Mundo Invisible: La Epigenética y su

Impacto en Nuestra Vida

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media, entre 15 y 17 afios, comprendan el fascinante
campo de la epigenética, una rama de la biologia que explica cdmo nuestras acciones y el ambiente pueden influir en
la expresién de nuestros genes sin modificar la secuencia de ADN. A través del andlisis de casos reales y situaciones
concretas, los estudiantes desarrollardn pensamiento critico para entender cémo factores como la alimentacién, el
estrés o el estilo de vida pueden tener efectos duraderos en la salud y caracteristicas de las personas, incluyendo
posibles repercusiones para generaciones futuras.

El aprendizaje basado en casos permitird a los jévenes conectar estos conceptos cientificos con su vida diaria,
motivandolos a reflexionar sobre la importancia de sus habitos y decisiones. Asi, no sélo ampliardn su conocimiento
bioldgico, sino que también comprenderan la relevancia de la epigenética en temas actuales como la prevencién de

enfermedades y el bienestar personal.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar casos reales para identificar cémo factores ambientales afectan la expresién genética a través de
mecanismos epigenéticos.

e Argumentar con evidencia cientifica el impacto de la epigenética en la salud y el desarrollo humano.

e Comparar conceptos de genética tradicional y epigenética para distinguir sus diferencias y complementariedades.

e Evaluar la influencia de habitos cotidianos en la modificacién epigenética y sus posibles consecuencias a largo
plazo.

e Crear propuestas personales o grupales para promover estilos de vida saludables basados en el conocimiento

epigenético.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para mostrar videos y presentaciones digitales.

e Computadora o tablet con acceso a internet para consulta de informacién adicional.

e Presentacién digital con imdgenes, esquemas y videos cortos sobre epigenética (aprox. 10 minutos).

e Copias impresas de dos estudios de casos reales breves relacionados con epigenética (1 por estudiante o por
pareja).

e Hojas de trabajo para analisis de casos y mapas conceptuales (1 por estudiante).



e Cartulinas, marcadores, post-its para actividades grupales.
e Cuaderno o libreta para anotaciones personales.
e Pizarra y plumones para registro de ideas y sintesis grupal.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de genética: genes, ADN y herencia genética.

Habilidades para la lectura comprensiva de textos cientificos sencillos.

Capacidad para trabajar en equipo y participar en discusiones grupales.

o Experiencia previa en el anélisis de problemas o casos en otras asighaturas.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Epigenética y Primer Andlisis de Casos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con sus conocimientos previos sobre genética y despertar su curiosidad sobre cémo el

ambiente puede modificar la expresién de los genes sin cambiar el ADN.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Proyecta una pregunta para discusién inicial: ";Creen que lo que comemos o cémo vivimos puede

cambiar la informacién que heredamos? ;Por qué o por qué no?"

o Estudiantes: Comparten sus ideas durante 5 minutos en plenaria, expresando creencias y razonamientos.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: "Sabian que gemelos idénticos, que tienen el mismo ADN, pueden desarrollar
enfermedades distintas o comportarse diferente por cambios en la expresién genética causados por su ambiente?"

Muestra un breve video de 3 minutos que ejemplifica esta idea.
e Estudiantes: Observan atentos el video y anotan preguntas o ideas que surjan.
Contextualizacidn:

e Docente: Explica con lenguaje sencillo cémo la epigenética afecta la vida diaria, relacionédndolo con héabitos

comunes (alimentacién, estrés, ejercicio) y la salud.



o Estudiantes: Reflexionan y comentan en parejas ejemplos de su entorno o familia donde hayan notado cambios no

explicados solo por herencia genética.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce la epigenética mediante un caso real: un estudio donde se relaciona la malnutricién en la infancia
con enfermedades en la adultez, explicando los mecanismos epigenéticos involucrados (metilacién del ADN,

modificacién de histonas) de forma simplificada.

Actividad 1: Analisis de caso “El legado invisible”

e Objetivo: Analizar como factores ambientales influyen en la expresién genética a partir de un caso real.
e Instrucciones:
o Distribuir copias con el caso “El legado invisible”, que narra la historia de una poblacién afectada por hambruna
y las consecuencias epigenéticas en generaciones posteriores.

o En grupos de 3-4, leen el caso y responden una serie de preguntas guia: ;Qué factores ambientales se

mencionan? ;Cémo afectaron la salud de las personas? ;Qué evidencia hay de cambios epigenéticos?

o Preparan una pequefia explicaciéon para compartir con el grupo grande.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Respuestas escritas en hoja de trabajo y explicacién oral breve.

e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas para profundizar el anélisis, aclarar conceptos, y estimular

el debate.

Actividad 2: Comparacion entre genética tradicional y epigenética
e Objetivo: Comparar y distinguir conceptos béasicos de genética y epigenética.
¢ Instrucciones:
o El docente proyecta una tabla con caracteristicas de la genética y la epigenética.
o En parejas, completan un mapa conceptual que incluye diferencias, ejemplos y aplicaciones de ambos
conceptos.
o Discuten sus conclusiones en plenaria.
e Organizacion: Parejas.
¢ Producto: Mapa conceptual en hoja de trabajo.

e Tiempo: 35 minutos.



¢ Rol del docente: Facilitar la construcciéon del mapa, resolver dudas y promover la participacién en la discusién

final.

Diferenciacion

e Para estudiantes avanzados: Proponer que busquen un ejemplo adicional de epigenética en internet y preparen

una breve explicacién para la préxima sesién.

e Para estudiantes que requieran apoyo: Proporcionar un resumen simplificado del caso “El legado invisible” y
apoyo individual para completar el mapa conceptual, usando ejemplos cotidianos.
Transicion

El docente concluye la sesién recordando que en la préxima sesién se profundizardn las implicaciones practicas y se

disefiardn propuestas personales para cuidar la salud desde la perspectiva epigenética.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

En plenaria, cada grupo comparte una idea clave aprendida sobre la epigenética y cdmo puede afectar la vida
cotidiana. El docente escribe estas ideas en la pizarra formando un mapa mental colectivo.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambié tu forma de pensar sobre la influencia del ambiente en nuestros genes?
e ;Qué preguntas te gustaria investigar mas sobre la epigenética?

e ;Coémo crees que podrias aplicar este conocimiento en tu vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente brinda comentarios positivos sobre la participaciéon y precisién en el analisis, destacando el pensamiento

critico presentado.

Transferencia y tarea:

Se asigna que los estudiantes observen durante la semana sus habitos diarios y anoten cuéles podrian influir en su

expresion genética, para compartir en la siguiente sesién.

Sesion 2: Aplicaciones Practicas y Propuestas para una Vida Saludable

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:
Revisar las observaciones personales y preparar a los estudiantes para disefiar estrategias de vida saludable basadas

en el conocimiento de epigenética.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Solicita que compartan en parejas las anotaciones de habitos que creen pueden modificar su expresién
genética.

o Estudiantes: Conversan y seleccionan dos habitos para comentar en plenaria.

Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta un caso breve sobre cémo el estrés crénico puede afectar la salud a través de cambios
epigenéticos, motivando la reflexién sobre la gestién emocional.

o Estudiantes: Escuchan y relacionan con experiencias personales o familiares.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

El docente explica la influencia de habitos como dieta, ejercicio y manejo del estrés en la epigenética, apoyandose en

ejemplos concretos y graficos sencillos.

Actividad 3: Disero de propuestas personales o grupales

e Objetivo: Crear estrategias para cuidar la salud basadas en el conocimiento epigenético.
e Instrucciones:
o En grupos de 3-4, los estudiantes discuten y eligen dos habitos que quieren mejorar o promover.
o Diseflan un plan con acciones concretas para modificar esos hdbitos, considerando posibles dificultades y cémo
superarlas.

o Preparan una presentacién breve con cartulinas o digital para compartir sus propuestas.
e Organizacion: Grupos pequefios.
e Producto: Plan de accién y presentacién grupal.

e Tiempo: 60 minutos.

Rol del docente: Facilita recursos, orienta la reflexién sobre la viabilidad y fomenta la creatividad.

Actividad 4: Debate y evaluacion critica

e Objetivo: Argumentar y evaluar criticamente las propuestas desde una perspectiva epigenética.

¢ Instrucciones:



o Cada grupo presenta su plan al resto del aula (5 min por grupo).

o Los deméas estudiantes formulan preguntas criticas y aportan sugerencias para mejorar las propuestas.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Retroalimentacién oral y posible ajuste de planes.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Modera el debate, promueve respeto y enfoque cientifico, y sintetiza ideas clave.

Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Invitar a que investiguen y propongan un habito epigenético menos conocido para el
plan.
o Estudiantes con dificultades: Ofrecer apoyo para estructurar la propuesta, con ejemplos claros y guias paso a

paso.

Transicion
El docente vincula la importancia de estas propuestas con la salud personal y colectiva, anunciando la sintesis final de

la sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Realizar un “ticket de salida” donde cada estudiante escribe tres ideas que aprendié sobre la epigenética, una

pregunta que aun tiene y un compromiso personal para mejorar un habito.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;En qué sentido la epigenética cambia nuestra manera de entender la salud?
e ;Qué dificultad encontraste al disefiar tu plan y cémo la enfrentaste?

e ;COmo compartirds este conocimiento con tu familia o amigos?

Retroalimentacion:

El docente recoge los tickets, comenta en voz alta algunos compromisos y preguntas, y valora el esfuerzo y la

creatividad de los estudiantes.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a aplicar sus planes durante el mes siguiente y a observar posibles cambios personales, con

posibilidad de compartir resultados en futuras clases o actividades escolares.

Tarea o reto:



Registrar en un diario personal los avances en sus habitos saludables y reflexionar semanalmente sobre su experiencia

y aprendizajes relacionados con la epigenética.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagnodstica: Al inicio de la primera sesién mediante la pregunta detonadora para conocer ideas previas.

o Formativa: Durante el desarrollo, observando la participacién en andlisis de casos, mapas conceptuales, disefio de
propuestas y debates.

e Sumativa: En el cierre de la segunda sesién con la presentaciéon de propuestas, el ticket de salida y la reflexién

personal.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y explicar fenémenos epigenéticos en casos concretos (Objetivo 1).

e Argumentacién fundamentada en evidencias cientificas durante debates y presentaciones (Objetivo 2).
e Claridad y precision en la comparacién de genética y epigenética (Objetivo 3).

e Disefio coherente y realista de propuestas de habitos saludables (Objetivo 4 y 5).

e Participacién activa y reflexiva en actividades grupales e individuales (Objetivo general).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de participacion y cumplimiento de actividades.

e RuUbrica para evaluacién de mapas conceptuales y presentaciones de propuestas.

e Observacién directa y notas anecdéticas del docente durante debates y trabajo grupal.
e Autoevaluacién y reflexién escrita en tickets de salida y diario personal.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas y explicaciones orales del analisis de casos.

e Mapas conceptuales que demuestran comprensiéon de conceptos.

e Planes de accién y presentaciones grupales sobre hdbitos saludables.
e Tickets de salida con sintesis y compromisos personales.

e Registros personales en diarios de seguimiento de habitos.
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