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Descripción

Este plan de clase está diseñado para estudiantes de educación técnica/tecnológica en Enfermería con el propósito de
profundizar su comprensión sobre los conceptos fundamentales de salud y enfermedad, enfocándose en la infección:
su definición, proceso, tipos de microorganismos (bacterias, virus, hongos y protozoos), mecanismos de transmisión y
vocabulario clave como sepsis y antisepsia. A través de la metodología de Aprendizaje Basado en Casos, los
estudiantes analizarán situaciones reales que les permitirán desarrollar habilidades para identificar y comprender las
infecciones, su prevención y control en el ámbito sanitario. Este conocimiento es vital para su futuro profesional, ya que
la correcta identificación y manejo de infecciones protege la salud de los pacientes y fomenta prácticas seguras en el
cuidado. Además, se conecta con su entorno cotidiano al entender cómo se transmiten estas infecciones y la
importancia de la antisepsia en la vida diaria y en el sistema de salud.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar los conceptos básicos de salud, enfermedad e infección para afianzar conocimientos fundamentales.

Identificar y diferenciar los tipos de microorganismos causantes de infecciones: bacterias, virus, hongos y protozoos.

Describir el proceso de infección y los mecanismos de transmisión de microorganismos en contextos reales de
atención en salud.

Aplicar vocabulario técnico clave, incluyendo términos como sepsis y antisepsia, en el análisis de casos clínicos.

Evaluar situaciones prácticas para proponer medidas preventivas adecuadas frente a infecciones.

Recursos Necesarios

Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.

Presentación digital (PDF/PowerPoint) con contenido visual sobre microorganismos y proceso de infección.

Impresiones de casos clínicos breves y hojas de trabajo para grupos (1 por grupo, 4 grupos).

Marcadores, hojas tamaño carta, y rotafolios para elaboración de mapas conceptuales.

Video educativo corto (5 minutos) sobre mecanismos de transmisión de infecciones.

Material audiovisual con imágenes ampliadas de microorganismos (bacterias, virus, hongos, protozoos).

Cuestionarios impresos para evaluación formativa y tickets de salida (post-its o tarjetas pequeñas).

Acceso a diccionario médico o glosario impreso/digital para apoyo en vocabulario.

Requisitos Previos



Conocimientos básicos de biología celular y organismos vivos.

Familiaridad previa con conceptos generales de salud y enfermedad vistos en cursos anteriores.

Habilidades para trabajar en equipo y comunicar ideas en grupo.

Capacidad para leer y analizar textos breves y casos simples.

Actividades

Sesión 1: Introducción a los Conceptos Fundamentales de Salud, Enfermedad e Infección

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propósito de la sesión:

Conectar a los estudiantes con sus conocimientos previos y motivarlos para aprender acerca de la infección y su
importancia en Enfermería.

Activación de conocimientos previos:

Docente: "Vamos a comenzar con una pregunta rápida: ¿Qué entienden por salud y enfermedad? ¿Han escuchado
alguna vez sobre la infección? ¿Podrían darme ejemplos?"

Estudiantes: Responden en plenaria compartiendo ideas y experiencias personales o estudios previos.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: "¿Sabían que en nuestro cuerpo existen más bacterias que células humanas? Sin
embargo, algunas pueden causar enfermedades. Hoy vamos a descubrir cómo identificar cuándo un microorganismo es
peligroso y cómo evitar que cause daño."

Contextualización:

Docente: Explica la importancia del tema en la práctica diaria de Enfermería, relacionándolo con la prevención de
infecciones en hospitales y en la comunidad.

Estudiantes: Escuchan y realizan preguntas iniciales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 150 minutos

Presentación del contenido:

El docente introduce los conceptos clave a partir de un caso real de infección hospitalaria.

Actividad 1: Análisis de Caso Clínico Inicial



Objetivo: Analizar los conceptos básicos de salud, enfermedad e infección.

Instrucciones:

El docente entrega un breve caso clínico que describe a un paciente con infección respiratoria.

Los estudiantes trabajan en grupos de 4 para identificar los elementos relacionados con salud, enfermedad e
infección en el caso.

Guía: ¿Qué signos indican que el paciente está enfermo? ¿Qué es una infección según el caso?

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Lista escrita con conceptos extraídos y explicación grupal.

Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Facilita el análisis con preguntas orientadoras, observa la participación, aclara dudas.

Actividad 2: Microorganismos y sus Tipos

Objetivo: Identificar y diferenciar tipos de microorganismos causantes de infección.

Instrucciones:

El docente presenta imágenes y videos breves de bacterias, virus, hongos y protozoos.

Estudiantes, en parejas, reciben fichas con características de cada microorganismo y deben asociarlas con las
imágenes presentadas.

Discuten y completan una tabla comparativa sencilla.

Organización: Parejas.

Producto: Tabla comparativa entregada al docente.

Tiempo: 50 minutos.

Rol del docente: Apoya con explicaciones claras, formula preguntas para distinguir microorganismos y fomenta la
participación.

Actividad 3: Mecanismos de Transmisión y Período de Infección

Objetivo: Describir los mecanismos de transmisión y períodos de la infección.

Instrucciones:

Se proyecta un video educativo sobre mecanismos de transmisión (contacto directo, aire, vectores, etc.).

Luego, en grupos, los estudiantes analizan una tabla con ejemplos de cada mecanismo y debaten cómo se
podrían prevenir.

Posteriormente, elaboran un mapa conceptual en rotafolio sobre el proceso de infección y sus etapas.

Organización: Grupos de 4.

Producto: Mapa conceptual visible para toda la clase.

Tiempo: 60 minutos.



Rol del docente: Facilita el debate, guía la construcción del mapa, verifica comprensión y promueve la
participación equitativa.

Diferenciación

Para estudiantes que terminan antes: Invitar a profundizar en el vocabulario técnico (sepsis, antisepsia) y
preparar una breve explicación para sus compañeros.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Ofrecer resúmenes visuales y apoyo individual o en parejas con
preguntas guía simplificadas.

Transición:

Docente: Resume brevemente los aprendizajes y anuncia que en la próxima sesión se trabajarán casos más complejos
para aplicar estos conceptos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Se realiza una dinámica de "Ticket de salida" donde cada estudiante escribe en una tarjeta tres conceptos aprendidos y
una pregunta que tengan.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo puedes explicar la diferencia entre salud y enfermedad?

¿Por qué es importante conocer los tipos de microorganismos en Enfermería?

¿Qué dudas tienes sobre el proceso de infección?

Retroalimentación:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, aclara dudas y felicita la participación activa.

Transferencia y tarea:

Docente: Asigna como tarea buscar en su entorno un ejemplo de prevención de infección y preparar una breve
descripción para compartir en la siguiente sesión.

Sesión 2: Profundizando en los Tipos de Microorganismos y el Proceso de Infección

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión:



Revisar aprendizajes previos y preparar el análisis detallado de microorganismos y procesos infecciosos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: "¿Quién puede compartir el ejemplo que encontró sobre prevención de una infección en su entorno? ¿Qué
aprendimos sobre microorganismos en la sesión pasada?"

Estudiantes: Comparten breves exposiciones.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un breve video testimonial de un paciente con sepsis para generar empatía y conexión con el tema.

Contextualización:

Docente: Explica la importancia de reconocer tipos específicos de microorganismos para un diagnóstico y tratamiento
adecuado en Enfermería.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 150 minutos

Actividad 1: Estudio de Casos Clínicos de Infección por Diferentes Microorganismos

Objetivo: Identificar y diferenciar tipos de microorganismos y su proceso infeccioso en casos reales.

Instrucciones:

El docente entrega a cada grupo un caso clínico distinto (bacteriano, viral, micótico, protozoario).

Los estudiantes analizan el caso, identifican el microorganismo causante, describen su proceso y proponen
medidas de cuidado y prevención.

Preparan una presentación breve para compartir con la clase.

Organización: Grupos de 4, diferentes a la sesión anterior si es posible.

Producto: Presentación oral o con apoyo visual (rotafolio o digital).

Tiempo: 90 minutos.

Rol del docente: Orienta el análisis, formula preguntas para profundizar, evalúa el manejo del vocabulario técnico.

Actividad 2: Debate y Resolución de Dudas sobre la Sepsis y Antisepsia

Objetivo: Aplicar vocabulario técnico y comprender términos clave.

Instrucciones:

En plenaria, el docente plantea preguntas para debatir: ¿Qué es la sepsis? ¿Por qué es peligrosa? ¿Cómo se
practica la antisepsia en el cuidado diario?

Los estudiantes responden y discuten, apoyándose en los casos previos y el glosario.

Organización: Plenaria.



Producto: Registro de respuestas y aclaración de conceptos.

Tiempo: 60 minutos.

Rol del docente: Modera, corrige conceptos erróneos y refuerza ideas clave.

Diferenciación

Para estudiantes avanzados: Proponer que relacionen el proceso infeccioso con protocolos hospitalarios
actuales.

Para estudiantes con dificultades: Facilitación de resúmenes gráficos y apoyo durante el debate con preguntas
focalizadas.

Transición:

Docente: Resume la sesión y anticipa que en la siguiente se abordará la prevención activa y el papel de Enfermería en
el control de infecciones.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis:

Se realiza un mapa mental colectivo en rotafolio donde los estudiantes aportan conceptos y términos aprendidos.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué microorganismo te pareció más difícil de identificar y por qué?

¿Cómo explicarías la sepsis a un paciente?

¿Qué importancia tiene la antisepsia en la práctica diaria?

Retroalimentación:

Docente: Comenta las respuestas, valida la participación y aclara dudas finales.

Transferencia y tarea:

Docente: Solicita investigar y traer a la próxima sesión ejemplos de mecanismos de transmisión en diferentes
entornos (hogar, hospital, comunidad).

Sesión 3: Prevención, Control y Aplicación Práctica en Enfermería

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión:



Revisar ejemplos de mecanismos de transmisión y preparar para la aplicación práctica de medidas preventivas.

Activación de conocimientos previos:

Docente: "Compartan los ejemplos que investigaron sobre mecanismos de transmisión en distintos entornos."

Estudiantes: Presentan brevemente sus hallazgos.

Motivación y enganche:

Docente: Expone un reto: "¿Cómo podemos como futuros profesionales de Enfermería evitar que una infección se
propague en el hospital? Hoy diseñaremos estrategias juntos."

Contextualización:

Docente: Conecta el tema con la responsabilidad profesional y la seguridad del paciente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 150 minutos

Actividad 1: Taller de Diseño de Protocolos de Antisepsia y Prevención

Objetivo: Evaluar y proponer medidas preventivas para controlar infecciones.

Instrucciones:

En grupos, estudiantes diseñan un protocolo sencillo de antisepsia para una unidad hospitalaria o comunidad,
considerando mecanismos de transmisión.

Incluyen pasos, materiales necesarios y recomendaciones.

Preparan una presentación creativa para explicar su protocolo.

Organización: Grupos de 4.

Producto: Protocolo escrito y presentación (oral o visual).

Tiempo: 90 minutos.

Rol del docente: Orienta, fomenta la creatividad, verifica la aplicación correcta de conceptos y vocabulario.

Actividad 2: Role Playing – Manejo de Situaciones de Infección

Objetivo: Aplicar conocimientos en la toma de decisiones y prácticas de Enfermería.

Instrucciones:

Cada grupo recibe un escenario para representar roles como enfermero, paciente y familiar, enfocado en la
prevención o manejo de infección.

Realizan la dramatización frente a la clase.

Después, se abre espacio para retroalimentación colectiva.

Organización: Grupos de 4.



Producto: Presentación dramatizada y discusión grupal.

Tiempo: 60 minutos.

Rol del docente: Facilita, observa habilidades comunicativas y manejo del contenido, da retroalimentación.

Diferenciación

Para estudiantes avanzados: Invitarles a incluir referencias a normativas oficiales y protocolos reales.

Para estudiantes con dificultades: Proporcionar guiones o apoyo en la elaboración del protocolo y en la
dramatización.

Transición:

Docente: Resume la importancia de las prácticas preventivas y la responsabilidad profesional.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis:

Se realiza una lluvia de ideas final donde cada estudiante dice una acción concreta que realizará para prevenir
infecciones en su práctica futura.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí hoy sobre la prevención de infecciones?

¿Cómo puedo aplicar este conocimiento en mi trabajo diario?

¿Qué término técnico me gustaría seguir profundizando y por qué?

Retroalimentación:

Docente: Felicita, corrige ideas erróneas y motiva a seguir estudiando el tema.

Transferencia y tarea:

Docente: Invita a los estudiantes a observar en sus prácticas profesionales situaciones relacionadas con infecciones y
llevar un registro para compartir en futuras sesiones o cursos.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Al inicio de la Sesión 1 mediante preguntas detonadoras para conocer conocimientos previos.

Formativa: Durante las actividades de análisis de casos, elaboración de tablas, mapas conceptuales, debates y
presentaciones en las sesiones 1, 2 y 3.



Sumativa: Al final de la Sesión 3 con la presentación del protocolo de antisepsia y la dramatización, evidenciando
comprensión y aplicación.

Criterios de evaluación:

Capacidad para analizar y explicar los conceptos de salud, enfermedad e infección (Objetivo 1).

Identificación correcta y diferenciación de microorganismos causantes de infección (Objetivo 2).

Descripción adecuada del proceso infeccioso y mecanismos de transmisión (Objetivo 3).

Uso correcto del vocabulario técnico, incluyendo sepsis y antisepsia (Objetivo 4).

Propuesta coherente y creativa de medidas preventivas aplicadas a casos reales (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para evaluar participación y comprensión en actividades grupales.

Rúbrica para evaluar presentaciones orales y protocolos escritos.

Observación directa durante debates y role playing.

Autoevaluación y coevaluación en actividades grupales para fomentar reflexión.

Evidencias de aprendizaje:

Listas y explicaciones escritas en análisis de casos.

Tablas comparativas de microorganismos elaboradas en parejas.

Mapas conceptuales y mapas mentales grupales.

Presentaciones orales y visuales de casos clínicos y protocolos.

Registro y reflexión escrita en tickets de salida y tareas asignadas.
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