Explorando la Infeccidon: Descubre los Secretos de la

Salud y la Enfermedad

Ciencias de la Salud | Enfermeria | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de educacién técnica y tecnoldgica en Enfermeria comprendan
profundamente los conceptos fundamentales relacionados con la salud, la enfermedad y, especificamente, la infeccién.
A través de casos reales y actividades practicas, los estudiantes aprenderdn qué es la infeccién, su proceso, los tipos
de microorganismos involucrados (bacteriana, viral, micética), los mecanismos de transmisién y los periodos
relevantes. Ademds, se abordara un vocabulario clave como "sepsis" y "antisepsia" para fortalecer su comprension y
aplicacién en contextos clinicos.

El conocimiento adquirido es esencial para su formacién profesional, ya que les permitird identificar riesgos, prevenir
contagios y aplicar técnicas adecuadas en su practica diaria, contribuyendo a la promocién de la salud y el cuidado
efectivo de los pacientes. El enfoque basado en aprendizaje activo y en el andlisis de casos reales conecta
directamente con situaciones que enfrentardn en su entorno laboral, haciendo que el aprendizaje sea significativo y

aplicable.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la definicién y el proceso de la infeccién para comprender su impacto en la salud y la enfermedad.

e Identificar y clasificar los diferentes tipos de microorganismos causantes de infecciones: bacterias, virus y hongos.

e Explicar los mecanismos de transmisién y periodos de infeccién para prevenir su propagacion.

e Aplicar correctamente el vocabulario técnico relacionado con la infeccién, incluyendo términos como sepsis y
antisepsia.

e Resolver casos clinicos practicos que involucren conceptos de infeccién, desarrollando habilidades para la toma de

decisiones en enfermeria.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.

e Presentacion digital (PowerPoint o PDF) con imagenes y esquemas sobre microorganismos y procesos infecciosos.
¢ Videos cortos ilustrativos sobre mecanismos de transmisién y prevencion.

e Impresiones de casos clinicos reales adaptados (3 copias por grupo).

e Hojas de trabajo para analisis de casos y vocabulario.

e Marcadores, pizarras o rotafolios para trabajo grupal.



e Material para elaboracién de organizadores graficos (papel, colores, reglas).

e Acceso a plataforma digital para actividades complementarias (opcional).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia humana.
e Familiaridad previa con conceptos generales de salud y enfermedad.
e Habilidades basicas de lectura critica y andlisis de textos cientificos sencillos.

e Experiencia en trabajo en equipo y comunicacién oral.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Conceptos Basicos de Infeccion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el tema de infeccién y su relevancia en la salud y la practica de enfermeria, estableciendo una base comun
para el aprendizaje.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Inicia preguntando: ";Qué entienden por infeccién? ;Pueden mencionar ejemplos que hayan visto o

escuchado en su entorno o trabajo?"
o Estudiantes: Responden en breve, compartiendo experiencias o ideas.
Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que en un dia comun, una persona puede estar expuesta a mas de 100
tipos diferentes de microorganismos que pueden causar infeccién?"

e Estudiantes: Escuchan y comentan brevemente.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo el conocimiento de la infeccién es fundamental para proteger a pacientes y a ellos mismos

en su futura labor como enfermeros.

o Estudiantes: Reflexionan y relacionan el tema con su practica diaria y contexto social.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 140 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce la definicién y proceso de infeccién, tipos de microorganismos y mecanismos de transmisién a través de

un caso clinico inicial.

Actividad 1: Analisis de caso clinico inicial

e Objetivo: Analizar la definicién y proceso de infeccién.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega un caso clinico breve donde un paciente presenta sintomas de infeccién. Lee en voz alta y
divide el grupo en equipos de 4 personas.

o Los grupos responden: ;Qué es una infeccién segun el caso? ;Cudles son las etapas por las que pasa el

microorganismo para causar la enfermedad?
o Se promueve discusién entre los grupos para llegar a una definicién consensuada.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Resumen escrito del proceso de infeccién y definicion.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién, formula preguntas guia como: ";Cémo inicia la infeccién?", ";Qué sucede dentro

del cuerpo?"

Actividad 2: Identificacién y clasificacion de microorganismos

e Objetivo: Identificar tipos de microorganismos (bacteriana, viral, micética).

¢ Instrucciones:

o Docente: Presenta imagenes y videos cortos de los microorganismos.

o Entrega tarjetas con caracteristicas y ejemplos de microorganismos para que los grupos las clasifiquen en

bacterias, virus o hongos.
o Luego, cada grupo expone un ejemplo y explica por qué lo clasificaron asi.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Clasificacién escrita y exposicién oral.
e Tiempo: 50 minutos.

e Rol docente: Verifica la correcta clasificacién, corrige conceptos erréneos y promueve participacién.

Actividad 3: Mecanismos de transmision y periodos de infeccién

e Objetivo: Explicar mecanismos de transmisién y periodos relevantes en la infeccién.

¢ Instrucciones:



o Docente: Expone brevemente los mecanismos comunes (contacto directo, indirecto, via aérea, vectorial) y los

periodos (incubacién, ventana, enfermedad).

o Entrega a cada grupo una situacién o escenario donde deben identificar el mecanismo de transmision vy el

periodo de infeccién involucrado.
o Discuten y preparan un breve informe para compartir.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Informe y presentacién de mecanismo y periodo.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol docente: Modera la presentacién, hace preguntas para profundizar y aclara dudas.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Se les asigna investigar y presentar un término avanzado relacionado, por
ejemplo, "sepsis".
o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Reciben material visual adicional y apoyo directo del docente en grupos
mas pequefos para reforzar conceptos basicos.
Transicion:

El docente conecta las actividades explicando que en la siguiente sesién se profundizardn en el vocabulario técnico y

en la aplicacién practica de estos conocimientos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada grupo elaborar un mapa mental colectivo en rotafolio con los conceptos clave: infeccién,

tipos de microorganismos, mecanismos de transmisién y periodos.
o Estudiantes: Construyen el mapa mental en grupo, resaltando términos aprendidos.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo definirian la infeccién con sus propias palabras?
e ;Por qué es importante conocer los mecanismos de transmisién para la prevencién?

e ;Qué microorganismo les parecié mas complejo y por qué?

Retroalimentacion:

e Docente: Revisa los mapas mentales y reflexiones, ofrece comentarios positivos y sefiala aspectos para mejorar.

Transferencia:



Se anticipa que en la siguiente sesién se analizardn términos técnicos como sepsis y antisepsia y se aplicardn en casos
clinicos mas complejos.
Tarea:

e Buscar un caso real local o noticia relacionada con infeccién y traer para compartir en la préxima clase con sus

caracteristicas basicas.

Sesion 2: Profundizando en Vocabulario Técnico y Prevencion de Infecciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar el conocimiento adquirido y presentar vocabulario técnico clave para la practica de enfermeria.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué recuerdan sobre los mecanismos de transmisiéon que vimos en la sesién anterior? ;Qué
ejemplos de microorganismos tienen presentes?"

o Estudiantes: Responden brevemente y comentan su tarea sobre casos reales.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un video corto sobre la sepsis y su impacto en salud publica.

o Estudiantes: Observan y generan preguntas que seran respondidas durante la sesién.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que comprender términos como sepsis y antisepsia es vital para la prevencién y manejo de

infecciones en el entorno hospitalario y comunitario.

o Estudiantes: Reflexionan sobre su importancia en la practica profesional.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Actividad 1: Taller de vocabulario técnico

e Objetivo: Aplicar vocabulario clave relacionado con infeccién.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega una lista de términos (sepsis, antisepsia, bacteriemia, incubacién, entre otros).

o Los grupos deben definir cada término con sus propias palabras y buscar ejemplos clinicos donde se aplique.



o Preparan una breve dramatizacién o explicacién para compartir con el grupo.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Definiciones escritas y presentacién creativa.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Apoya con definiciones correctas, estimula la creatividad y corrige errores.

Actividad 2: Caso clinico para toma de decisiones

e Objetivo: Desarrollar habilidades para identificar mecanismos de transmisién y aplicar medidas de antisepsia.

¢ Instrucciones:

o Docente: Presenta un caso clinico donde un paciente muestra signos de infeccién hospitalaria.
o Los grupos analizan el caso para identificar el microorganismo probable, mecanismo de transmisién y medidas
de prevencidn aplicables.
o Discuten y elaboran un plan de cuidado en enfermeria.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Informe escrito del anélisis y plan de cuidado.
e Tiempo: 70 minutos.

e Rol docente: Facilita el anélisis, formula preguntas para profundizar y orienta hacia la aplicacién practica.

Actividad 3: Juego de roles - Prevencién y control

e Objetivo: Practicar la aplicacién de antisepsia y medidas preventivas en diferentes escenarios.
e Instrucciones:
o Docente: Asigna roles (enfermero, paciente, familiar) y situaciones donde deben aplicar antisepsia o explicar su
importancia.
o Los grupos representan el escenario y reciben retroalimentacién inmediata.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Presentacion de roles y aplicacién practica.
e Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Observa desempefo, corrige técnicas y fomenta la comunicacién efectiva.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Se les asigna investigar protocolos especificos de antisepsia hospitalaria para presentar
en la préxima sesién.
e Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo adicional con ejemplos visuales y acompafiamiento en la

elaboracién de definiciones.

Transicion:



Se enfatiza que en la siguiente sesién se consolidardn los aprendizajes y se realizard una evaluacién formativa a través

de un caso integral.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita que cada grupo comparta una palabra clave y explique su importancia.
o Estudiantes: Participan y sintetizan el aprendizaje.
Reflexion metacognitiva:
e ;COmo aplicarian la antisepsia en su entorno laboral?
e ;Qué medidas consideran més efectivas para prevenir la sepsis?
Retroalimentacion:

e Docente: Resalta puntos fuertes y ofrece recomendaciones para mejorar la comprensién y aplicacién.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en su practica diaria las medidas de prevencién y traer ejemplos para la préxima

sesién.
Tarea:
e Preparar un resumen escrito sobre la importancia de la antisepsia y la sepsis en enfermeria.

Sesion 3: Integracidon y Aplicacién Practica de Conceptos de Infeccién

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Repasar y conectar aprendizajes previos para preparar una evaluaciéon formativa integral.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Realiza una lluvia de ideas guiada: ";Qué aspectos consideran mas importantes para prevenir infecciones
en su practica?"

e Estudiantes: Participan y comparten.

Motivacion y enganche:



e Docente: Presenta un desafio: "Hoy resolveran un caso clinico completo que pondra a prueba todo lo aprendido."

e Estudiantes: Se preparan para la actividad.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que esta sesién es clave para consolidar conocimientos y habilidades para su futuro profesional.

e Estudiantes: Reconocen la importancia y se motivan.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 145 minutos

Actividad 1: Resolucion integral de caso clinico complejo
e Objetivo: Aplicar todos los conceptos de infeccién, mecanismos, tipos de microorganismos y vocabulario técnico
para la toma de decisiones en enfermeria.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega un caso clinico detallado que incluye signos de infeccién, antecedentes y posibles riesgos.

o Los grupos deben identificar:

= Tipo de infeccién y microorganismo probable.
= Mecanismo de transmisién.
= Periodo de infeccién en que se encuentra el paciente.
= Medidas de prevencién y cuidado, incluyendo antisepsia.
= Significado clinico de términos como sepsis relacionados al caso.
o Preparan un informe escrito y una presentacion breve.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Informe y presentacién grupal.
e Tiempo: 120 minutos.

e Rol docente: Acompafa, formula preguntas para guiar el razonamiento y supervisa el trabajo colaborativo.

Actividad 2: Autoevaluacidon y coevaluacion grupal

e Objetivo: Reflexionar sobre el propio aprendizaje y el desempefo del grupo en la actividad anterior.
e Instrucciones:
o Docente: Proporciona una lista de cotejo con criterios claros para evaluar el trabajo propio y de sus
compaferos.
o Los estudiantes completan la autoevaluacién y coevaluacién de forma honesta y constructiva.
e Organizacion: Individual y en grupo pequefio.

e Producto: Formularios de evaluacion.



e Tiempo: 25 minutos.
¢ Rol docente: Facilita la reflexiéon y recoge formularios para retroalimentacion.
Diferenciacion:

o Estudiantes que finalizan antes: Elaboran un plan de accién para mejorar medidas de prevencién en su entorno

laboral.

o Estudiantes que requieren apoyo: Reciben aclaraciones y trabajo guiado con el docente para concretar el
informe.
Transicion:

El docente prepara el cierre resaltando la importancia del trabajo realizado para su desempefio profesional.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Docente: Invita a cada grupo a compartir las tres ideas mds importantes que aprendieron en el plan de clase.

o Estudiantes: Expresan sus conclusiones de manera oral y escrita.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del proceso de infeccién les resulté mas facil de entender y por qué?
e ;COmo pueden aplicar lo aprendido para mejorar la atencién de pacientes?

e ;Qué término técnico les parece imprescindible para su practica y cémo lo usaran?
Retroalimentacion:
o Docente: Ofrece comentarios generales sobre el desempefo, destaca fortalezas y da recomendaciones para seguir

aprendiendo.

Transferencia:

Se anima a los estudiantes a continuar observando y aplicando estos conceptos en su préactica diaria, compartiendo

casos y aprendizajes con sus colegas.

Tarea:

e Realizar un breve informe personal sobre cémo integraran el conocimiento de la infeccién en su rol como futuros

profesionales de enfermeria.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: En la activaciéon de conocimientos previos al inicio de la sesién 1.
o Formativa: Durante las actividades de andlisis de casos, talleres y juegos de roles en todas las sesiones.
e Sumativa: En la sesién 3, mediante la resolucién integral del caso clinico y la presentacién grupal.

Criterios de evaluacion:

e Comprensién clara y correcta de la definicién y proceso de infeccién (Objetivo 1).

e Identificacién precisa y clasificacidon correcta de los microorganismos (Objetivo 2).

e Explicaciéon adecuada de mecanismos de transmisién y periodos de infeccion (Objetivo 3).
e Uso correcto del vocabulario técnico en contextos clinicos (Objetivo 4).

o Capacidad para resolver casos practicos aplicando los conceptos aprendidos (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién de casos clinicos y vocabulario.
e RuUbrica para presentaciones orales y trabajos escritos.
e Observacion directa durante actividades grupales y juegos de roles.

e Autoevaluacién y coevaluacién mediante formularios estructurados.

Evidencias de aprendizaje:

e Resimenes y definiciones escritas sobre infeccién y microorganismos.
e Mapas mentales y organizadores graficos elaborados en grupos.

e Informes y presentaciones de casos clinicos resueltos.

e Participacion y desempefio en juegos de roles y debates.

e Formularios de autoevaluacién y coevaluacién.
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