Explorando la Inyectoterapia: Conceptos Clave para el

Cuidado Seguro

Ciencias de la Salud | Enfermeria | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de educacién técnica en Enfermeria y tiene como propésito
introducir y profundizar en las definiciones generales relacionadas con la inyectoterapia. Los estudiantes aprenderan
conceptos fundamentales que garantizan la seguridad y eficacia en la administraciéon de inyecciones, una habilidad
crucial en su formacién y futura préactica profesional.

Comprender estas definiciones permite al estudiante reconocer la importancia de las técnicas correctas, prevenir
complicaciones y mejorar la atencién al paciente. La relevancia de este tema se conecta directamente con su vida
cotidiana y contexto laboral, ya que la inyectoterapia es una practica frecuente y esencial en entornos clinicos y
comunitarios.

Usando la metodologia del Disefio Universal para el Aprendizaje, el plan atiende la diversidad del aula mediante
multiples medios para representar la informacién, expresar conocimientos y motivar a los estudiantes, asegurando asi

un aprendizaje activo y centrado en el desarrollo de competencias técnicas y éticas.

Objetivos de Aprendizaje

e Definir con precisién los términos basicos relacionados con la inyectoterapia.

Identificar los tipos y técnicas fundamentales de inyectoterapia empleadas en el cuidado de la salud.

e Explicar la importancia de la asepsia y seguridad en la administraciéon de inyecciones.

e Aplicar los conocimientos para reconocer situaciones que requieren inyectoterapia de forma segura.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.

e Presentacidn digital con graficos y videos explicativos (PowerPoint o similar).

e Carteles o laminas impresas con definiciones y diagramas de inyectoterapia (minimo 5).

e Material audiovisual: video corto demostrativo de técnicas basicas de inyectoterapia (5 minutos).
e Cuadernos y boligrafos para anotaciones.

e Tarjetas con preguntas para discusién (una por estudiante).

e Plantillas para organizadores graficos impresas (mapas conceptuales o tablas).

e Espacio fisico para trabajo en grupos y movimiento.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de anatomia y fisiologia humana.
o Experiencia previa en practicas de higiene y asepsia bésicas.

e Familiaridad con términos comunes en enfermeria.

Habilidades bésicas para el trabajo colaborativo y comunicacioén.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 45 minutos

Propésito de la sesion:

Introducir a los estudiantes en el tema de inyectoterapia, generar interés y activar conocimientos previos para preparar

el aprendizaje de las definiciones clave.

Activacion de conocimientos previos

Docente: “VYamos a comenzar con una pregunta para pensar: ;Alguna vez han visto o recibido una inyeccién? ;Qué

saben sobre cémo se debe administrar?”
Estudiantes: Responden en voz alta o anotan breves ideas en una hoja individual.

Docente: “Compartan con el compafero a la derecha lo que recuerdan o saben.” (actividad en parejas, 5 minutos)

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que una inyeccién mal aplicada puede causar desde dolor intenso hasta

infecciones graves? Es por eso que conocer bien los conceptos béasicos es vital para un buen cuidado.”

Contextualizacion

Docente: Explica: “En su futura labor como técnicos en enfermeria, la administracidon segura de inyecciones serd una
de las habilidades mas usadas y valoradas. Hoy aprenderemos las definiciones que les ayudaran a ser profesionales

responsables y competentes.”
Dindamica inicial
o Docente: Divide la clase en grupos pequeios (4 estudiantes) y entrega una tarjeta con una palabra clave
relacionada con inyectoterapia (ej: aguja, asepsia, via intramuscular, jeringa, etc.).

o Estudiantes: En 10 minutos, buscan entre sus conocimientos o preguntan al docente qué significa la palabra y

preparan una breve explicaciéon para compartir.

e Docente: Facilita y guia las explicaciones, corrigiendo o aclarando conceptos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 160 minutos



Presentacion del contenido:

El docente presenta el contenido utilizando medios visuales (presentacion digital con imagenes y videos) y auditivos
(explicaciones claras, lenguaje sencillo). Se emplea el método de ensefianza activo con preguntas frecuentes y

ejemplos practicos para facilitar la comprensién.

Actividad 1: Mapeo de conceptos

e Objetivo especifico: Definir con precisién los términos basicos relacionados con la inyectoterapia.
e Instrucciones:
o Docente: “Con la informacién que vamos a revisar, elaboraremos un mapa conceptual para organizar las
definiciones clave.”
o Presenta en pantalla las definiciones bésicas (inyeccién, jeringa, aguja, vias de administracién, asepsia).
o Explica cada término con ejemplos y preguntas para asegurar la comprensién.
o Entrega a cada estudiante la plantilla para mapa conceptual.

o Los estudiantes trabajan individualmente para completar el mapa con palabras y dibujos si lo desean.

e Organizacion: Individual
¢ Producto: Mapa conceptual completo y correcto con definiciones clave.
e Tiempo estimado: 45 minutos

e Rol del docente: Observa el progreso, ofrece apoyo individual y formula preguntas guia como: “;Cémo

relacionarias la asepsia con la seguridad en la inyectoterapia?”

Actividad 2: Analisis de casos practicos

e Objetivo especifico: Identificar los tipos y técnicas fundamentales de inyectoterapia.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta tres breves casos clinicos donde se requiera inyectoterapia (por ejemplo, administracién
intramuscular, subcutédnea y endovenosa).
o Divide a los estudiantes en grupos de 3-4.
o Cada grupo lee un caso y responde: ;qué tipo de inyeccién se us6?, ;qué equipo se requiere?, ;qué precauciones
se deben tener?
o Los grupos preparan una breve exposicién (5 minutos) para compartir sus respuestas.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Presentacion oral y breve informe escrito de las respuestas.
e Tiempo estimado: 50 minutos

Rol del docente: Facilita la discusidn, clarifica dudas y corrige informacién errénea, fomenta la participacién

equitativa.

Actividad 3: Demostracion y reflexion sobre asepsia



e Objetivo especifico: Explicar la importancia de la asepsia y seguridad en la inyectoterapia.

e Instrucciones:
o Docente: Muestra un video corto demostrativo sobre técnicas de asepsia antes de aplicar una inyeccién.
o Luego invita a los estudiantes a comentar qué pasos consideran mas importantes y por qué.
o Propone una reflexién escrita: “;Cémo afecta la asepsia al bienestar del paciente y al profesional?”

e Organizacion: Plenaria para el video y reflexién individual para la escritura.

e Producto: Comentarios orales y reflexiéon escrita breve.

e Tiempo estimado: 40 minutos

e Rol del docente: Modera la discusién, anima a la expresién de ideas y evalla la reflexién para retroalimentar.

Diferenciacion
o Para estudiantes que terminan antes: Se les asigna la tarea de buscar y traer un ejemplo real o imagen de
material usado en inyectoterapia para compartir con la clase.

o Para estudiantes que requieren mas apoyo: Se les ofrece material adicional en formato audio o video con

lenguaje sencillo y la posibilidad de trabajar con el docente o un tutor en grupos més pequefios.

Transiciones

Docente: Al finalizar cada actividad, conecta con la siguiente indicando cémo los conceptos aprendidos se aplicaran en
el préximo ejercicio, por ejemplo: “Ahora que entendimos los términos bésicos, vamos a ver cdmo se aplican en casos

reales.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 35 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a los estudiantes realizar un “ticket de salida” donde escriban tres ideas principales que aprendieron

sobre inyectoterapia y una pregunta que aun tengan.
Estudiantes: Escriben individualmente y entregan al docente.
Reflexion metacognitiva
e ;Qué definiciones nuevas aprendi hoy y cémo puedo explicarlas con mis propias palabras?
e ;Por qué es fundamental respetar las técnicas de asepsia en la inyectoterapia?
e ;COmo puedo aplicar este conocimiento en una situacién real de trabajo?
Retroalimentaciéon

Docente: Lee algunos “tickets de salida” en voz alta, corrige errores o dudas comunes y felicita los logros observados,

motivando a los estudiantes a seguir profundizando.

Transferencia



Docente: Explica que en la préxima sesién se practicaradn habilidades practicas para aplicar estas definiciones y
técnicas en simuladores, reforzando asi el aprendizaje y la seguridad.
Tarea o reto

Docente: Propone como tarea que cada estudiante observe en su entorno alguna situacién relacionada con

inyectoterapia (en familia, comunidad o medios) y anote caracteristicas o dudas para compartir en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Activacidn de conocimientos previos en la fase de inicio.

e Formativa: Durante las actividades de desarrollo, mediante observacién directa, preguntas guia y revisién de
productos (mapa conceptual, andlisis de casos, reflexién escrita).

e Sumativa: Evaluacién del aprendizaje al cierre mediante el “ticket de salida” y respuestas a preguntas

metacognitivas.

Criterios de evaluacion:

o Define correctamente términos clave de inyectoterapia (Objetivo 1).

e Identifica y explica adecuadamente tipos y técnicas de inyectoterapia (Objetivo 2).

e Reconoce y argumenta la importancia de la asepsia en la administracién de inyecciones (Objetivo 3).
e Demuestra capacidad para aplicar conocimientos en analisis de casos practicos (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién durante actividades grupales e individuales.
e Rubrica simplificada para evaluar mapas conceptuales y presentaciones orales.
e Revisién del “ticket de salida” para verificar comprensién y reflexion.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales completos y claros.

e Andlisis grupal de casos con respuestas acertadas.

e Reflexiones escritas sobre asepsia y seguridad.

e Participacion activa y preguntas formuladas durante la sesién.

“Tickets de salida” con sintesis adecuada y preguntas de profundizacioén.
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