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Ingeniería | Ingeniería civil | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripción

Este plan de clase está diseñado para estudiantes universitarios de Ingeniería Civil, con el propósito de introducirlos de
manera práctica y crítica en la planificación didáctica de la métrica de hormigón armado. Se busca que los estudiantes
comprendan la importancia de medir, estimar y planificar correctamente los materiales y tiempos en la construcción
con hormigón armado, aplicando herramientas reales y situaciones simuladas del sector. La relevancia radica en que
una adecuada planificación impacta directamente en la eficiencia, costos y calidad en proyectos de infraestructura,
aspectos fundamentales en la vida profesional del ingeniero civil.

Mediante la metodología de Aprendizaje Basado en Problemas, los estudiantes enfrentarán retos reales que les
permitirán desarrollar pensamiento crítico, trabajo colaborativo y competencias técnicas vinculadas a la métrica y
planificación. Así, se conectan con situaciones laborales reales que enfrentarán en obra, desarrollando habilidades que
trascienden el aula y fortalecen su perfil profesional.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar y comprender los conceptos básicos y métricos del hormigón armado aplicados en obras civiles.

Diseñar una planificación didáctica que permita la correcta métrica y estimación de materiales en proyectos de
hormigón armado.

Aplicar el método de Aprendizaje Basado en Problemas para resolver casos reales de medición y planificación en
hormigón armado.

Evaluar la importancia del control y precisión en la métrica para optimizar recursos y tiempos en la construcción.

Argumentar y comunicar efectivamente las decisiones tomadas durante la planificación y métrica a partir de
evidencias técnicas.

Recursos Necesarios

Planos estructurales y especificaciones de un proyecto real o simulado de hormigón armado (1 por grupo).

Calculadora científica o software básico de cálculo (Excel o similar) para estimación de volúmenes y costos.

Material impreso con tablas de métricas y normas básicas de hormigón armado (1 por estudiante).

Pizarras blancas y marcadores para trabajo colaborativo.

Proyector y computadora para presentación de casos y videos explicativos.

Acceso a plataforma virtual para consulta de recursos digitales y entrega de actividades.



Hojas de trabajo para registro de cálculos y planificación (1 por estudiante).

Requisitos Previos

Conocimientos básicos de materiales de construcción y propiedades del hormigón.

Familiaridad con conceptos fundamentales de estructuras y resistencia de materiales.

Habilidades iniciales en lectura de planos y croquis constructivos.

Experiencia previa en cálculos aritméticos y manejo básico de herramientas digitales (Excel o calculadora
científica).

Actividades

Sesión 1: Introducción y análisis inicial de la métrica en hormigón armado

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Conectar con los conocimientos previos y presentar el objetivo de la sesión: comprender la importancia y aplicación de
la métrica en hormigón armado para la planificación de obras civiles.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Inicia la sesión planteando la pregunta detonadora: “¿Por qué creen que es importante medir con
precisión el hormigón y sus componentes en una obra? ¿Qué consecuencias puede tener un error en esta etapa?”

Estudiantes: En parejas, discuten y anotan al menos tres posibles respuestas o consecuencias.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato real impactante sobre pérdidas económicas y retrasos en obras causados por errores en
la métrica del hormigón armado (ejemplo: “Un error del 5% en la métrica puede incrementar costos hasta en un
15% y retrasos en plazos”).

Estudiantes: Reflexionan brevemente y comparten impresiones con la plenaria.

Contextualización:

Docente: Explica cómo la métrica es una habilidad transversal que impactará en su desempeño profesional y en la
calidad de las obras que supervisarán o diseñarán.

Estudiantes: Escuchan y anotan ejemplos donde esta habilidad es esencial en su futuro laboral.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentación del contenido:

Se presenta el caso problema: “Planificación de métrica para un proyecto de losa de hormigón armado en un edificio de
3 pisos.” Se entrega un plano simplificado y especificaciones técnicas.

Actividad 1: Análisis colaborativo del caso problema

Objetivo: Analizar los planos y especificaciones para identificar elementos a medir.

Instrucciones:

En grupos de 4, los estudiantes revisan el plano y listan los elementos constructivos que requieren métrica
(vigas, columnas, losas, etc.).

Discuten qué datos necesitan para realizar la métrica correctamente.

Organización: Grupos de 4

Producto: Lista de elementos y datos requeridos para la métrica.

Tiempo: 35 minutos

Rol docente: Facilita y guía con preguntas como “¿Qué información del plano es esencial para la métrica?” y
“¿Cómo pueden validar sus datos?”

Actividad 2: Cálculo y estimación de volúmenes de hormigón

Objetivo: Diseñar cálculos precisos para estimar volúmenes de hormigón armado.

Instrucciones:

Cada grupo utiliza las tablas y herramientas para calcular volúmenes de los elementos listados.

Registran cálculos en hojas de trabajo y verifican resultados entre pares.

Organización: Grupos de 4

Producto: Registro de cálculos y estimaciones de volúmenes.

Tiempo: 45 minutos

Rol docente: Supervisa, resuelve dudas técnicas y fomenta revisión crítica entre grupos.

Actividad 3: Elaboración preliminar del plan de métrica didáctica

Objetivo: Aplicar conocimientos para diseñar una planificación didáctica básica.

Instrucciones:

En grupos, estructuran un plan didáctico breve para enseñar la métrica realizada, considerando objetivos,
actividades y recursos.



Preparan una breve exposición para la siguiente sesión.

Organización: Grupos de 4

Producto: Esquema de planificación didáctica y presentación oral.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Asesora y sugiere mejoras enfocadas en claridad y pertinencia.

Diferenciación:

Para estudiantes adelantados: Proponer calcular costos asociados a la métrica y analizar impacto financiero.

Para estudiantes con dificultades: Proveer guías paso a paso y ejemplos resueltos para los cálculos.

Transición:

El docente concluye resaltando la importancia de comunicar claramente la planificación, preparando a los estudiantes
para exponer y recibir retroalimentación en la siguiente sesión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Síntesis:

Se realiza un mapa mental colectivo en la pizarra donde los estudiantes identifican los conceptos clave aprendidos:
métrica, cálculo, planificación y comunicación.

Reflexión metacognitiva:

¿Cómo contribuye la métrica precisa a la planificación efectiva de una obra?

¿Qué dificultades encontraron al interpretar planos para la métrica?

¿Qué mejoraría en su metodología para la planificación didáctica?

Retroalimentación:

El docente proporciona comentarios inmediatos sobre la participación y productos, destacando aciertos y áreas de
mejora.

Transferencia:

Se anticipa la próxima sesión donde se profundizará en la presentación y ajuste del plan didáctico y la aplicación de
técnicas de comunicación efectiva.

Evaluación

Tipo de evaluación:



Diagnóstica: En la fase de inicio de la sesión 1, mediante la discusión inicial sobre la importancia de la métrica.

Formativa: Durante el desarrollo de ambas sesiones, a través de la observación de actividades grupales, cálculos
realizados y presentaciones.

Sumativa: Al cierre de la sesión 2, mediante la presentación final del plan didáctico corregido y la reflexión escrita
individual.

Criterios de evaluación:

Precisión y coherencia en los cálculos de métrica relacionados con el hormigón armado (Objetivo 1).

Capacidad para diseñar una planificación didáctica clara y pertinente (Objetivo 2).

Aplicación efectiva del método ABP para resolver problemas y comunicar resultados (Objetivo 3 y 5).

Evaluación crítica del impacto de la métrica en recursos y tiempos de obra (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para revisión de cálculos y plan didáctico.

Observación directa del desempeño grupal e individual.

Rúbrica para evaluación de presentaciones orales.

Revisión de reflexiones escritas para metacognición.

Evidencias de aprendizaje:

Listas de elementos y cálculos de métrica registrados en hojas de trabajo.

Planificación didáctica elaborada y ajustada con retroalimentación.

Presentación oral grupal clara y estructurada.

Reflexión crítica escrita individual sobre el proceso de aprendizaje.
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