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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan y diferencien claramente los

conceptos de consentimiento y limites en contextos cotidianos como la familia, la escuela y la comunidad. A través de
un enfoque activo y participativo, los estudiantes analizardn situaciones reales para identificar cudndo se respeta o se
vulnera el consentimiento y los limites personales, desarrollando asi habilidades para tomar decisiones responsables y

respetuosas.

El aprendizaje de estos conceptos es fundamental para fomentar relaciones sanas y un ambiente de respeto mutuo en
su entorno cercano. Ademas, les permitird reconocer sus derechos y los de los demds, promoviendo una convivencia
arménica y segura. La metodologia basada en casos facilitard que los estudiantes apliquen lo aprendido en situaciones

concretas, fortaleciendo su capacidad critica y ética.

Objetivos de Aprendizaje

o Diferenciar los conceptos de consentimiento y limites en contextos familiares, escolares y comunitarios.
e Analizar situaciones cotidianas donde se respetan o no el consentimiento y los limites personales.
e Argumentar la importancia de respetar el consentimiento y los limites para la convivencia pacifica.

e Identificar acciones concretas para establecer y respetar limites personales y de los demas.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora para video introductorio.

e Hojas con casos breves impresos para cada grupo (4 casos diferentes).
e Cartulinas y marcadores para elaboracién de mapas conceptuales.

e Hoja de trabajo para reflexién individual.

e Reloj o cronémetro para control de tiempos.

e Espacio para trabajo en grupos y plenaria.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de normas de convivencia y respeto en la escuela.

e Experiencias previas de trabajo en equipo y discusiones grupales.



e Habilidades béasicas para expresar opiniones y escuchar a compafieros.

e Comprensién de conceptos basicos de derechos personales y respeto mutuo.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy explorardn dos conceptos muy importantes para la convivencia: el
consentimiento y los limites. Les comenta que entender esto les ayudard a tener relaciones mas respetuosas en casa,

en la escuela y en la comunidad.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pide a los estudiantes que respondan en voz alta a la pregunta: ";Qué significa para ustedes respetar el

consentimiento y los limites?" Anota algunas respuestas en la pizarra.

Estudiantes: Participan compartiendo sus ideas y experiencias brevemente.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que respetar el consentimiento es fundamental para prevenir conflictos y
proteger nuestra dignidad y seguridad?" Luego muestra un breve video de 2 minutos con ejemplos cotidianos donde se

respeta y no se respeta el consentimiento y los limites.

Estudiantes: Observan atentamente el video y reflexionan.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida diaria preguntando: ";Cudndo creen que es importante decir 'si* o 'no' para

cuidar sus relaciones en casa, en la escuela o en la comunidad?"

Estudiantes: Responden y relacionan el tema con sus experiencias personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente los conceptos clave: "El consentimiento es cuando una persona acepta libremente
algo; los Iimites son las barreras personales que cada uno pone para sentirse seqguro y respetado." Explica que

aprenderan a identificar estos conceptos en situaciones reales.

Actividad 1: Analisis de Casos



e Objetivo: Diferenciar consentimiento y limites en situaciones cotidianas.

¢ Instrucciones:

o Divida a los estudiantes en grupos de 3-4 personas.

o Entregue a cada grupo una hoja con un caso breve que describa una situacién en la familia, escuela o

comunidad relacionada con el consentimiento y los limites.
o Pida que lean el caso, identifiquen si el consentimiento y los limites fueron respetados o vulnerados, y expliquen
por qué.
o Solicite que preparen una pequefia presentacién para compartir sus conclusiones con la clase.
e Organizacion: Grupos pequefios.
e Producto: Diagnéstico del caso y presentacién oral breve (3 minutos por grupo).
e Tiempo: 20 minutos (15 para andlisis y 5 para presentaciones).
e Rol del docente: Circular por los grupos, hacer preguntas guia como: ";Quién decide en esta situacion? ;Se pidid

permiso? ;Se respetaron los 'no'?" Apoyar a quienes tengan dudas.

Actividad 2: Elaboraciéon de Mapas Conceptuales

e Objetivo: Argumentar la importancia del respeto al consentimiento y limites.
e Instrucciones:
o En plenaria, pida a los estudiantes sintetizar las ideas principales que surgieron en los casos sobre el
consentimiento y los limites.
o Guiados por el docente, elaboren un mapa conceptual en cartulina donde se relacionen los conceptos y
ejemplos.
o Incentive que usen colores y palabras clave para organizar la informacién.

e Organizacion: Gran grupo con participacion de todos.

Producto: Mapa conceptual colectivo visible para toda la clase.
e Tiempo: 15 minutos.
¢ Rol del docente: Facilitar la recopilacién de ideas, hacer preguntas para clarificar conceptos, y apoyar la

organizacién grafica del mapa.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Invitarles a crear preguntas adicionales para reflexionar sobre el

consentimiento y los limites en otras situaciones.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Ofrecer ejemplos mas claros y acompafamiento personalizado

durante el anélisis de casos.

Transiciones:



Docente: Para conectar actividades, comenta: "Ahora que identificamos cudndo se respetan los limites y el

consentimiento en los casos, vamos a organizar nuestras ideas para recordarlas mejor y usarlas siempre."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Entrega a cada estudiante una hoja para realizar un "ticket de salida" donde deben escribir tres ideas clave

aprendidas sobre el consentimiento y los limites y una pregunta que aln tengan.

Estudiantes: Escriben sus respuestas de forma individual y entregan la hoja al docente.

Reflexion metacognitiva:

Docente: Formula en voz alta las preguntas para reflexién grupal:
e ;COmo puedo identificar cuando se respeta o no mi consentimiento y mis limites?
e ;Por qué es importante respetar los limites de otras personas?
e ;Qué puedo hacer si alguien no respeta mis limites?

Estudiantes: Piensan y comparten voluntariamente sus ideas y sentimientos.

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas del ticket de salida, reconoce ideas acertadas, corrige malentendidos y destaca

ejemplos positivos de respeto al consentimiento y limites.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a aplicar lo aprendido durante la semana en su vida diaria y a observar cémo se

respetan o no estos conceptos en su entorno cercano.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante escriba un breve diario donde describa alguna situaciéon donde haya aplicado

el respeto al consentimiento o limites, o haya observado que no se respetaron, y cémo actué o podria actuar.

Evaluacion

Tipo de evaluacidon: Diagndstica al inicio con la pregunta detonadora; formativa durante el andlisis de casos y

elaboracién del mapa conceptual; sumativa con el ticket de salida y la reflexién final.

Criterios de evaluacion:
« Diferencia correcta entre consentimiento y limites en situaciones presentadas (Actividad 1).
e Participa activamente en la argumentacién y construcciéon del mapa conceptual (Actividad 2).

o Reflexiona criticamente sobre la importancia de respetar limites y consentimiento (Cierre).



e Expresa con claridad ideas y propuestas para aplicar el respeto en su entorno (Tarea).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién y comprensién durante actividades grupales.

e RUbrica para evaluar el analisis de casos y presentacién oral.

e Revisién del ticket de salida para verificar sintesis y reflexion.

e Observacién directa del docente durante toda la sesién.
Evidencias de aprendizaje:

e Informe grupal y presentacion del anélisis de casos.

e Mapa conceptual colectivo.

e Respuesta escrita en el ticket de salida.

e Diario de reflexiéon entregado como tarea.

Enriquecimientos
Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Para trabajar el tema del consentimiento y los limites en estudiantes de secundaria (12-15 aflos) mediante la
metodologia de Aprendizaje Basado en Casos, se proponen los siguientes ejemplos y casos practicos. Cada caso esta
disefiado para fomentar la reflexién critica y el analisis en contextos familiares, escolares y comunitarios, alineados con

el objetivo de que los estudiantes diferencien claramente consentimiento y limites en su vida diaria.
Casos de Estudio

Preguntas para Reflexion y
Contexto Descripcion del Caso
Discusion
e ;Qué significa dar consentimiento

en esta situacion?

Laura quiere invitar a una amiga a dormir en su casa, pero sus padres e ;Cudles son los limites que los
. no estan seguros si es apropiado. Laura insiste y sus padres acceden, padres estan estableciendo?
Familia pero con la condicién de que la amiga respete las reglas de la casa y la e ;Coémo puede la amiga respetar
privacidad de cada miembro. esos limites?

e ;Qué pasaria si alguno no respeta

el consentimiento o los limites?



e ;Tiene Carlos derecho a negar su

consentimiento para participar?

;Qué limites debe respetar el

En clase de educacion fisica, Carlos no quiere participar en un juego profesor y los compafieros?

que implica contacto fisico. El profesor insiste en que todos jueguen e ;Como se puede manejar esta
Fecuela para no afectar al grupo. Carlos se siente incobmodo pero no sabe cémo situacién para respetar el

expresar su desacuerdo. consentimiento de Carlos?

e ;Por qué es importante reconocer
los limites en actividades de
grupo?

e ;Qué tipo de consentimiento
deberian buscar Ana y sus
amigos?

e ;Qué limites estan estableciendo

Ana y sus amigos quieren organizar una campafa de limpieza en el los vecinos y por qué?
Comunidad @ parque local, pero algunos vecinos no quieren que usen ciertos espacios e ;Como pueden resolverse estos
para dejar basura o materiales, alegando que el &rea es privada. desacuerdos respetando ambos
lados?

e ;Qué importancia tiene el
consentimiento y los limites para

la convivencia comunitaria?

Ejemplos Practicos para Actividades Cortas
o Ejemplo en familia: Pedir permiso antes de usar algo que no es propio (como ropa, dispositivos electrénicos o
alimentos). Discutir qué pasa cuando no se pide permiso y se cruzan limites.
o Ejemplo en escuela: Un compafero quiere tomar una foto de grupo, pero algunos no quieren aparecer en la foto.
Reflexionar sobre la necesidad de pedir consentimiento antes de tomar o compartir fotos.
e Ejemplo en comunidad: Participar en eventos o actividades publicas (como un festival local). Explicar la

importancia de respetar los espacios y las normas establecidas para que todos puedan disfrutar.

Implementacidon en la Sesién de 1 Hora

e Dividir a los estudiantes en pequefios grupos y asignar a cada grupo uno de los casos de estudio.
e Cada grupo analiza el caso, responde las preguntas y prepara una breve presentacién con sus conclusiones.
e Compartir en plenaria para comparar perspectivas y consolidar el aprendizaje sobre consentimiento y limites.

e Finalizar con una reflexién guiada por el docente sobre la importancia de respetar el consentimiento y los limites

para una convivencia sana en familia, escuela y comunidad.
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