Descubriendo la magia verde: Explorando la fotosintesis

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de secundaria comprendan el proceso de la fotosintesis a
través de la indagacién activa y la exploracién colaborativa. La fotosintesis es fundamental para la vida en la Tierra, ya
gue es el mecanismo por el cual las plantas transforman la luz solar en energia quimica, produciendo oxigeno y
alimento. Reconocer este proceso permite a los estudiantes valorar la importancia de las plantas en el equilibrio

ambiental y su papel en la produccién de oxigeno que respiramos.

Los estudiantes formularan preguntas, investigardn experimentalmente y analizardn datos para construir su propio
conocimiento. Asi, se conectaran los conceptos cientificos con experiencias cotidianas, como la importancia de las
plantas en su entorno y la produccién de alimentos. Este aprendizaje promueve el pensamiento critico y la conciencia

ambiental, esenciales para desarrollar una actitud responsable hacia el medio ambiente.

Objetivos de Aprendizaje

Formular preguntas investigables relacionadas con el proceso de la fotosintesis y su importancia.

e Analizar y describir las etapas principales de la fotosintesis mediante la observaciéon y experimentacion.
e Explicar la relacién entre la luz solar, el diéxido de carbono y el oxigeno en la fotosintesis.
e Construir conclusiones fundamentadas sobre el impacto de la fotosintesis en el medio ambiente y la vida diaria.

e Comunicar de forma clara y creativa los resultados de la investigacién realizada.

Recursos Necesarios

e Plantas verdes pequefas (ejemplo: plantas de frijol o espinaca) - al menos una por grupo.
e Recipientes transparentes (vasos o frascos plasticos) - uno por grupo.

e Agua y colorante alimentario verde y rojo.

e Cartulinas, marcadores, hojas de papel para anotaciones.

¢ Video corto sobre fotosintesis (3-5 min), accesible en YouTube u otro recurso digital.

e Computadora o proyector para mostrar video y presentaciones.

e Cuaderno o libreta para registro de observaciones.

e Luz artificial (lAmpara de escritorio) y un espacio con sombra.

e Guia de preguntas para indagacién (impresa para cada estudiante).

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre partes de las plantas (hojas, tallo, raices).

Habilidades basicas para realizar observaciones y registrar informacion.

e Experiencias previas en trabajo colaborativo y formulacién de preguntas.

Familiaridad con conceptos bésicos de energia y luz, adquiridos en cursos anteriores.

Actividades

Sesion 1: Explorando el misterio de la fotosintesis

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir a los estudiantes en el tema de la fotosintesis, motivarlos a formular preguntas y conectar el proceso con su
vida diaria.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Presenta una imagen grande y clara de una planta y pregunta: “;Qué creen que hace una planta para
vivir y crecer?”
o Estudiantes: Responden espontdneamente, compartiendo lo que saben o creen sobre las plantas.
Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un dato curioso: “;Sabian que las plantas producen el oxigeno que respiramos gracias a un

proceso llamado fotosintesis? Hoy vamos a descubrir cémo lo hacen.”

o Estudiantes: Escuchan y se motivan para aprender mas.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que entender la fotosintesis es importante para valorar las plantas y cuidar nuestro ambiente.

e Estudiantes: Relacionan el tema con su entorno cotidiano y sus experiencias con plantas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta un video corto y sencillo sobre la fotosintesis, enfatizando la luz solar, diéxido de carbono, agua, y

produccién de oxigeno y glucosa, sin dar toda la explicacién para que los estudiantes indaguen.



Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Formulaciéon de preguntas

e Objetivo: Formular preguntas investigables sobre la fotosintesis.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega una guia de preguntas para inspirar. Pide que
escriban al menos 3 preguntas sobre lo que vieron en el video y lo que les gustaria saber del proceso.

o Estudiantes: Trabajan en grupo para generar preguntas, por ejemplo: “;Qué sucede si una planta no recibe

“

luz?”, “;Por qué las hojas son verdes?”

e Organizacion: Grupos de 3-4

e Producto: Listado de preguntas investigables.
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Observa, motiva a pensar con preguntas abiertas y ayuda a reformular preguntas si son muy

generales.

Actividad 2: Experimento inicial de observacion

e Objetivo: Observar y relacionar la presencia de luz con la salud de las hojas.
¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega a cada grupo una planta y dos recipientes transparentes. Pide que coloquen una hoja en un
recipiente con agua y colorante verde, y otra hoja igual en otro recipiente con agua y colorante rojo. Luego,
colocan un recipiente a la luz y otro a la sombra.

o Estudiantes: Realizan la actividad siguiendo las indicaciones y anotan observaciones iniciales (color,
apariencia).

e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Registro de observaciones iniciales.

e Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Facilita materiales, supervisa técnica y pregunta: “;Qué creen que pasara si dejamos las hojas en

diferentes condiciones?”

Actividad 3: Discusidon guiada y reflexiéon

e Objetivo: Relacionar la luz con la funcién de las hojas y el proceso de fotosintesis.
e Instrucciones:

o Docente: Promueve un didlogo en plenaria con preguntas como: “;Para qué creen que sirve la luz en las

“

plantas?”, “;Cémo creen que las hojas usan el agua y el aire?”



o Estudiantes: Participan compartiendo ideas y escuchando a sus compaferos.

Organizacion: Plenaria

Producto: Registro de conclusiones preliminares en cuaderno.

Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Facilita el didlogo, corrige ideas erréneas con preguntas y ejemplos, conecta con las preguntas
formuladas.
Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: Elaboran un pequefo dibujo o esquema basico del experimento para explicar a sus

compafieros.

e Estudiantes que necesitan apoyo: Trabajan con el docente en grupos mds pequefios para entender los conceptos
basicos usando preguntas simplificadas y ejemplos visuales.
Transicion:

El docente anuncia que en la siguiente sesién continuaran investigando el proceso de fotosintesis, analizando lo que

observan en el experimento con més detalle y construyendo un modelo del proceso.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Propone que cada estudiante escriba en una tarjeta las 3 ideas méas importantes que aprendieron hoy

sobre la fotosintesis.

o Estudiantes: Escriben y comparten sus ideas con un compafero.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué preguntas logramos responder hoy sobre las plantas y la fotosintesis?
e ;Qué me sorprendié o llamd mas la atencién del experimento?

e ;COmo puedo conectar lo aprendido con el cuidado de las plantas en casa o la escuela?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos sobre las preguntas y observaciones realizadas, resalta el esfuerzo y aclara dudas

emergentes.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar las plantas en su entorno durante la semana y anotar cualquier cambio o pregunta

que les surja para discutirlo en la siguiente sesién.



Sesion 2: Construyendo el conocimiento de la fotosintesis

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Revisar las observaciones y preguntas de la sesién anterior para continuar investigando el proceso completo de la
fotosintesis y su relevancia.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que los estudiantes compartan las observaciones que hicieron sobre las plantas en su casa o
escuela y las preguntas que surgieron.

o Estudiantes: Comentan sus notas y experiencias.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un reto: “Vamos a construir un modelo que explique cémo las plantas hacen su alimento y
producen oxigeno. ;Listos para ser cientificos?”

o Estudiantes: Se motivan para participar activamente en la construcciéon del conocimiento.

Contextualizacion:

o Docente: Recuerda la importancia de la fotosintesis para la vida y el medio ambiente, conectando con la salud de
las plantas y del planeta.

o Estudiantes: Reconocen la relevancia del aprendizaje para su vida y el entorno.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

El docente guia la construccién colectiva de un modelo de fotosintesis usando la informacién del experimento, las

preguntas y el video, fomentando que los estudiantes expliquen con sus palabras y dibujos el proceso.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Analisis de resultados del experimento

e Objetivo: Analizar cémo la luz y el colorante afectan a las hojas para comprender la funcién de la luz en la
fotosintesis.

¢ Instrucciones:



o Docente: Pide que los grupos observen detenidamente las hojas de sus experimentos y describan los cambios

(coloracion, textura).

o Estudiantes: Registran observaciones y discuten qué relacidon tiene esto con la luz y el proceso de fotosintesis.

e Organizacion: Grupos de 3-4

e Producto: Informe breve con conclusiones del experimento.

e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Facilita la discusiéon con preguntas: “;Qué pasd con la hoja en la sombra?” “;Por qué creen que el

colorante se movid?”

Actividad 2: Construccion de un modelo grafico de la fotosintesis

e Objetivo: Representar graficamente el proceso de fotosintesis y explicar sus etapas.
¢ Instrucciones:
o Docente: Entrega materiales para que cada grupo dibuje un esquema que incluya luz, diéxido de carbono,
agua, clorofila, oxigeno y glucosa.

o Estudiantes: Crean el modelo con dibujos y etiquetas, explicando cada parte y su funcién.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Modelo grafico y explicacién oral breve.

e Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Asiste en dudas, hace preguntas que profundicen la comprensién, y promueve el uso de vocabulario

cientifico.

Actividad 3: Presentacion y retroalimentacién entre grupos

e Objetivo: Comunicar y revisar el entendimiento del proceso de fotosintesis.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza que cada grupo presente su modelo y explicacién al resto de la clase.

o Estudiantes: Presentan y responden preguntas de sus companferos.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacién y discusién grupal.
e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Proporciona retroalimentaciéon constructiva, corrige conceptos erréneos y destaca ideas clave.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Elaboran una breve explicacién escrita para compartir con la comunidad escolar o

familiares.



o Estudiantes que necesitan apoyo: Reciben acompafamiento directo del docente o un compafero tutor para

clarificar conceptos y apoyarlos en la presentacién.

Transicion:

El docente explica que el conocimiento adquirido puede ayudar a cuidar mejor el medio ambiente y las plantas, y que

en adelante podran identificar la importancia de la fotosintesis en diferentes contextos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Propone un mapa mental colectivo en la pizarra con las palabras y conceptos clave que los estudiantes
mencionen sobre la fotosintesis.

o Estudiantes: Participan aportando términos y conceptos, ayudando a organizar el conocimiento.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambié mi comprensién de la fotosintesis desde la primera sesiéon?
e ;Qué parte del proceso me parece mds importante y por qué?

e ;COmo puedo aplicar lo aprendido para cuidar mejor las plantas y el ambiente?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por su participacién, destaca avances y aclara dudas finales.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y observar plantas en su entorno para seguir valorando

la fotosintesis.

Tarea o reto:

Cada estudiante debera observar una planta en casa o en el entorno durante una semana, tomar notas sobre su

crecimiento y condiciones, y traer una pregunta o reflexién para discutir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: En la fase de inicio de la sesién 1, al activar conocimientos previos y formular preguntas.
o Formativa: Durante las actividades de andlisis, experimentacién, construcciéon de modelos y presentaciones en
ambas sesiones.

e Sumativa: En la sintesis final, a través del mapa mental colectivo y la reflexién metacognitiva en la sesién 2.



Criterios de evaluacion:

o Capacidad para formular preguntas claras y relevantes sobre la fotosintesis (objetivo 1).

e Precision y claridad en la descripcién y analisis del proceso de fotosintesis y sus etapas (objetivos 2 y 3).
e Habilidad para construir y explicar modelos graficos que representen el proceso (objetivo 4).

e Comunicacién efectiva y creatividad en la presentacién de resultados e ideas (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion en actividades y calidad de preguntas.
e Rlbrica para valorar modelos gréficos y presentaciones orales.

e Observacion directa durante trabajo grupal y discusiones.

e Portafolio con registros de observaciones, preguntas y conclusiones.

e Autoevaluacién y coevaluacién con guia de preguntas reflexivas.

Evidencias de aprendizaje:

e Listados de preguntas formuladas por los estudiantes.

e Registros escritos y visuales de observaciones experimentales.

Modelos graficos y explicaciones orales del proceso de fotosintesis.

Participacién activa en discusiones y reflexiones metacognitivas.

e Notas y reflexiones sobre la aplicacién de lo aprendido en la vida diaria.

Enriquecimientos
Inicio - Diagnostico

Evaluacién Diagndstica Inicial: "Descubriendo la magia verde: Explorando la fotosintesis"
Duraciéon: 10 minutos

Propésito: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre la fotosintesis y conceptos relacionados para
orientar mejor las actividades de indagacion.
Instrucciones para el docente:

e Entregar a cada estudiante la hoja con las preguntas o proyectarlas en el aula.
e Explicar que no es una prueba calificada, sino una forma de conocer qué saben sobre el tema.
e Fomentar respuestas claras, breves y honestas.

e Recolectar las respuestas para andlisis réapido y ajuste de la planificacién.

Preguntas y actividades breves:

1. Pregunta abierta: ;Qué crees que es la fotosintesis? Escribe una frase o dos con tus ideas.



2. Relaciona palabras: Une con una linea las palabras de la columna A con la que crees que estd relacionada en la

columna B.
Columna A Columna B
Plantas Sol
Agua Alimento
Oxigeno Respirar
Luz Energia

3. Eleccion multiple: ;Qué necesitan las plantas para crecer? (Marca todas las que creas correctas)
o a) Luz solar
o b) Aire
o ¢) Agua
o d) Comida del supermercado

4. Observacion rapida: Mira esta imagen de una planta (mostrar imagen simple de planta al sol). ;Qué partes de la

planta crees que ayudan a hacer la fotosintesis?

Aspectos que permitira identificar la evaluacion:
e Comprensién inicial del concepto de fotosintesis.
e Relaciéon basica entre elementos como luz, agua, plantas y oxigeno.
e Conocimiento previo sobre necesidades basicas de las plantas.
o Capacidad para observar y asociar partes de la planta con su funcioén.

Esta informacién facilitard adaptar las preguntas y la indagacién durante las sesiones para fortalecer aprendizajes y

aclarar conceptos erréneos.
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