Ritmos y Tradiciones: Explorando las Danzas

Tradicionales del Peru

Educacidn Artistica | Expresidn artistica | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como objetivo que los estudiantes de secundaria descubran y valoren la riqueza cultural de las
danzas tradicionales del Per( a través de un enfoque activo y practico basado en la metodologia de Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP). A lo largo de seis sesiones de dos horas cada una, los alumnos investigaran, analizardn y

experimentaran diversas danzas representativas de distintas regiones del pais, comprendiendo su origen, significado y

elementos caracteristicos.

El aprendizaje se conecta con la vida cotidiana de los estudiantes al reconocer que las expresiones artisticas como la
danza son una forma de identidad cultural que se manifiesta en celebraciones, festividades y tradiciones familiares.
Ademas, desarrollardn habilidades de investigacién, trabajo colaborativo, pensamiento critico y expresién corporal, que

serdn Utiles en diversas dreas académicas y sociales.

Al finalizar, los estudiantes estaran en capacidad de argumentar la importancia de preservar estas manifestaciones
culturales y crear una propuesta creativa que integre elementos tradicionales en una presentacién artistica actual,

promoviendo asi el respeto y la valoracién de la diversidad cultural peruana.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas y el contexto histérico de diversas danzas tradicionales del Pera.
e Investigar y comparar las similitudes y diferencias entre danzas de distintas regiones del pais.
e Crear una propuesta artistica que integre elementos de las danzas tradicionales aprendidas.
e Argumentar la importancia cultural y social de preservar las danzas tradicionales peruanas.

e Desarrollar habilidades de trabajo colaborativo y expresién corporal mediante la practica de movimientos

tradicionales.

Recursos Necesarios

o Material audiovisual: videos cortos de diferentes danzas tradicionales del Peru (ej. Marinera, Huayno, Diablada,
Festejo).

e Equipo multimedia: proyector, computadora y parlantes.

o Material impreso: fichas informativas sobre cada danza (historia, regién, vestimenta, musica).

e Cuadernos o libretas para toma de notas y elaboracién de propuestas.



o Material para expresién corporal: espacio amplio para practica, vestuario basico para simulacién (pafiuelos, cintas,

sombreros).
e Cartulinas, marcadores y otros materiales para elaborar presentaciones visuales.

e Acceso a internet para investigacion complementaria (opcional).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de la cultura peruana y algunas festividades nacionales.
e Habilidades bésicas para trabajo en equipo y comunicacién oral.
e Experiencia previa en actividades de expresién corporal o danza escolar (no obligatoria, pero recomendable).

o Capacidad para investigar en fuentes impresas o digitales con guia del docente.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y exploracion inicial de las danzas tradicionales del Peru

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el tema de las danzas tradicionales del Perd, motivar a los estudiantes a interesarse y activar conocimientos

previos sobre manifestaciones culturales peruanas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Cudles danzas tradicionales del Perl conocen? jHan visto a alguien bailar alguna de ellas? ;En qué

ocasiones?"

o Estudiantes: Responden oralmente y comparten experiencias personales.

Motivaciéon y enganche:

e Docente: Presenta un video corto (3 minutos) que muestra fragmentos vibrantes de distintas danzas del Perd,

destacando su colorido y energia.

o Estudiantes: Observan atentamente, luego comentan qué danza les llamé mas la atencién y por qué.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo las danzas son expresiones culturales que reflejan la historia, las costumbres y la identidad
de las regiones del Perd, y cémo esta riqueza cultural forma parte de la vida de todos los peruanos.

e Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de conocer y valorar estas tradiciones.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta un problema para guiar la exploracién: "Queremos preparar una exposicién que muestre la diversidad y
rigueza de las danzas tradicionales del Peru, ;cémo podemos descubrir qué danzas existen, qué las caracteriza y qué

importancia tienen?"

Actividad 1: Investigacion inicial en equipos

e Objetivo: Analizar caracteristicas y contexto histérico de diversas danzas peruanas.

¢ Instrucciones:

o Formar grupos de 4 estudiantes.
o Cada grupo recibe una ficha informativa y un video breve sobre una danza tradicional (ej. Marinera, Huayno,
Diablada, Festejo).
o Leer la ficha y observar el video para identificar origen, vestimenta, musica y significado de la danza.
o Responder en grupo: ¢De qué regién es la danza? ;Qué elementos la caracterizan? ;En qué festividades se
presenta?
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Resumen escrito en cuaderno y una pequefa presentacién oral.
e Tiempo: 45 minutos.
e Rol del docente: Supervisar, guiar con preguntas como ";Qué elementos del vestuario llaman tu atencién?", ";Por

qué creen que se baila esta danza en esa regiéon?"

Actividad 2: Puesta en comin y comparacioén

e Objetivo: Comparar similitudes y diferencias entre danzas de distintas regiones.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su danza al resto de la clase (5 minutos por grupo).
o Como clase, elaboran una tabla comparativa en la pizarra con aspectos como regién, vestimenta, musica,
significado y festividades.
e Organizacion: Plenaria y grupos.
e Producto: Tabla comparativa colectiva en la pizarra.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol del docente: Facilitar la discusién y ayudar a sintetizar la informacién.

Diferenciacion:



o Estudiantes avanzados: Pueden investigar informacién adicional en internet y preparar preguntas para los demas
grupos.
o Estudiantes que necesiten apoyo: Trabajan con fichas mas sencillas y reciben apoyo directo del docente para
interpretar la informacion.
Transicion:
El docente conecta la comparacién con la siguiente sesién donde se explorard la practica y los movimientos basicos de

las danzas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Los estudiantes escriben en su cuaderno tres cosas nuevas que aprendieron sobre las danzas tradicionales del Perd.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué crees que es importante conocer las danzas tradicionales de nuestro pais?
e ;Qué diferencia encontraste entre las danzas que investigaron los distintos grupos?

e ;COmo crees que estas danzas reflejan la identidad de las regiones?

Retroalimentacion:

El docente recoge algunas respuestas y destaca la importancia del respeto y valoracién cultural.

Transferencia:

Anuncia que en la préxima sesién se aprenderdn los primeros movimientos basicos de algunas danzas para vivir la

experiencia corporal.

Sesion 2: Movimiento y Expresion: Primeros Pasos en las Danzas Tradicionales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar lo aprendido sobre las danzas con la experiencia practica mediante la exploracién de movimientos bdsicos y

su significado.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Recuerdan las danzas que investigamos? ;Qué movimientos creen que las caracterizan?"



o Estudiantes: Responden y comentan.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un breve video de una presentacion de danza tradicional donde se destacan pasos especificos.

o Estudiantes: Observan y comentan qué movimientos les gustaria aprender.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que la danza es una forma de comunicacién corporal que refleja emociones y tradiciones.

o Estudiantes: Reflexionan y se preparan para la practica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta la propuesta de aprendizaje basada en problemas: ";Cémo podemos aprender los movimientos basicos de

las danzas tradicionales para representarlas de manera respetuosa y creativa?"

Actividad 1: Demostracion y practica guiada

e Objetivo: Desarrollar habilidades de expresién corporal en movimientos basicos de danzas peruanas.

¢ Instrucciones:

o El docente demuestra pasos basicos de dos danzas tradicionales (ej. Marinera y Huayno).

o Los estudiantes practican en parejas, siguiendo las indicaciones del docente.

o Se enfatiza el ritmo, la postura y el significado de cada movimiento.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Registro en cuaderno de observaciones personales sobre la experiencia y los movimientos aprendidos.
e Tiempo: 60 minutos.

o Rol del docente: Corrige posturas, motiva y pregunta cémo se sienten al ejecutar los movimientos.

Actividad 2: Creacidn de una secuencia grupal

e Objetivo: Crear una pequefa secuencia coreografica que combine movimientos aprendidos.

¢ Instrucciones:

o En grupos de 4, los estudiantes disefian una secuencia de 3-4 movimientos combinando Marinera y Huayno.
o Practican para presentarla al grupo.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Presentacion breve de la secuencia y reflexién grupal sobre la experiencia.

e Tiempo: 40 minutos.



e Rol del docente: Facilita la organizacion, sugiere combinaciones y promueve la colaboracién.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Pueden proponer movimientos adicionales o variaciones ritmicas.

o Estudiantes con dificultades motrices: Practican movimientos adaptados con apoyo docente o compafieros.
Transicion:
Se prepara a los estudiantes para la préxima sesién donde indagaran sobre la historia y contexto social de las danzas.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Los estudiantes comparten en voz alta una palabra o frase que describa cémo se sintieron bailando.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte de la practica fue mas facil y cual mas dificil?
e ;COmo crees que el movimiento refleja la cultura de la danza?

e ;Qué aprendiste sobre el ritmo y la expresién corporal?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo, destaca logros y anima a seguir practicando.

Transferencia:

Invita a observar danzas tradicionales en sus comunidades o en medios digitales para comparar estilos.

Sesion 3: Historia y Significado de las Danzas Tradicionales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar experiencias previas con el contexto histérico y social de las danzas.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué historias o simbolos creen que estan detrds de las danzas que hemos visto?"

o Estudiantes: Comparten ideas en plenaria.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta una leyenda o relato popular relacionado con alguna danza (ej. Marinera).

e Estudiantes: Escuchan y comentan el sentido cultural del relato.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que cada danza tiene un origen ligado a la historia, creencias y costumbres de su regioén.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de conocer estas raices para valorar la danza.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se plantea el problema: "Para preservar y valorar las danzas, ;cémo podemos comprender su significado histérico y

social?"

Actividad 1: Investigacion guiada por estaciones

e Objetivo: Investigar la historia y significado de diferentes danzas tradicionales.
e Instrucciones:
o Se organizan 4 estaciones en el aula, cada una con materiales sobre una danza (Marinera, Huayno, Diablada,
Festejo).
o Los grupos rotan y registran datos relevantes: origen, contexto histérico, simbolos y mensajes de la danza.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Ficha de investigacion completada.
e Tiempo: 80 minutos.

e Rol del docente: Facilita la rotacién, responde dudas y estimula preguntas.

Actividad 2: Debate y reflexién

e Objetivo: Argumentar la importancia cultural y social de las danzas.

e Instrucciones:
o En plenaria, cada grupo expone un argumento sobre por qué su danza debe ser valorada y preservada.
o Se promueve un debate respetuoso y enriquecedor.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Argumentos escritos y oralmente compartidos.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Modera, guia la discusién y enfatiza valores culturales.

Diferenciacion:



o Estudiantes con mayor facilidad: Preparan preguntas adicionales para el debate.

e Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para estructurar sus argumentos con ejemplos simples.
Transicion:
Se anticipa que en la préxima sesién los estudiantes aplicaran lo aprendido para diseflar una propuesta artistica.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Realizan un mapa mental colectivo en la pizarra con los elementos clave de las danzas y su significado.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué te sorprendié mas sobre la historia de las danzas?
e ;COmo crees que la historia influye en la forma de bailar?

e ;Por qué es importante defender nuestras tradiciones culturales?

Retroalimentacion:

El docente destaca aportes y motiva a seguir explorando las tradiciones.

Transferencia:

Invita a pensar en como podrian integrar estos conocimientos en una presentacién creativa.

Sesion 4: Diseno de Propuestas Artisticas Basadas en Danzas Tradicionales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:

Introducir el reto de crear una propuesta artistica que integre elementos de las danzas tradicionales estudiadas.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Qué elementos de las danzas podriamos combinar para crear una presentacién original?"
o Estudiantes: Discuten ideas breves en parejas.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra ejemplos de fusiones artisticas que mezclan tradiciones con estilos modernos.

e Estudiantes: Comentan qué les gusta o les Ilama la atencién.



Contextualizacion:

e Docente: Explica que el proyecto busca respetar la tradicién pero también innovar a través de la creatividad.

o Estudiantes: Se preparan para disefiar su propuesta.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta el desafio: "Disefiemos una propuesta artistica grupal que combine movimientos, musica y vestuario

inspirados en las danzas tradicionales del Peru."

Actividad 1: Planeacién grupal

e Objetivo: Crear una propuesta artistica integradora.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, los estudiantes discuten qué danza(s) usaran, qué movimientos, musica y elementos visuales
incluiran.
o Elaboran un plan escrito con roles, secuencia y recursos necesarios.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Plan de propuesta artistica escrito.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol del docente: Asesorar, resolver dudas y fomentar la inclusién de elementos culturales auténticos.

Actividad 2: Ensayo inicial

e Objetivo: Practicar y ajustar la propuesta artistica.

¢ Instrucciones:
o Los grupos ensayan la secuencia, prueban movimientos y ajustan detalles.
o Reciben retroalimentacién de compafieros y docente.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Ensayo grupal y lista de ajustes.

e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol del docente: Observar, corregir y motivar el trabajo colaborativo.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados: Incorporan elementos de narrativa o teatralidad.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo personalizado para roles adecuados a sus habilidades.

Transicion:



Se prepara a los estudiantes para continuar ensayando y perfeccionando la propuesta en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Cada grupo comparte en una frase cudl es el elemento cultural més importante que quieren destacar en su propuesta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo mas facil y lo mas dificil al planear la propuesta?
e ;COmo lograron integrar la tradiciéon con la creatividad?

e ;Qué aprendieron sobre trabajo en equipo?

Retroalimentacion:

El docente reconoce avances y enfatiza la importancia de respetar las tradiciones.

Transferencia:

Invita a pensar en cémo compartirdn su propuesta con la comunidad escolar.

Sesion 5: Ensayo y perfeccionamiento de las propuestas artisticas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar avances y planificar mejoras para las propuestas artisticas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué aspectos de su propuesta creen que deben mejorar para que sea mas clara y atractiva?"

e Estudiantes: Discuten brevemente en sus grupos.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta ejemplos de coémo pequefios ajustes pueden mejorar significativamente una presentacién

artistica.

o Estudiantes: Reflexionan y se preparan para el ensayo.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que la practica constante permite transmitir mejor el mensaje cultural.



e Estudiantes: Se motivan a esforzarse en la practica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad unica: Ensayo general con retroalimentacion

e Objetivo: Perfeccionar la ejecucién y expresién de las propuestas artisticas.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su propuesta completa frente a los demas.

o Los grupos y el docente ofrecen retroalimentacién constructiva sobre movimientos, coordinacién, expresién y

respeto cultural.
o Los grupos realizan ajustes inmediatos y vuelven a presentar las partes mejoradas.
e Organizacion: Plenaria y grupos.
e Producto: Presentacién mejorada y registro de retroalimentacién.

e Tiempo: 100 minutos.

Rol del docente: Modera, brinda observaciones precisas y fomenta un ambiente respetuoso y positivo.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Pueden liderar la coordinacion y sugerir mejoras creativas.
o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para mejorar confianza y técnica con retroalimentacion

personalizada.
Transicion:
Se prepara la sesién final para la presentacion formal y reflexién final.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Los estudiantes escriben en su cuaderno qué aprendieron del ensayo y qué mejorarian para la presentacién final.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ayudo la retroalimentacién a mejorar tu presentacién?
e ;Qué emociones sentiste al presentar frente a tus compaferos?

e ;Qué aprendiste sobre la importancia del trabajo en equipo?

Retroalimentacion:



El docente reconoce el esfuerzo colectivo y destaca la evolucién lograda.

Transferencia:

Invita a prepararse para compartir el aprendizaje con la comunidad educativa.
Sesion 6: Presentacion final y reflexion sobre las danzas tradicionales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar el ambiente para la presentaciéon formal y motivar a los estudiantes a expresar lo aprendido con confianza.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Cémo se sienten para mostrar su trabajo final?"

e Estudiantes: Comparten expectativas y emociones.

Motivacién y enganche:

e Docente: Anima con palabras positivas y recordatorios sobre la importancia cultural del proyecto.

o Estudiantes: Se preparan mentalmente para la presentacién.

Contextualizacion:

o Docente: Recuerda que la presentacion es una forma de compartir y valorar la cultura.

e Estudiantes: Se organizan y disponen para mostrar su propuesta.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad unica: Presentacién artistica grupal

e Objetivo: Expresar y comunicar la riqueza cultural de las danzas tradicionales a través de la propuesta creada.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su secuencia coreografica ante la clase y, si es posible, invitados especiales (otros
docentes o estudiantes).
o Los demas observan atentamente y luego hacen preguntas o comentarios valorativos.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacidn escénica y interaccién posterior.

e Tiempo: 100 minutos.



¢ Rol del docente: Coordina el evento, modera preguntas y ofrece comentarios positivos.

Diferenciacion:

o Estudiantes timidos: Pueden participar en roles de apoyo o narracion si prefieren.

o Estudiantes con mayor confianza: Lideran la presentacién y motivan a sus compaferos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Se realiza un circulo de didlogo donde cada estudiante comparte qué significado personal le deja la experiencia.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendiste sobre las danzas tradicionales y su importancia cultural?
e ;COmo te ayudo trabajar en equipo a crear esta propuesta?

e ;Qué te gustaria compartir con tu familia o comunidad sobre lo que aprendiste?

Retroalimentacion:

El docente ofrece una evaluaciéon positiva general, destaca el crecimiento y anima a continuar valorando la cultura

peruana.

Transferencia:

Se sugiere que los estudiantes compartan sus experiencias en casa o en eventos escolares futuros.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a observar y documentar alguna danza tradicional en su comunidad y traer fotos, videos o

relatos para compartir.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Sesidén 1, activacién de conocimientos previos mediante preguntas orales.

o Formativa: Durante todas las sesiones en actividades de investigacion, practica y disefio, con retroalimentacién
continua.

e Sumativa: Sesién 6, evaluacién de la presentacién final y reflexién individual.

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente las caracteristicas y contexto histérico de las danzas (Objetivo 1).

e Compara y argumenta diferencias y similitudes entre danzas (Objetivo 2).



o Disefla y presenta una propuesta artistica coherente que integra elementos tradicionales (Objetivo 3).
e Argumenta la importancia cultural y social de preservar las danzas (Objetivo 4).
e Demuestra colaboracién y expresién corporal adecuada en la practica y presentacién (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y desempefo en investigacion, practica y presentacién.

e Rubrica para evaluar la propuesta artistica (creatividad, respeto cultural, expresién corporal, trabajo en equipo).
e Observacién directa durante actividades y ensayos.

e Autoevaluacién y coevaluaciéon mediante cuestionarios breves en sesiones finales.

e Portafolio con registros de fichas, notas y planes de trabajo.

Evidencias de aprendizaje:

e Resimenes y presentaciones orales sobre las danzas investigadas.

Tabla comparativa grupal.
e Registro de practica corporal y secuencias coreograficas creadas.
e Propuesta artistica escrita y presentacion final.

e Respuestas reflexivas en las actividades de cierre.

Enriquecimientos
Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Mapa de Danzas Peruanas"

Duracién: 8 minutos

Descripcién:

Para iniciar el tema de las danzas tradicionales del PerU, esta actividad busca que los estudiantes conecten con sus

conocimientos previos sobre las danzas y tradiciones culturales peruanas, y fomenten la curiosidad para explorar mas

a fondo durante las sesiones siguientes.

Procedimiento:

e Dividir a los estudiantes en pequefios grupos de 3 a 4 personas.

e Entregar a cada grupo una hoja con un mapa simple del Perd, sin etiquetas de regiones.

e Solicitar que, en 5 minutos, identifiquen y escriban en el mapa las danzas tradicionales que conocen y la regién o
zona donde creen que se originan.

e Luego, cada grupo comparte brevemente (1 minuto) una o dos danzas que hayan colocado y qué saben sobre ellas
(por ejemplo, qué representan, cuadndo se bailan, caracteristicas).

Conexion con los objetivos de aprendizaje:

e Permite valorar y reconocer la diversidad cultural peruana a través de sus danzas tradicionales.



e Prepara a los estudiantes para investigar y profundizar en las caracteristicas y origenes de las danzas durante el
desarrollo del plan.

o Estimula el trabajo colaborativo y el intercambio de conocimientos previos, fortaleciendo la comprensién del tema.
Materiales necesarios:

e Hojas con mapas del PerU sin etiquetas de regiones (1 por grupo)

e Marcadores o lapices para escribir

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para "Ritmos y Tradiciones: Explorando las Danzas
Tradicionales del Perud"

Para fomentar el aprendizaje significativo a través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), se
plantean ejemplos practicos y casos de estudio que invitan a los estudiantes a investigar, analizar y experimentar las
danzas tradicionales del Pert, conectandolos con los objetivos de aprendizaje propuestos para estudiantes de

secundaria (12-15 anos).

Ejemplos Practicos

o Exploracion de la Marinera: Los estudiantes reciben un video o presentacién sobre la Marinera nortefia. Deben
identificar los elementos caracteristicos de la danza (vestuario, movimientos, musica) y luego, en equipo, crear un
breve esquema explicativo para presentarlo al grupo. Esto facilita la comprensién de la identidad cultural y el
simbolismo de la danza.

e Comparacion entre Danzas Andinas: Se propone que los estudiantes investiguen dos danzas andinas (por
ejemplo, la Huaylarsh y el Carnaval de Cajamarca). Deben analizar sus origenes, significado, instrumentos
musicales y vestuarios, y luego elaborar un cuadro comparativo que facilite el andlisis critico y la valoracién cultural.

e Creacion de una Mini Presentacidn Teatral: En grupos, los estudiantes eligen una danza tradicional y preparan
una pequefia dramatizacién o representacién con musica y vestuario, resaltando el contexto cultural y los valores
que transmite la danza. Esto promueve el trabajo colaborativo y la expresion artistica.

¢ Entrevista a un Experto o Familiar: Se invita a los estudiantes a entrevistar a un familiar o persona de su
comunidad que conozca o practique alguna danza tradicional. Deben preparar preguntas relacionadas con la

historia, significado y experiencia personal, y luego compartir las conclusiones en clase.
Casos de Estudio

Objetivos de
Problema planteado Descripcion Actividad ABP sugerida
aprendizaje vinculados



La pérdida de interés en
las danzas tradicionales

en la comunidad escolar

Dificultades para
entender el simbolismo y
significado de las danzas

tradicionales

Preservacion y
transmisién de las
danzas tradicionales en

la era digital

En la escuela, muchos jéovenes
prefieren bailes modernos y
desconocen las danzas

tradicionales del Perd.

Los estudiantes reconocen las
danzas pero no comprenden
sus mensajes culturales ni

sociales.

El riesgo de que las danzas
tradicionales se pierdan por
falta de documentacién y

difusion.

e Valorar la importancia
de las tradiciones

culturales

Identificar elementos

caracteristicos de las

danzas tradicionales

Fomentar la expresion
artistica a través de la

danza

Analizar el contexto

histérico y cultural de

las danzas

Interpretar simbolos y

movimientos en la
danza

Desarrollar habilidades

criticas y reflexivas

Investigar tecnologias

para preservar el

patrimonio cultural

Promover la

creatividad para

difundir las danzas
tradicionales

e Fomentar el trabajo

colaborativo y el uso

de TIC

Diagnosticar causas de la
falta de interés mediante
encuestas o entrevistas.
Investigar danzas
representativas de diferentes
regiones del Peru.

Disefiar una campafia escolar
que promueva el
conocimiento y la practica de

estas danzas.

Estudio de casos especificos
como la danza de la Diablada
o el Carnaval de Puno.
Discusién en grupos para
descubrir el significado de los
elementos simbdlicos.
Presentacién de conclusiones

y reflexiéon grupal.

Crear un proyecto digital
(video, blog, podcast) que
documente una danza
tradicional.

Planificar estrategias para
compartir el proyecto con la
comunidad escolar.

Evaluar el impacto y
retroalimentar el trabajo en

equipo.

Estos ejemplos practicos y casos de estudio estan disefiados para que los estudiantes desarrollen competencias

artisticas, investigativas y reflexivas a través de la metodologia ABP, promoviendo una conexion real y profunda con las

danzas tradicionales del PerG en un marco cultural y social relevante para su contexto y edad.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacion para el Cierre

Para el cierre del plan de clase "Ritmos y Tradiciones: Explorando las Danzas Tradicionales del Per(", se proponen las

siguientes estrategias de retroalimentacién constructiva, especificas y motivadoras, adecuadas para estudiantes de



secundaria (12-15 afos) y orientadas a consolidar los logros de aprendizaje en las 6 sesiones de 2 horas cada una.

e Ronda de Reflexion Guiada:

Invitar a los estudiantes a compartir verbalmente qué aspecto de las danzas tradicionales les parecié mas
interesante o desafiante, y cdémo creen que han mejorado en la comprensién y expresién artistica de estas danzas.
El docente escucha activamente y ofrece retroalimentacién puntual, resaltando avances especificos y sugiriendo

areas de mejora.
e Autoevaluacion con Rubrica Simplificada:

Proporcionar a los estudiantes una rubrica adaptada que evalle aspectos como conocimientos culturales, habilidad
para representar movimientos y trabajo colaborativo. Al finalizar, cada alumno marca su nivel de logro y escribe un
comentario sobre qué haria diferente o mejor en una préxima actividad. El docente revisa y comenta

individualmente, destacando fortalezas y recomendaciones precisas.
o Feedback entre Pares:

Organizar parejas o pequefios grupos para que intercambien comentarios positivos y constructivos sobre las
presentaciones o actividades realizadas. Se les guia para que usen un formato sencillo: “Me gusté que...” y “Podrias
mejorar en...”. El docente supervisa, interviniendo para reforzar la retroalimentacién respetuosa y orientada a los

objetivos.
e Mapa Visual de Logros y Desafios:

En una pizarra o mural, crear un mapa donde los estudiantes coloquen post-its con sus logros personales y los retos
que enfrentaron. El docente comenta cada aporte, reconociendo avances y ofreciendo estrategias para superar

dificultades en futuras experiencias artisticas.
» Dialogo Final con Preguntas Orientadoras:

Finalizar con un didlogo grupal donde el docente plantea preguntas como: “;Cémo estas danzas reflejan la

“

identidad cultural del Pert?”, “;Qué aprendimos sobre la importancia de preservar estas tradiciones?” y “;Cémo
podemos aplicar lo aprendido en nuestra vida cotidiana o en otras areas artisticas?”. La retroalimentacién se centra

en conectar el conocimiento con el sentido personal y social, reforzando la motivacién para seguir aprendiendo.
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