
¡Manos a la Tierra! Descubre Cómo Hacer Compost en

Equipo
Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Indagación

Descripción

En este plan de clase, los estudiantes de segundo grado explorarán el emocionante proceso de elaborar compost, una
manera natural y ecológica de transformar residuos orgánicos en alimento para las plantas. A través del método de
Aprendizaje Basado en Indagación, los niños formularán preguntas, investigarán y experimentarán con materiales que
normalmente se desechan en casa o en la escuela. Este conocimiento es relevante porque les permite comprender
cómo cuidar el medio ambiente, reducir la basura y ayudar a que las plantas crezcan fuertes y saludables.

Además, la dinámica se realizará en equipo para fortalecer habilidades sociales y de colaboración, esenciales para su
desarrollo personal y académico. Al final de la sesión, los estudiantes habrán construido juntos una pequeña
compostera, lo que conecta directamente con su vida cotidiana y promueve hábitos responsables y sostenibles.

Objetivos de Aprendizaje

Formar equipos para colaborar en la elaboración de compost, promoviendo el trabajo en equipo.

Investigar y describir los materiales adecuados para hacer compost.

Construir una compostera sencilla usando materiales reciclados.

Explicar el proceso básico del compostaje y su beneficio para el medio ambiente.

Recursos Necesarios

Recipientes plásticos grandes o cajas de cartón resistentes (1 por equipo, total 4-5).

Residuos orgánicos variados (hojas secas, cáscaras de frutas y verduras, restos de café, papel periódico picado).

Guantes de jardinería (1 par por estudiante).

Pala pequeña o cuchara para mezclar (1 por equipo).

Tarjetas con imágenes y nombres de materiales orgánicos y no orgánicos.

Hojas de registro para anotar observaciones (1 por equipo).

Pizarrón o rotafolios y marcadores.

Video corto animado sobre compostaje (5 minutos).

Cámara o celular para tomar fotos del proceso (opcional).

Requisitos Previos



Reconocimiento básico de tipos de residuos (orgánicos e inorgánicos) aprendido en clases anteriores.

Habilidades para trabajar en equipo y escuchar a sus compañeros.

Experiencias previas simples con plantas o el cuidado del jardín escolar (si las hay).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explica que hoy aprenderemos cómo hacer compost para cuidar el medio ambiente y ayudar a las plantas,
trabajando en equipo para lograrlo. Pregunta: “¿Alguien sabe qué hacemos con los restos de comida o las hojas secas
que tiramos?”

Estudiantes: Responden y comparten ideas sobre la basura y lo que conocen del compost.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra tarjetas con fotos de diferentes materiales (manzana, plástico, hoja seca, lata) y pregunta:
“¿Cuáles de estos materiales creen que se pueden usar para hacer compost? ¿Por qué?”

Estudiantes: Observan, discuten en parejas y comparten sus opiniones.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: “¿Sabían que con restos de comida podemos preparar un alimento especial que
ayuda a que las plantas crezcan más fuertes y saludables? Eso se llama compost y vamos a aprender a hacerlo.”

Contextualización:

Docente: Conecta el tema con su vida diaria: “En casa y en la escuela generamos muchos restos, y si los tiramos a la
basura sin pensar, contaminamos. Pero si aprendemos a hacer compost, ayudamos al planeta y nuestras plantas
estarán contentas.”

Estudiantes: Escuchan atentos y se preparan para trabajar en equipo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 75 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Presenta un video animado de 5 minutos donde se explica de forma sencilla qué es el compostaje y cómo se
hace. Luego formula la pregunta detonadora: “¿Qué necesitamos para hacer compost? ¿Cómo creen que podemos
hacerlo aquí en la escuela?”



Actividad 1: Exploramos materiales para el compost

Objetivo: Investigar y describir materiales que se pueden usar en el compost.

Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en equipos de 4. Entrega a cada equipo un conjunto de tarjetas con imágenes
de materiales.

“Seleccionen juntos cuáles materiales son buenos para el compost y expliquen por qué.”

“Anoten en su hoja de registro los materiales que eligieron y sus razones.”

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Lista de materiales orgánicos adecuados con justificaciones.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Observa y pregunta: “¿Por qué creen que este material sirve o no para el compost?”, “¿Qué
pasaría si usamos materiales que no son orgánicos?”

Actividad 2: Construimos nuestra compostera

Objetivo: Construir una compostera sencilla usando materiales reciclados.

Instrucciones:

Docente: Enseña los recipientes y explica cómo se hará la compostera paso a paso.

“Cada equipo recogerá los residuos orgánicos que hemos traído y los pondrá dentro del recipiente, mezclando
capas de hojas secas y restos de comida.”

“Usen guantes y trabajen con cuidado. Anoten en su hoja qué materiales pusieron y cómo los acomodaron.”

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Compostera armada con capas de materiales, registro escrito.

Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Supervisa, guía, pregunta: “¿Qué pasa si ponemos muchas frutas y no hojas secas?”, “¿Cómo
podemos ayudar a que el compost se forme mejor?”

Actividad 3: Observamos y compartimos nuestras ideas

Objetivo: Explicar el proceso básico del compostaje y valorar el trabajo en equipo.

Instrucciones:

Docente: Invita a cada equipo a presentar brevemente su compostera y describir qué materiales usaron y cómo
trabajaron juntos.

“¿Qué aprendieron? ¿Qué les gustó trabajar en equipo? ¿Qué fue difícil?”

Organización: Plenaria.

Producto: Presentación oral grupal y reflexión escrita breve en hoja de registro.

Tiempo: 25 minutos.



Rol del docente: Escucha, hace preguntas para profundizar: “¿Cómo se ayudaron entre ustedes?”, “¿Qué harían
diferente la próxima vez?”

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que dibujen un cartel con consejos para hacer compost en casa.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Trabajar con un compañero tutor dentro del equipo y ofrecer ayuda
verbal paso a paso.

Transiciones:

Después de cada actividad, el docente hace preguntas breves para conectar lo aprendido con la siguiente actividad,
por ejemplo: “Ahora que sabemos qué materiales usar, vamos a construir nuestra compostera para ponerlos en
práctica.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 25 minutos

Síntesis:

Docente: Guía a los estudiantes para crear un mapa mental colectivo en el pizarrón con las palabras clave: compost,
materiales, trabajo en equipo, plantas, cuidado del planeta.

Reflexión metacognitiva:

“¿Qué fue lo más importante que aprendimos hoy sobre el compost?”

“¿Cómo ayudó trabajar en equipo a hacer la compostera?”

“¿Qué podemos hacer en casa para seguir cuidando nuestro planeta con compost?”

Estudiantes: Responden oralmente y escriben una idea en su hoja de registro.

Retroalimentación:

Docente: Felicita a cada equipo, destaca el esfuerzo y la colaboración. Da comentarios positivos sobre las
presentaciones y la participación.

Transferencia:

Docente: Propone que lleven la idea a casa para hacer compost con sus familias y compartan en la próxima clase sus
experiencias.

Tarea o reto:

Docente: Envía un reto: “En casa, observa qué restos orgánicos puedes juntar para hacer compost. Dibuja o escribe lo
que lograste y tráelo a la clase para compartirlo.”

Evaluación



Tipo de evaluación: Diagnóstica en la fase de inicio (activación de conocimientos), formativa durante el desarrollo
(observación y guía en actividades prácticas), y sumativa en el cierre (presentación y reflexión).

Criterios de evaluación:

Participa activamente y colabora en equipo durante las actividades (Objetivo: trabajo en equipo).

Identifica y clasifica correctamente materiales orgánicos aptos para compost (Objetivo: investigar materiales).

Construye una compostera sencilla siguiendo instrucciones (Objetivo: construir compostera).

Explica con sus palabras el proceso del compostaje y sus beneficios (Objetivo: explicar proceso).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar la participación y colaboración en equipo.

Registro escrito de materiales seleccionados y justificaciones.

Observación directa durante la construcción de la compostera.

Rúbrica sencilla para evaluar la explicación oral y reflexión final.

Evidencias de aprendizaje:

Listas de materiales y razones escritas por cada equipo.

Compostera construida al final de la sesión.

Presentación oral grupal explicando el proceso.

Mapa mental colectivo y respuestas escritas en la reflexión.

Enriquecimientos

Inicio - Contextualizar

Contextualización para la fase de inicio

¿Alguna vez se han preguntado qué pasa con las hojas, restos de frutas o verduras que normalmente tiramos a la
basura? En nuestra vida diaria, en casa o en la escuela, generamos muchos desechos que pueden convertirse en algo
muy útil para las plantas y la tierra si aprendemos cómo hacerlo. Hoy vamos a descubrir juntos cómo podemos
transformar esos restos en compost, una especie de alimento para la tierra que ayuda a que las plantas crezcan fuertes
y saludables.

En muchas ciudades y comunidades, las personas están aprendiendo a cuidar mejor el medio ambiente porque saben
que la tierra y las plantas son muy importantes para nuestra vida. Hacer compost es una forma fácil y divertida de
ayudar a nuestro planeta desde pequeños. Además, para lograrlo necesitamos trabajar en equipo, ayudándonos unos a
otros, porque así aprenderemos más y será más divertido.

Vamos a empezar esta aventura con mucha curiosidad y ganas de colaborar. Juntos, descubriremos cómo podemos
cuidar la tierra mientras aprendemos a hacer compost, y nos convertiremos en pequeños guardianes del medio
ambiente.

Inicio - Activar



Actividad para Activar Conocimientos Previos: "¿Qué Sabemos Sobre la Tierra y la Basura?"

Duración: 8 minutos

Objetivo: Que los estudiantes compartan ideas y conocimientos previos sobre la tierra, los residuos orgánicos y el
compostaje, fomentando la comunicación y el trabajo en equipo desde el inicio.

Materiales:

Pizarrón o rotafolio

Marcadores

Hojas o tarjetas pequeñas para anotar ideas (opcional)

Desarrollo:

Paso 1 (2 minutos): El docente invita a los estudiantes a formar equipos pequeños de 3 o 4 integrantes.

Paso 2 (4 minutos): Cada equipo conversa brevemente para responder estas preguntas:

¿Qué cosas tiramos a la basura en casa o en la escuela?

¿Saben qué pasa con la basura cuando la tiramos?

¿Han escuchado o saben qué es el compost o cómo se puede hacer?

Paso 3 (2 minutos): Cada equipo comparte una o dos ideas con el grupo grande. El docente anota las respuestas
en el pizarrón, destacando ideas sobre residuos orgánicos y la tierra.

Conexión con los objetivos: Esta actividad promueve la participación activa y el trabajo en equipo al motivar a los
estudiantes a escuchar y compartir ideas, preparando el terreno para la indagación colaborativa sobre cómo hacer
compost.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Prácticos para la Sesión de Compostaje en Equipo

Para que los estudiantes de segundo grado comprendan cómo elaborar compost y trabajen en equipo, es fundamental
presentar ejemplos prácticos cercanos a su experiencia diaria. Estos ejemplos promoverán la observación, formulación
de preguntas y experimentación, alineados con la metodología de Aprendizaje Basado en Indagación.

Ejemplo 1: El Rincón Verde de la Escuela

Los estudiantes observan un pequeño rincón en el patio escolar donde se pueden juntar restos de frutas, hojas y
otros desechos orgánicos. En equipos, investigan qué materiales pueden ir al compost y cuáles no. Luego, organizan
la recolección y colocación en una caja o contenedor para compostaje.

Ejemplo 2: Compost en Casa

Cada equipo entrevista a un familiar para conocer qué tipo de desechos orgánicos se generan en casa y cómo se
podrían reutilizar. Los estudiantes comparten sus hallazgos y juntos diseñan un plan sencillo para hacer compost en
una maceta o bote pequeño, fomentando la idea de trabajo colaborativo y respeto por el ambiente.



Ejemplo 3: ¿Qué Pasa con la Cáscara de Plátano?

Se presenta una cáscara de plátano fresca y otra que ha estado en la basura durante días. Los estudiantes, en
equipos, hacen hipótesis sobre qué pasará con cada una si se dejan en un recipiente con tierra. Luego, plantan
ambas en un pequeño contenedor para observar su descomposición con el tiempo, fomentando la investigación y el
trabajo conjunto.

Casos de Estudio para Fomentar el Trabajo en Equipo

Estos casos de estudio ayudarán a los estudiantes a reflexionar sobre la importancia del compostaje y la colaboración
para cuidar el medio ambiente.

Nombre del

Caso
Descripción Actividad en Equipo

El Equipo del
Compost
Perdido

Un grupo de niños intentó hacer compost pero
no identificaron bien qué materiales usar y su
compost no funcionó.

Los estudiantes discuten qué errores cometió el equipo y
proponen soluciones para mejorar su compostaje en
conjunto.

La Carrera del
Compost

Dos equipos compiten para preparar la mejor
mezcla de materiales para compostar en poco
tiempo.

Los estudiantes trabajan en equipo para seleccionar y
combinar materiales, aprendiendo a comunicar y organizar
tareas.

El Jardín que
Cambió

Una comunidad usó compost para mejorar su
jardín y observaron cambios en las plantas.

Los estudiantes analizan cómo el trabajo conjunto y el
compostaje pueden ayudar a la naturaleza y discuten
cómo replicar esta experiencia en su escuela.

Cierre - Sintetizar

Actividad de Síntesis: "Nuestro Mural del Compost en Equipo"

Objetivo: Consolidar los aprendizajes sobre el proceso de elaboración de compost y fortalecer el trabajo en equipo
mediante la creación colectiva de un mural que represente lo aprendido.

Duración: 30 minutos

Materiales:

Cartulina grande o papel kraft para mural

Marcadores, lápices de colores, crayones

Recortes de revistas o dibujos relacionados (hojas, tierra, compost, lombrices, etc.)

Pegamento y tijeras

Descripción de la actividad:

Dividir a los estudiantes en equipos pequeños (3-4 niños).



Cada equipo discutirá brevemente las etapas y elementos importantes para hacer compost que aprendieron
durante la sesión.

En el mural, cada equipo tendrá un espacio para ilustrar y describir (con dibujos o palabras) una parte del proceso
de compostaje.

Los estudiantes colaborarán para pegar imágenes, escribir palabras clave y dibujar elementos importantes que
expliquen cómo hacer compost.

Al finalizar, cada equipo presentará su parte del mural al grupo, explicando lo que representaron y cómo se
relaciona con el compost.

El docente guiará una reflexión grupal sobre la importancia del trabajo en equipo para lograr un objetivo común,
relacionándolo con la actividad y el proceso de compostaje.

Cómo verifica el logro de los objetivos:

Se observa la participación activa y colaboración entre los miembros del equipo para construir el mural.

Las explicaciones orales de cada equipo evidencian la comprensión del proceso de compostaje.

La reflexión final permite valorar la experiencia de trabajar en equipo y cómo esto ayudó a aprender mejor.

Cierre - Rubrica

Rúbrica para Evaluar Resultados Finales: ¡Manos a la Tierra! Descubre Cómo Hacer Compost en

Equipo

Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos)
Aceptable (2

puntos)

Necesita Mejorar (1

punto)

Participación
activa en el
equipo

Participa con entusiasmo y
contribuye ideas
constantemente durante
toda la actividad.

Participa de manera
regular y aporta
algunas ideas al
equipo.

Participa poco y
rara vez aporta
ideas.

No participa o
interrumpe el trabajo
del equipo.

Colaboración y
respeto hacia
compañeros

Muestra respeto, escucha a
todos y ayuda a
compañeros cuando es
necesario.

Generalmente respeta
y escucha a
compañeros, colabora
con algunos.

A veces muestra
dificultad para
respetar o colaborar
con el grupo.

No respeta a
compañeros ni coopera
en la actividad.

Comprensión del
proceso de hacer
compost

Explica claramente los
pasos para hacer compost y
los materiales necesarios.

Reconoce la mayoría
de los pasos y
materiales del
compostaje.

Identifica algunos
pasos o materiales
pero con confusión.

No identifica o explica
incorrectamente cómo
hacer compost.



Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos)
Aceptable (2

puntos)

Necesita Mejorar (1

punto)

Trabajo práctico
en la elaboración
del compost

Realiza todas las tareas
asignadas con cuidado y
ayuda a que el equipo
avance.

Completa la mayoría
de las tareas asignadas
con buena actitud.

Realiza algunas
tareas, pero con
poca atención o
esfuerzo.

No realiza las tareas o
dificulta el trabajo del
equipo.

Instrucciones para el docente: Utilice esta rúbrica para observar y calificar el desempeño de cada estudiante
durante la sesión. Los niveles de logro ayudan a identificar fortalezas y áreas de mejora en el trabajo en equipo y la
comprensión del compostaje, siempre considerando la edad y capacidades de los estudiantes de segundo grado.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentación para el Cierre

Al final de la sesión “¡Manos a la Tierra! Descubre Cómo Hacer Compost en Equipo”, es fundamental ofrecer
retroalimentación que motive, refuerce el trabajo en equipo y ayude a los estudiantes a reflexionar sobre su
aprendizaje. Aquí te propongo estrategias específicas, constructivas y adecuadas para estudiantes de 6 a 11 años,
alineadas con el objetivo de trabajo en equipo.

Ronda de Comentarios Positivos y Áreas de Mejora

Invita a cada equipo a compartir una cosa que hicieron bien trabajando juntos (por ejemplo, “Nos escuchamos
mucho” o “Compartimos las tareas”).

Luego, con apoyo del docente, cada equipo menciona una cosa que podrían mejorar para la próxima vez (por
ejemplo, “Podríamos hablar más para entender mejor las ideas”).

El docente refuerza con comentarios que valoren los esfuerzos y sugiera ideas concretas para mejorar, usando
lenguaje positivo y sencillo.

Tarjetas de Retroalimentación de Equipo

Entrega a cada equipo una tarjeta con preguntas simples para que reflexionen juntos, como:

¿Qué hicimos juntos para hacer el compost?

¿Cómo nos ayudamos unos a otros?

¿Qué podríamos hacer mejor la próxima vez para trabajar mejor en equipo?

Después, cada equipo comparte una respuesta con la clase.

El docente ofrece retroalimentación específica relacionada con la colaboración y el respeto.

“El Semáforo del Equipo”

Cada equipo evalúa su trabajo con un semáforo de colores: verde (todo bien), amarillo (podemos mejorar), rojo
(necesitamos ayuda).



El docente guía una pequeña reflexión grupal sobre por qué eligieron ese color y cómo pueden avanzar hacia el
verde.

Se enfatizan ejemplos concretos para que entiendan cómo mejorar el trabajo en equipo.

Refuerzo Visual con Estrellas o Pegatinas

Entrega pegatinas o estrellas a los equipos según comportamientos específicos observados, por ejemplo:

“Estrella de la escucha activa”

“Estrella de la ayuda mutua”

“Estrella de la organización”

Explica brevemente por qué se les otorga cada estrella para que comprendan su valor.

Cierre con Preguntas Guiadas por el Docente

Haz preguntas abiertas para que los niños expresen lo que aprendieron sobre el compost y el trabajo en equipo,
por ejemplo:

¿Qué fue lo más divertido de trabajar en equipo para hacer compost?

¿Cómo se sintieron cuando ayudaron a sus compañeros?

¿Qué aprendieron sobre la importancia de compartir tareas?

Escucha sus respuestas y refuerza los aspectos positivos y aprendizajes clave.

Estas estrategias permiten que la retroalimentación sea un espacio de reflexión positiva, motivación y aprendizaje,
fomentando habilidades sociales esenciales para el trabajo colaborativo en estudiantes de primaria.
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