Exploradores del Planeta: Descubriendo la Contaminacion

Ambiental

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 aflos) comprendan qué es la
contaminacién ambiental, sus causas y consecuencias, y cdmo pueden contribuir a cuidar el planeta. A través de
actividades basadas en problemas reales, los nifios analizaran situaciones cotidianas relacionadas con la
contaminacién, como la basura en su comunidad o el aire que respiramos. Este aprendizaje es relevante porque
conecta directamente con su vida diaria, ya que los invita a observar su entorno y reflexionar sobre sus propias

acciones y las de quienes los rodean.

Al finalizar, los estudiantes desarrollardn pensamiento critico y conciencia ambiental, habilidades fundamentales para

formar ciudadanos responsables y comprometidos con la protecciéon del medio ambiente.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar las diferentes formas de contaminacién ambiental presentes en su entorno.

Analizar las causas y efectos de la contaminacién en la salud y el ecosistema.
e Proponer acciones practicas y sencillas para reducir la contaminacién en su comunidad.

e Colaborar en equipo para resolver un problema ambiental real o simulado.

Recursos Necesarios

e Cartulinas blancas y de colores (al menos 10 unidades)

e Marcadores, lapices de colores y crayones

e Imagenes impresas sobre diferentes tipos de contaminacién (aire, agua, suelo, ruido) - 1 juego para cada grupo
e Video corto sobre contaminacién ambiental (de 3 a 5 minutos) - dispositivo para proyectar o computadora

Hojas de papel para notas y dibujos

Contenedores o cajas para clasificar residuos simulados (papel, plastico, organico) - 3 unidades
e Carteles con preguntas guia impresos (por ejemplo: ;Qué es contaminacién? ;Cémo nos afecta?)
e Hojas de trabajo con preguntas para reflexién y sintesis

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre el cuidado del entorno natural (aprendido en clases anteriores o en casa)
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas en grupo

e Capacidad para observar y describir fenémenos sencillos en su ambiente

Actividades

Sesion 1: Descubriendo qué es la contaminacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explicard que hoy comenzaremos a investigar qué es la contaminacién y por qué es importante aprender

sobre ella para cuidar nuestro planeta.

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra imdgenes de un parque limpio y otro con basura y pregunta: ";Qué ven diferente en estas

imagenes? ;Les gusta mas un lugar limpio o sucio? ;Por qué?"

Estudiantes: Responden en voz alta, comentan sus ideas y experiencias sobre lugares limpios o contaminados.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que cada afio millones de animales sufren porque hay mucha basura en la

naturaleza? Hoy vamos a convertirnos en pequeiios exploradores para entender qué pasa y cémo ayudar."

Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para descubrir més.

Contextualizacion:

Docente: Explica que la contaminacién es un problema que afecta el aire, el agua y la tierra donde vivimos, y que

todos podemos ayudar a mejorar.

Estudiantes: Relacionan el tema con su entorno cercano, mencionan lugares donde han visto basura o contaminacién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un video corto (3-5 minutos) que muestra diferentes tipos de contaminacién (aire, agua, suelo,

ruido) con ejemplos faciles de entender.



Estudiantes: Observan el video y toman notas o dibujos rapidos de lo que méas les llama la atencién.

Actividad 1: ;Qué tipos de contaminacidon veo cerca de mi?
e Objetivo: Identificar tipos de contaminacién ambiental en su entorno.
e Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4 y entrega a cada grupo imagenes impresas con diferentes
tipos de contaminacién.
o Les pide observar las imagenes y discutir cudles han visto cerca de su casa o escuela.

o Luego, cada grupo elige dos tipos de contaminacién que han identificado en su comunidad y explica por qué.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Lista corta de tipos de contaminacién locales con explicacién oral o escrita en cartulina.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Observa la participacién, formula preguntas como ";Por qué creen que esta contaminacién esta

aqui?", ";Qué efectos creen que tiene?" para guiar el anélisis.

Actividad 2: Clasificacion de basura para entender la contaminacién

e Objetivo: Analizar cémo la basura puede contaminar y aprender a clasificarla para reducir su impacto.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta tres contenedores con etiquetas: papel, plastico y organico.
o Entrega a cada grupo un conjunto de residuos simulados (papeles, tapas plasticas, restos de frutas de juguete,
etc.).

o Los estudiantes clasifican la basura en los contenedores correctos y discuten qué pasa si no se separa bien.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Contenedores con basura correctamente clasificada y explicacién oral de la importancia de esta accién.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Facilita la actividad, pregunta ";Qué pasaria si tiramos toda la basura en un solo lugar?" y ayuda

a relacionar con la contaminacién del suelo y agua.

Actividad 3: Mini debate - ;Por qué debemos cuidar nuestro planeta?

e Objetivo: Promover el pensamiento critico y la argumentacién sobre la contaminacién.
e Instrucciones:
o Docente: Plantea la pregunta: ";Qué pasa si no cuidamos nuestro planeta? ;Cémo nos afecta a nosotros y a los
animales?"
o Divide a la clase en dos grupos para discutir ideas a favor y en contra (aunque todos deben concluir que es
importante cuidar el planeta).

o Luego, cada grupo comparte sus argumentos con la clase.



e Organizacion: Grupos grandes (la clase dividida en dos).
e Producto: Argumentos orales sobre la importancia de cuidar el planeta.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Modera el debate, motiva la participacién y ayuda a sintetizar las ideas principales.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Proponer que dibujen un cartel con un mensaje para cuidar el planeta,

usando lo aprendido.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar en parejas con apoyo directo del docente para clasificar
imagenes o residuos, usando preguntas guiadas y ejemplos concretos.
Transiciones

Después de cada actividad, el docente conecta con la siguiente mencionando cdmo lo que aprendieron les ayudara a

entender mejor el problema y buscar soluciones, manteniendo el interés y la coherencia.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:
Docente: Invita a los estudiantes a realizar un "ticket de salida" en una hoja donde escriben o dibujan:

e Una cosa nueva que aprendieron sobre la contaminacion.
e Una pregunta que aln tengan.
e Una accién que prometen hacer para cuidar el planeta.

Estudiantes: Completaran el ticket y lo entregan antes de salir.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué tipos de contaminacién conoci hoy?
e ;Cémo afecta la contaminacion a los animales y a las personas?

e ;Qué puedo hacer yo para ayudar a cuidar el planeta?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunos tickets en voz alta y comenta con elogios y sugerencias para mejorar, reforzando el compromiso
y el aprendizaje.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la préxima sesiéon trabajardn en un proyecto para resolver un problema de contaminacién en

su escuela o comunidad.



Tarea o reto:

Docente: Pide a los estudiantes que observen en su casa o barrio algln lugar donde haya basura o contaminacién y

gue anoten o dibujen lo que vean para compartirlo en la préxima sesién.

Sesion 2: Soluciones para un planeta mas limpio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Recuerda brevemente lo aprendido en la sesién anterior y explica que hoy buscardn soluciones para reducir

la contaminaciéon en su comunidad.

Estudiantes: Repasan sus notas y comparten brevemente la observacién de la tarea.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ";Recuerdan qué es la contaminacién? ;Qué tipos vimos? jAlguien quiere compartir qué observé

en su tarea?"

Estudiantes: Responden, comentan y relacionan con lo visto anteriormente.

Motivacion y enganche:

Docente: Cuenta una historia breve sobre un nifio o nifia que ayudd a limpiar un parque y cémo eso mejoré la vida de

animales y personas.

Estudiantes: Se sienten inspirados y listos para actuar.

Contextualizacidn:
Docente: Explica que juntos disefiardn un plan para mejorar un lugar contaminado, aplicando lo que saben.

Estudiantes: Se preparan para trabajar en equipo y aportar ideas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta una situacién problema: "En la escuela o en el parque cercano hay mucha basura y contaminacion.

¢Cémo podemos ayudar a que ese lugar sea mas limpio y bonito?"

Estudiantes: Reflexionan en grupos y se preparan para proponer soluciones.

Actividad 1: Diagnéstico del problema local



e Objetivo: Analizar un problema de contaminacién local y sus causas.
e Instrucciones:
o Docente: Distribuye hojas con preguntas para diagnosticar el problema en grupos: ;Qué tipo de contaminacién
hay? ;De dénde viene? ;Qué dafio causa?
o Los estudiantes discuten y anotan sus respuestas.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Diagnéstico escrito y verbal del problema.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Apoya con preguntas guia, fomenta el pensamiento critico y ayuda a precisar ideas.

Actividad 2: Propuesta de soluciones

e Objetivo: Diseflar acciones préacticas para reducir la contaminacion.
e Instrucciones:
o Docente: Pide a los grupos que piensen y escriban al menos tres acciones que podrian hacer para limpiar y
cuidar el lugar.
o Se les invita a incluir ideas como campafas de limpieza, reciclaje, educacién a otros niflos o cambiar habitos.

o Preparan una presentacién breve para compartir sus propuestas.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Presentacion oral y cartel con propuestas.

e Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Facilita ideas, motiva la creatividad y ayuda a organizar la presentacién.

Actividad 3: Presentacion y compromiso

e Objetivo: Comunicar propuestas y comprometerse a actuar.
e Instrucciones:
o Docente: Cada grupo presenta su cartel y explica sus propuestas.
o Al final, como clase, eligen una accién para realizar juntos (ej. una limpieza, campafia de reciclaje).

o Firman un compromiso simbdlico para cuidar el planeta.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Carteles, presentaciones orales y compromiso firmado.

e Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Modera la presentacién, da retroalimentacién positiva y guia la eleccién del compromiso.

Diferenciacion



e Para estudiantes que terminan antes: Crear un dibujo o poema corto sobre cémo se sienten al ayudar a cuidar
el planeta.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar con el docente o en parejas para preparar la presentacion

oral o el cartel, usando dibujos y palabras simples.

Transiciones

El docente conecta cada actividad resaltando cémo cada paso nos acerca a cuidar mejor nuestro entorno y a ser

agentes de cambio.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes compartir en voz alta una accién que se comprometen a hacer para reducir la

contaminacion.

Estudiantes: Expresan sus compromisos personales y grupales.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la contaminacién y sus efectos?
e ;COmo puedo ayudar en mi casa o comunidad para reducir la contaminacién?

e ;Por qué es importante trabajar en equipo para cuidar el planeta?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a todos por sus ideas y compromiso, ofrece sugerencias para mejorar y anima a seguir aprendiendo

y actuando.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con sus familias y a poner en practica las acciones en casa

y comunidad.

Tarea o reto:

Docente: Proponer que durante la semana observen si cumplen su compromiso y anoten o dibujen lo que hacen para

cuidar el planeta.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Activacién de conocimientos previos en ambas sesiones para conocer ideas iniciales sobre

contaminacion.



o Formativa: Durante las actividades de desarrollo, mediante observacién directa, preguntas guiadas, participacién
en debates, clasificacién de residuos y elaboracién de propuestas.

e Sumativa: Al cierre de la segunda sesién, a través de la presentaciéon de propuestas, compromisos asumidos, y
reflexiones escritas y orales.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente diferentes tipos de contaminacién en su entorno (objetivo 1).

e Analiza causas y efectos de la contaminacién con argumentos claros (objetivo 2).

e Propone acciones factibles y responsables para reducir la contaminacién (objetivo 3).

e Participa activamente y colabora en equipo para resolver problemas ambientales (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién en actividades grupales.
e Rubrica sencilla para evaluar la claridad y pertinencia de las propuestas presentadas.
e Portafolio con tickets de salida, dibujos y notas de observacién.
e Autoevaluacién con preguntas de reflexién al final de cada sesién.
Evidencias de aprendizaje:
e Listas y explicaciones de tipos de contaminacién identificados.
e Clasificacion correcta de residuos y comprensién de su impacto.
e Carteles y presentaciones de propuestas para disminuir la contaminacién.

e Compromisos escritos y expresados sobre acciones para cuidar el planeta.

Enriquecimientos
Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacién para el Cierre

Para el plan de clase "Exploradores del Planeta: Descubriendo la Contaminacién Ambiental", las estrategias de
retroalimentacién deben ser claras, positivas y motivadoras, facilitando que los estudiantes comprendan qué
aprendieron sobre la contaminacién ambiental y cémo pueden mejorar o profundizar su comprensién. A continuacién,
se proponen estrategias especificas para el cierre de las dos sesiones, adecuadas para estudiantes de primaria (6-11

afnos) y alineadas con la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas.

e Ronda de Reflexion Guiada

Al finalizar cada sesién, el docente hara preguntas sencillas para que los estudiantes compartan sus aprendizajes y

emociones sobre el problema trabajado.
o Ejemplos de preguntas:

= ;Qué fue lo que mas te sorprendié sobre la contaminacién?



= ;Qué ideas nuevas aprendiste para cuidar nuestro planeta?
= ;Cémo crees que puedes ayudar a reducir la contaminacién en tu casa o escuela?
El docente escucha atentamente y responde resaltando los aciertos y aportes relevantes, haciendo comentarios
positivos y especificos, por ejemplo: “Me gusta cémo identificaste que tirar basura en la calle afecta a los animales,
eso es muy importante.”
e Uso de “Estrellitas y Brillitos”
Al cierre de la segunda sesién, cada estudiante recibe una tarjeta donde el docente escribe una “estrella” (algo
positivo que hizo) y un “brillito” (una sugerencia amable para mejorar o profundizar).
o Ejemplo de estrella: “Hiciste un excelente trabajo explicando las causas de la contaminacién.”
o Ejemplo de brillito: “Puedes practicar contar mas ejemplos de cdmo cuidar el medio ambiente.”

Esta retroalimentacién personalizada es motivadora y concreta, ayudando a los estudiantes a reconocer sus

fortalezas y areas para crecer.

Mapa de ldeas Compartidas

En el cierre de la primera sesién, se realiza un mapa visual colectivo con las ideas principales que surgieron del
problema de la contaminacién. El docente retroalimenta sefialando las contribuciones de los nifios, resaltando
aquellas que estan alineadas con los objetivos y corrigiendo suavemente conceptos erréneos.

Ejemplo: “Muy buena idea que mencionaste sobre no tirar plasticos en la calle, porque eso ayuda a que el agua

permanezca limpia.”

Autoevaluacion Sencilla con Caritas

Al final de la segunda sesidn, los estudiantes completan una pequefia autoevaluacién usando caritas felices, neutras
o tristes para expresar cé6mo se sienten respecto a lo aprendido:

o Carita feliz: “Entiendo bien la contaminacién y sé cémo ayudar.”

o Carita neutra: “Entiendo algunas cosas, pero quiero aprender mas.”

o Carita triste: “Me cost6 entender la contaminacién y quiero ayuda.”

El docente revisa estas respuestas y ofrece comentarios alentadores, invitando a continuar aprendiendo y

recordando que estéd disponible para ayudar.

Feedback en Equipo

Como parte del trabajo en grupos, al finalizar la segunda sesién, cada equipo presenta lo que descubrid y recibe

retroalimentacion del docente enfocada en:

o Qué hicieron muy bien (ej. trabajo en equipo, identificacién correcta de problemas).

o Qué pueden mejorar (ej. explicar mejor una causa o proponer mas soluciones).

La retroalimentacién es siempre positiva y constructiva, fomentando el espiritu colaborativo y el aprendizaje

continuo.

Inicio - Diagnostico



Evaluacidon Diagndstica Inicial: Exploradores del Planeta - Contaminacién Ambiental
Duracién: 5-10 minutos

Propésito: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre la contaminacién ambiental para orientar

mejor las actividades del plan.

Instrucciones para el docente:

e Realizar la evaluacién al inicio de la primera sesién.
e Leer las preguntas en voz alta y animar a los estudiantes a responder de forma sencilla.

e Recoger las respuestas para conocer el nivel general del grupo y ajustar la ensefianza.
Preguntas y Actividades:

Tipo Actividad/Pregunta Objetivo

Identificar el conocimiento previo

Pregunta oral ¢Qué significa para ti la palabra "contaminacién"?
sobre el concepto de contaminacion.
Pregunta con ¢Cual de estas imagenes muestra contaminacion? (Imagenes:
Reconocer ejemplos visuales de
opciones (mostrar un rio limpio, un rio con basura, un parque limpio, un parque
contaminaciéon ambiental.
imagenes) con basura)
¢Puedes decirme qué cosas pueden causar contaminacién en Conocer ideas previas sobre fuentes
Pregunta abierta
nuestro planeta? comunes de contaminacién.
Actividad corta Explorar actitudes y conocimientos
Si ves basura en la calle o en el parque, ;qué crees que
(respuesta escrita o sobre acciones para cuidar el
deberiamos hacer?
verbal) ambiente.

Sugerencias para el docente:

e Anotar las respuestas de los estudiantes para identificar conceptos erréneos o ideas correctas.
e Usar esta informacién para conectar la sesién con los intereses y conocimientos del grupo.

e Evitar corregir en este momento, la evaluacién es para conocer y no para calificar.
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