Sumando y Restando Aventuras: Resolviendo Problemas

de la Vida Real

Matemadticas | Nimeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes explorardn y aplicardn operaciones basicas de suma y resta a través de la
resoluciéon de problemas que reflejan situaciones cotidianas. El propésito es que comprendan cdmo las matemaéticas se
usan para tomar decisiones y resolver desafios que enfrentan en su dia a dia, fortaleciendo su pensamiento légico y
critico. Al trabajar con problemas reales y simulados, los niflos desarrollaran habilidades para analizar, plantear
estrategias y verificar sus respuestas, promoviendo un aprendizaje significativo y activo. Ademds, esta experiencia
fomentard la colaboracién y la comunicacién, ya que resolveran problemas en equipos pequefios y compartirdn sus
métodos y resultados. Este enfoque permitird que los estudiantes vean la relevancia de las sumas y restas mas alla del

aula, conectando el aprendizaje con situaciones como compras, reparticidon de recursos o planificacién de actividades.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar problemas cotidianos para identificar la operacién matematica adecuada (suma o resta) que se debe
aplicar.

e Resolver problemas de suma y resta utilizando estrategias diversas y explicando su procedimiento.

e Argumentar y comunicar sus soluciones de manera clara y organizada en equipos pequenos.

e Comparar diferentes métodos de solucién y evaluar cudl es el mas eficiente o adecuado para cada problema.

Recursos Necesarios

e Hojas de trabajo impresas con problemas escritos (1 por estudiante, 25 en total)
e Tarjetas con imagenes relacionadas con problemas matematicos (por ejemplo: frutas, juguetes, monedas) para el

juego inicial (1 juego de 20 tarjetas)

Pizarras pequefas individuales o cuadernos para anotaciones (1 por estudiante)
e Marcadores o lapices de colores
e Proyector o pizarra digital para mostrar ejemplos visuales (opcional)

Calculadoras basicas (opcional, 5 unidades para estudiantes que necesiten apoyo)

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de nimeros naturales hasta 100.



e Habilidad para realizar sumas y restas sencillas de manera oral y escrita.
e Experiencia previa con lectura de enunciados simples de problemas matematicos.

e Capacidad para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: “Hoy vamos a aprender a usar las sumas y restas para resolver problemas que pueden pasar en nuestra
vida diaria, como cuando compramos algo o compartimos con amigos. Esto nos ayudara a entender mejor los nimeros

y a tomar buenas decisiones.”

Activacion de conocimientos previos

o Docente: Muestra tarjetas con imagenes de objetos (manzanas, juguetes, monedas) y pregunta: “Si tienes 3

manzanas y te regalan 2 mas, ;cuantas tienes en total?”
e Estudiantes: Responden en voz alta, el docente registra algunas respuestas y felicita los aciertos.
e Docente: Luego pregunta: “Si tienes 7 juguetes y regalas 4, ;cuantos te quedan?”

o Estudiantes: Responden y explican cémo lo hicieron.

Motivacién y enganche

Docente: “;Sabian que cuando ustedes van a la tienda y compran dulces, estdn usando matematicas todo el tiempo?

Hoy vamos a ser detectives matematicos para resolver problemas como esos.”

Contextualizacion

Docente: “Las sumas y restas no son solo nimeros, son herramientas para ayudarnos en la vida real, ya sea para

contar, comprar, repartir o planear cosas con amigos y familia.”

Estudiantes: Escuchan atentos y participan con ejemplos de su vida cotidiana.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Presenta un problema contextualizado en la pizarra: “En una fiesta hay 12 niflos y llegan 5 mas. ;Cudntos

nifos hay en total?”

Invita a los estudiantes a pensar como resolverlo, guiando preguntas: “;Qué operacién usamos para saber cuantos

nifos hay ahora? ;Cémo lo pueden comprobar?”



Actividad 1: Resolviendo problemas en equipo

e Objetivo: Analizar problemas cotidianos para identificar la operacién adecuada y resolverla.
e Instrucciones:
o Dividir la clase en grupos de 3-4 estudiantes.
o Entregar a cada grupo una hoja con 3 problemas relacionados con compras, reparticién y situaciones cotidianas.
o Los estudiantes leen en voz baja y discuten cual operacién usar (suma o resta) para cada problema.
o Resuelven los problemas escribiendo la operacién y la respuesta.

o Preparan para explicar su solucién al resto de la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Hoja con problemas resueltos y justificacion escrita.

e Tiempo: 20 minutos.

«“

Rol docente: Circular entre grupos, preguntar “;Por qué eligieron sumar o restar?”, “;Cémo saben que su

resultado es correcto?”, y apoyar a quienes tengan dudas.

Actividad 2: Comparando métodos de solucién

e Objetivo: Comparar diferentes métodos para resolver problemas y evaluar cual es mas facil o répido.
e Instrucciones:
o Seleccionar uno de los problemas resueltos por un grupo.
o Invitar a otro grupo a resolverlo con un método diferente (por ejemplo, dibujo, conteo, calculo mental).

o Discutir en plenaria cual método les parecié mejor y por qué.

e Organizacion: Plenaria con participacién de grupos.

e Producto: Debate breve y conclusiones orales.

e Tiempo: 12 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién, formula preguntas como “;Qué método fue mas rapido?”, “;Cual les ayudd

mejor a entender el problema?”

Actividad 3: Juego rapido de sumas y restas

e Objetivo: Practicar operaciones basicas de suma y resta en un contexto lidico para reforzar el aprendizaje.
e Instrucciones:
o Repartir tarjetas con problemas cortos (ejemplo: “Si tienes 8 caramelos y comes 3, jcudntos quedan?”).
o Los estudiantes deben resolverlos rdpidamente y pasar la tarjeta al siguiente compafiero.

o Al final, se comentan algunas respuestas en clase.
e Organizacion: Individual y rotativo.

e Producto: Respuestas orales rapidas y correccién en grupo.

e Tiempo: 8 minutos.



e Rol docente: Observa rapidez y precisién, ayuda a estudiantes que tengan dudas, motiva a que expliquen su
proceso.
Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Resolver problemas adicionales con nimeros mayores o crear su propio

problema para compartir con un compafero.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Usar calculadoras basicas, realizar dibujos o usar objetos
concretos (como fichas o lapices) para contar y visualizar la suma o resta.
Transiciones

Después de cada actividad, el docente realiza una breve puesta en comun para conectar lo aprendido y preparar al
grupo para la siguiente actividad, enfatizando cémo cada paso contribuye a entender mejor las sumas y restas en

problemas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: “Vamos a hacer un pequefio resumen con un dibujo colectivo en la pizarra: escriban o dibujen una situacién

de suma o resta que aprendieron hoy.”

Estudiantes: Participan aportando ideas o dibujos que se integran en un organizador grafico en la pizarra.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué tipo de problemas usaste para practicar la suma y la resta?
e ;COmo decides cuando sumar y cuando restar en un problema?

e ;Qué aprendiste que te ayudard a resolver problemas en tu vida diaria?

Retroalimentacion

Docente: Proporciona retroalimentaciéon inmediata reconociendo los aciertos, corrigiendo con preguntas guia los
errores y motivando a que expliquen sus respuestas y estrategias.

Transferencia

Docente: “Recuerden que mafiana pueden buscar en casa situaciones donde usen sumas o restas y contar cémo lo
hicieron. Asi seguirdn siendo detectives matematicos.”

Tarea o reto

“En casa, observen y escriban dos situaciones diferentes donde tengan que sumar o restar (por ejemplo, contar dulces,

repartir juguetes). Traigan sus ejemplos para compartir con la clase.”

Evaluacion



Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio mediante preguntas orales; formativa durante el desarrollo con observacién

directa y revisién de hojas de trabajo; sumativa al cierre con la sintesis grupal y reflexién individual.
Criterios de evaluacioén:
e Identifica correctamente la operacién matematica adecuada (suma o resta) para cada problema (relacionado con
objetivo 1).
e Resuelve problemas aplicando estrategias adecuadas y obtiene resultados correctos (objetivo 2).
e Comunica vy justifica su proceso de solucién con claridad en grupo (objetivo 3).
e Compara y evalla diferentes métodos para resolver problemas (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para participacién y solucién de problemas, observacién directa durante

actividades grupales, revisién de hojas de trabajo y autoevaluacion oral en la reflexién final.

Evidencias de aprendizaje: Hojas con problemas resueltos y justificados, participacién activa en debates y

exposiciones, organizador grafico colectivo y respuestas en la reflexién metacognitiva.

Enriquecimientos
Inicio - Diagnostico

Evaluacién Diagnédstica Inicial: Sumando y Restando Aventuras
Duracién: 5-10 minutos

Objetivo de la evaluacién diagnéstica: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre sumas y restas

bdsicas aplicadas a problemas cotidianos, para orientar la sesiéon de aprendizaje.

e Instrucciones para el docente: Lea cada pregunta en voz alta y permita que los estudiantes respondan de forma

individual o en pareja. Puede usar materiales concretos (fichas, dibujos) para apoyar la comprensién si es necesario.

Pregunta / Actividad Tipo Propésito
1. Si tienes 5 manzanas y te dan 3 mas, jcuantas Pregunta de suma Evaluar comprensién béasica de la suma
manzanas tienes en total? sencilla como juntar cantidades.
2. En una caja hay 8 juguetes, y le regalas 2 a un Pregunta de resta Evaluar comprensién basica de la resta
amigo. ;Cuantos juguetes te quedan? sencilla como quitar o separar cantidades.
3. Observa esta imagen con 7 globos (mostrar dibujo). Problema visual de Identificar habilidad para resolver
Si 4 globos se van volando, ;cuantos globos quedan? resta problemas con apoyo visual.

Rellenar espacio para Detectar comprensién del concepto de
4. ;Cudl es el nUmero que falta?6 + _ =9

completar suma suma incompleta.

Rellenar espacio para Detectar comprensién del concepto de
5. ¢(Cudl es el nUmero que falta? 10- _ =7

completar resta resta incompleta.



Interpretacion rapida para el docente:

e Si varios estudiantes tienen dificultad con sumas o restas basicas, iniciar la sesién con un repaso concreto y

manipulativo.

e Si comprenden bien las operaciones basicas, enfocar la sesidén en la aplicacién de sumas y restas en problemas de

la vida real.

Inicio - Rubrica

Rubrica para Evaluar la Participacion y Disposicion en la Fase de Inicio

Criterios

Atencién y

Escucha

Participacién

Activa

Disposicién para

Aprender

Colaboracién con

Companferos

Excelente (3 puntos)

Escucha al maestro y a sus
compafieros con atencién durante

toda la actividad sin distracciones.

Responde preguntas, comparte ideas
y participa voluntariamente en la

conversacion.

Muestra entusiasmo y actitud
positiva para iniciar la actividad y

resolver problemas.

Escucha y respeta las ideas de sus
companieros, y espera su turno para

hablar.

Bueno (2 puntos)

Escucha la mayoria del tiempo,
pero se distrae en ocasiones

breves.

Responde preguntas cuando se
le solicita, pero no participa de

manera voluntaria.

Muestra disposicién general,
aungue a veces parece

desinteresado.

Acepta las ideas de otros pero a
veces interrumpe o no espera

su turno.

Necesita Mejorar (1 punto)

Se distrae frecuentemente y
no presta atencién durante la

explicacién.

No responde ni participa en
las actividades o

conversaciones.

Muestra poca o ninguna
disposicién para participar o

aprender.

No respeta las ideas de los
demds ni espera su turno para

participar.

Indicaciones para el docente: Durante la fase de inicio, observe a cada estudiante y asigne la puntuacién

correspondiente para cada criterio. Esta rubrica permitird valorar la actitud y participacién inicial, fundamentales para

un aprendizaje efectivo en la sesién.

Desarrollo - Rubrica

Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje en "Sumando y Restando Aventuras: Resolviendo

Problemas de la Vida Real"

Objetivo general: Que los estudiantes apliquen sumas y restas para resolver problemas de la vida real, desarrollando

habilidades de razonamiento matematico, trabajo colaborativo y comunicacion.

Satisfactorio (2 Necesita mejorar (1

Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos)

puntos) punto)



Comprension del

problema

Aplicacion de
operaciones

(suma y resta)

Razonamiento y

solucioén

Trabajo en

equipo

Comunicacion

Identifica claramente los

datos y lo que se pide
en el problema sin

ayuda.

Aplica correctamente
suma y resta para
resolver el problema,
explicando su

procedimiento.

Justifica claramente su
respuesta con
razonamiento légico y

coherente.

Participa activamente,
escucha a sus
compafieros y aporta
ideas para resolver el

problema.

Expresa sus ideas
claramente usando
lenguaje apropiado para

su edad.

Identifica la mayoria de

los datos y lo que se

pide, con minima ayuda.

Aplica suma y resta con
pequefos errores y
puede explicar la
mayoria del

procedimiento.

Da una explicacion
razonable, aunque
incompleta, de su

respuesta.

Participa en la mayoria
de las actividades y

coopera con el grupo.

Se comunica con
claridad en la mayoria

de sus intervenciones.

Reconoce algunos
datos y lo que se pide,
pero requiere guia

constante.

Aplica suma o resta
con errores y necesita
ayuda para explicar el

procedimiento.

Intenta justificar su
respuesta pero con

poca claridad o légica.

Participa poco y
necesita motivacion

para colaborar.

Se comunica con
dificultad y a veces no

se le entiende.

Tiene dificultad para
identificar datos y lo
que se pide, incluso

con ayuda.

No aplica las
operaciones
correctamente y no
puede explicar su

procedimiento.

No puede justificar su
respuesta o la
justificacion es

incorrecta.

No participa ni

coopera con el grupo.

No comunica sus ideas
o lo hace de manera

confusa.

Indicaciones para el docente: Durante la sesiéon de 1 hora, observe y tome notas sobre cada criterio para cada

estudiante. Esta rubrica permitird identificar fortalezas y dreas de mejora para guiar el acompafamiento en el

aprendizaje de sumas y restas aplicadas a problemas reales.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacién para el Cierre

Para el cierre de la sesién "Sumando y Restando Aventuras: Resolviendo Problemas de la Vida Real", es fundamental

brindar retroalimentacién que motive, oriente y refuerce los aprendizajes de los estudiantes de primaria. Las

estrategias propuestas a continuacién son constructivas, especificas, apropiadas para su edad y estan orientadas a

fomentar la comprensién y aplicaciéon de sumas y restas en problemas cotidianos.

o Reflexion Guiada en Parejas

Invita a los estudiantes a compartir con un compafero/a una de las soluciones que encontraron durante la actividad.

Luego, cada pareja comenta qué estrategias usaron para sumar o restar y qué les resulté facil o dificil. El docente



escucha y ofrece comentarios especificos sobre el uso correcto de las operaciones y la légica aplicada.
e Comentarios Positivos y Sugerencias Individuales

Al revisar las respuestas, el docente destaca aspectos bien logrados, como la eleccién correcta de la operacién o la
presentacion clara del procedimiento, y sugiere un paso a seguir o una pregunta para pensar, por ejemplo: "Hiciste

bien en restar para encontrar el resultado. ;Qué pasaria si intentas sumar primero para verificar?"

Uso de Preguntas para Profundizar

Durante la revisién colectiva, el docente formula preguntas que inviten a pensar mas alla, como: ";Cémo sabes que
esta es la operacién correcta para resolver el problema? ;Puedes explicarlo con tus propias palabras?" Esto ayuda a

consolidar la comprensién y aplicar la I6gica matematica.
¢ Reconocimiento del Esfuerzo y Progreso

Se reconoce a todos los estudiantes por su participacién activa y esfuerzo, independientemente de que la respuesta

sea completamente correcta, reforzando la confianza y el interés por seguir aprendiendo.
e Resumen Visual de Aprendizajes
El docente realiza un breve resumen en la pizarra o en una cartulina con los pasos clave para resolver problemas de

suma y resta, destacando los aciertos comunes y aclarando dudas frecuentes observadas durante la sesién.

Estas estrategias toman en cuenta el tiempo limitado de la sesién (1 hora) y promueven una retroalimentacion activa y
significativa, alineada con la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas y con el nivel de comprensién de

estudiantes de primaria.
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