Explorando el Sistema Nervioso en Animales:

Adaptaciones y Complejidad

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) comprendan cémo el sistema
nervioso en distintos grupos animales refleja procesos evolutivos que llevan a una mayor complejidad en la
coordinacién y respuesta a su entorno. A través de un proyecto colaborativo, los alumnos analizardn, compararan y
representardn las diferencias entre sistemas nerviosos simples y complejos, lo que les permitird entender la adaptacion
biolégica desde una perspectiva vivencial y practica.

El aprendizaje se conecta con la vida cotidiana al mostrar cdmo estos sistemas nerviosos permiten a los animales
sobrevivir, reaccionar y adaptarse, conceptos que también se relacionan con el propio sistema nervioso humano y su
funcionamiento. El enfoque basado en proyectos fomenta el trabajo en equipo, la investigacién activa y la aplicacién de

conocimientos, desarrollando habilidades cientificas y de pensamiento critico que seran Utiles en su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Comparar la complejidad de los sistemas nerviosos en diferentes grupos animales evidenciando adaptaciones
evolutivas.

e Analizar las funciones basicas del sistema nervioso y su importancia para la supervivencia animal.

e Crear una representacién visual o maqueta que ilustre las diferencias entre sistemas nerviosos simples y complejos.

e Argumentar, con base en evidencias, coémo la evolucién ha influido en la organizacién del sistema nervioso en los

animales.

Recursos Necesarios

e Cartulinas, marcadores, tijeras y pegamento (por cada grupo de 4 estudiantes).

e Computadoras o tabletas con acceso a internet para investigaciéon (al menos 1 por grupo).

e Videos cortos sobre el sistema nervioso en diferentes animales (preseleccionados por el docente).
e Impresiones de esquemas basicos del sistema nervioso en animales simples y complejos.

e Proyector y pantalla para presentaciones y visualizacién de videos.

Hojas para organizadores graficos y hojas blancas para apuntes.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre animales y sus caracteristicas generales.



e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con sus compaferos.
e Experiencia previa en identificacidn de partes basicas del cuerpo de animales.

e Capacidad para buscar informacion sencilla en internet o en materiales impresos.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo la Diversidad del Sistema Nervioso en Animales

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que el objetivo es explorar cdémo diferentes animales tienen sistemas nerviosos que les permiten

vivir y adaptarse, y que hoy comenzaran a investigar estas diferencias para entender la evolucién.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a los estudiantes: ";Qué saben sobre cémo los animales sienten o reaccionan a su entorno? ;Creen

que todos los animales tienen un sistema que controla sus movimientos y sentidos?"

Estudiantes: Responden y comentan ideas previas en una lluvia de ideas breve.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que algunos animales tienen un sistema nervioso tan simple que no
tienen cerebro, y otros tienen cerebros muy complejos que los hacen capaces de aprender y recordar?" Muestra una

imagen comparativa rdpida para despertar interés.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida diaria: "Asi como ustedes pueden reaccionar rapido al peligro, los animales
también necesitan sistemas que les ayuden a sobrevivir, y hoy veremos cémo funcionan esos sistemas en diferentes

animales."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

145 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4 y les entrega materiales y recursos digitales para investigar sobre

sistemas nerviosos en tres tipos de animales: cnidarios (ej. medusas, con sistema nervioso simple), anélidos

(lombrices, sistema nervioso més organizado), y mamiferos (sistema nervioso complejo).

Se les indica que deben identificar caracteristicas clave, cémo reaccionan los animales y qué ventajas les ofrece su

sistema nervioso.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Investigacion guiada por animal

Objetivo: Comparar la complejidad de los sistemas nerviosos (Objetivo 1 y 2).

Instrucciones: Cada grupo investiga brevemente sobre un grupo animal asignado usando videos y textos
proporcionados. Deben responder a preguntas: ;Qué tipo de sistema nervioso tiene? ;Cudles son sus partes
principales? ;Coémo ayuda al animal a sobrevivir?

Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Respuestas escritas en hoja guia.

Tiempo: 45 minutos.

Rol docente: Circula y hace preguntas como: ";Cémo creen que este sistema nervioso ayuda al animal?", ";Qué
diferencias observan con otros animales que conocen?".

Actividad 2: Comparacion y discusion grupal

Objetivo: Analizar y argumentar las diferencias evolutivas (Objetivo 1 y 4).

Instrucciones: Los grupos comparten sus hallazgos con la clase, y el docente facilita una tabla en la pizarra para
comparar caracteristicas: presencia de cerebro, tipo de neuronas, capacidad de respuesta.

Organizaciodn: Plenaria.

Producto: Tabla comparativa colectiva.

Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Modera la discusidn, plantea preguntas como: ";Por qué algunos animales tienen cerebros y otros
no?", ";Qué ventaja evolutiva representa tener un sistema nervioso mas complejo?".

Actividad 3: Creacion de maquetas o esquemas

Objetivo: Crear una representacién visual sobre la complejidad del sistema nervioso (Objetivo 3).
Instrucciones: Cada grupo hace una maqueta o esquema en cartulina que muestre el sistema nervioso de su
animal, destacando las partes principales y su funcién.

Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Maquetas o esquemas fisicos.

Tiempo: 60 minutos.

Rol docente: Apoya con materiales, sugiere cémo representar ideas, pregunta: ";Cémo muestran que su sistema

nervioso es simple o complejo?"

Diferenciacion:



e Estudiantes que terminan antes: Pueden investigar un animal adicional para comparar con su grupo y preparar

una mini presentacion.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Se les ofrece una guia mas detallada con im&genes y preguntas mas
sencillas, y se trabaja en grupos con roles claros para facilitar su participacién.
Transiciones:

Docente: Tras cada actividad, resume brevemente lo aprendido y conecta con la siguiente para mantener el interés:
"Ahora que entendemos cdmo son estos sistemas, vamos a comparar y representarlos para ver claramente sus

diferencias."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

20 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada grupo escriba en una hoja tres ideas principales que aprendieron sobre los sistemas
nerviosos y su evolucion, y las comparta con la clase para generar un mapa mental colectivo en la pizarra.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué diferencias importantes encontraste entre los sistemas nerviosos de los animales estudiados?
e ;COmo crees que la complejidad del sistema nervioso ayuda a la supervivencia de un animal?

e ;Qué parte del sistema nervioso te parecié mas interesante y por qué?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios inmediatos valorando el esfuerzo, claridad en las maquetas, y participacién en la discusioén,
sefialando fortalezas y ofreciendo sugerencias para mejorar la presentacion final.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la siguiente sesién profundizardn en cémo estas adaptaciones han permitido a los animales
interactuar con su medio ambiente de manera mas efectiva, preparando una exposicién final.

Tarea o reto:

Docente: Propone que busquen en casa un animal que les guste y piensen qué tipo de sistema nervioso podria tener,

para compartir sus ideas en la préxima sesion.
Sesion 2: Profundizando en la Evolucidn y Presentacion del Proyecto

Fase de Inicio



Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Recuerda brevemente lo visto en la sesién anterior y explica que hoy finalizardn su proyecto y presentaran

sus conclusiones.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Realiza una pregunta detonadora: ";Por qué creen que los animales con sistemas nerviosos mas complejos

pueden adaptarse mejor que los de sistemas simples?"

Estudiantes: Discuten en parejas y luego comparten con el grupo grande.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un breve video que ejemplifica comportamientos complejos en mamiferos (como aprendizaje o

memoria) para motivar el interés en la evolucién del sistema nervioso.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el video con la importancia de entender el sistema nervioso para comprender la vida animal y

humana.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

140 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que ahora cada grupo debe preparar una presentacion breve (5 minutos) explicando las diferencias

evolutivas y la funcionalidad del sistema nervioso de su animal, apoydndose en la maqueta o esquema creado.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Preparacion de la presentacion final
Objetivo: Crear y argumentar basdndose en evidencias (Objetivo 3y 4).
Instrucciones: Los grupos organizan su exposicion, deciden quién hablard y cémo explicardn su maqueta.
Organizacion: Grupos de 4.
Producto: Presentacién oral y maqueta.
Tiempo: 60 minutos.
Rol docente: Apoya con estructura de presentacion, pregunta: ";Como explicaras la evolucién del sistema

nervioso?", ";Qué ejemplos usaras?".



e Actividad 2: Presentaciones grupales
Objetivo: Comunicar y argumentar aprendizajes (Objetivo 3 y 4).
Instrucciones: Cada grupo presenta su trabajo ante la clase, respondiendo preguntas del docente y compaferos.
Organizaciodn: Plenaria.
Producto: Presentacion y defensa.
Tiempo: 80 minutos.

Rol docente: Facilita preguntas para profundizar, evalla claridad y comprensién, motiva respeto y escucha activa.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Pueden ayudar a otros grupos con sugerencias o disefiar preguntas para las

presentaciones.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Se les asigna un rol especifico dentro del grupo (por ejemplo, manejo de
la maqueta) y se les ofrece apoyo para preparar sus partes de la presentacién.
Transiciones:

Docente: Después de cada presentacion, resume los puntos clave y conecta con la siguiente para mantener el ritmo y

el interés.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

30 minutos

Sintesis:

Docente: Invita a los estudiantes a hacer un "ticket de salida" en el que escriban en una tarjeta: una cosa nueva que
aprendieron, una pregunta que aun tienen, y cdémo podrian aplicar este conocimiento.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado tu forma de pensar sobre los animales y sus sistemas nerviosos?
e ;Qué fue lo que mas te sorprendié o interesé en el proyecto?

e ;De qué manera crees que este aprendizaje te puede ayudar en otras asignaturas o en tu vida diaria?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge las tarjetas, da retroalimentacién oral general sobre el desempefo, destacando avances y
proponiendo retos para seguir aprendiendo.

Transferencia:

Docente: Sugiere que observen animales reales o documentales para identificar comportamientos y relacionarlos con

el sistema nervioso.



Tarea o reto:

Docente: Propone preparar un breve reporte o dibujo sobre un animal diferente que quieran investigar, destacando su

sistema nervioso, para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio con preguntas activadoras; formativa durante las actividades de

investigacion, creacién y presentacion; sumativa al cierre con la presentacién final y sintesis realizada.

Criterios de evaluacion:

e Comparar correctamente caracteristicas de sistemas nerviosos (Objetivo 1).
e Analizar funciones bésicas y su relacién con la supervivencia (Objetivo 2).
e Crear una representacion visual clara y comprensible (Objetivo 3).

e Argumentar con evidencia la evolucién del sistema nervioso (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacién y cumplimiento de roles en grupo.
e Rlbrica para evaluar calidad y contenido de la presentacién y maqueta.

e Observacion directa durante discusiones y presentaciones.

e Autoevaluacién y coevaluacion al final del proyecto para fomentar reflexién.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas en la guia de investigacion.
e Tabla comparativa colectiva.
e Maqueta o esquema fisico del sistema nervioso.

e Presentacion oral argumentada ante el grupo.

Respuestas escritas en la sintesis y ticket de salida.

Enriquecimientos
Desarrollo - Rubrica
Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje: Explorando el Sistema Nervioso en Animales

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Aceptable (2) Insuficiente (1)



Comprensién de
la complejidad del
sistema nervioso

animal

Comparacién
basada en
evidencia

evolutiva

Participacién y
colaboracién en el

proyecto

Uso de recursos y
materiales para la

investigacién

Comunicacién de

ideas y resultados

Inicio - Activar

Describe con claridad y
detalle las diferencias en
la complejidad de los
sistemas nerviosos en
distintos grupos animales,
usando terminologia

correcta.

Analiza y compara
claramente cémo la
evolucion ha influido en la
adaptacién de los
sistemas nerviosos,
apoyandose en ejemplos

especificos.

Participa activamente,

aporta ideas relevantes y
colabora eficazmente con
sus companferos durante

todo el proyecto.

Utiliza multiples fuentes
confiables y materiales
variados para enriquecer
la investigacién y el

proyecto.

Presenta sus ideas y
conclusiones de forma
clara, organizada y
creativa, facilitando la
comprension del

proyecto.

Describe las diferencias
principales en la
complejidad de los
sistemas nerviosos, con
algunos detalles y

terminologia adecuada.

Compara la influencia
evolutiva en los
sistemas nerviosos con
ejemplos, aunque con
explicaciones menos

profundas.

Participa y colabora con
sus companeros,
aunque en ocasiones es
pasivo o poco

constante.

Utiliza algunas fuentes y
materiales adecuados
para la investigacién,
aungue limitados en

variedad.

Comunica sus ideas y
resultados con claridad,
aunque con menor
organizacién o

creatividad.

Reconoce algunas
diferencias basicas
pero con explicaciones
limitadas o términos

imprecisos.

Menciona la evolucion
como factor, pero sin
relacionarla
claramente con las
adaptaciones del

sistema nervioso.

Participa de forma
limitada y necesita

motivacién para

colaborar con el grupo.

Utiliza pocos recursos
o fuentes poco claras
durante la

investigacion.

Presenta sus ideas de
manera confusa o
poco estructurada,
dificultando la

comprension.

No logra identificar ni
explicar diferencias
en la complejidad de
los sistemas
nerviosos en

animales.

No establece relacién
entre evolucién y
adaptacion del

sistema nervioso.

No participa ni
colabora en las
actividades del

proyecto.

No utiliza recursos ni
materiales para
apoyar el aprendizaje

o el proyecto.

No logra comunicar
sus ideas ni
resultados de forma

comprensible.

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Mapa Mental Inicial sobre el Sistema Nervioso en

Animales"

Duracion: 7 minutos



Objetivo de la actividad: Reconocer y expresar lo que los estudiantes ya saben acerca de los sistemas de
coordinacién en animales para facilitar la comparacién y comprensién de su complejidad y adaptacién evolutiva.
Materiales: Pizarrén o rotafolio, marcadores, hojas y lapices para los estudiantes (opcional).

Desarrollo:

o El docente inicia la actividad preguntando a los estudiantes: ";Qué saben sobre cdmo los animales perciben el
mundo que los rodea y responden a é/?"

e Sobre el pizarrén, se dibuja un circulo central con el titulo "Sistema Nervioso en Animales".

e Los estudiantes, de manera voluntaria o en pequefos grupos, mencionan ideas, palabras o ejemplos relacionados
(por ejemplo: cerebro, nervios, sentidos, reflejos, adaptaciones, tipos de animales, etc.). El docente va anotando
estas aportaciones como ramas alrededor del circulo central, formando un mapa mental colectivo.

e El docente guia brevemente la conversacién para que surjan conceptos clave relacionados con la coordinacién y la
complejidad de los sistemas nerviosos en diferentes animales, sin profundizar adn.

e Para cerrar, se conecta esta lluvia de ideas con el objetivo del proyecto: “Vamos a explorar cémo estos sistemas
varian y se adaptan en diferentes animales a lo largo de la evolucién.”

Impacto esperado: Esta actividad activa el conocimiento previo, motiva la participacién y prepara a los estudiantes
para el andlisis comparativo que realizardn durante las sesiones de proyecto, alinedndose con el objetivo de comparar

la complejidad y adaptaciones evolutivas del sistema nervioso en animales.
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