Hablemos y Crezcamos: Creando Buenos Habitos para

una Vida Mejor

Lenguaje | Oralidad | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan la importancia de creary
mantener buenos habitos a través de la practica de la oralidad. Los jovenes aprenderdn a identificar habitos positivos y
negativos, argumentar sobre sus efectos en la vida diaria y colaborar para disefiar estrategias que fomenten habitos
saludables. La relevancia de este tema radica en que los habitos moldean nuestro comportamiento y bienestar,
afectando desde el rendimiento escolar hasta las relaciones personales.

Mediante actividades colaborativas, los estudiantes desarrollardn habilidades comunicativas como la expresién oral, la
escucha activa y el trabajo en equipo, herramientas esenciales para la vida. Ademas, el plan conecta directamente con
su realidad cotidiana al abordar situaciones que enfrentan diariamente, promoviendo una reflexién profunda y aplicable
fuera del aula.

En resumen, esta sesién les brindard recursos para transformar sus rutinas en habitos que potencien su crecimiento

personal y académico, fomentando un ambiente escolar positivo y participativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir hdbitos personales mediante la expresion oral clara y organizada.

e Argumentar en grupos pequefios sobre la importancia de adoptar buenos habitos para mejorar la calidad de vida.

e Colaborar con compafieros para diseflar una propuesta oral que promueva habitos saludables en la comunidad
escolar.

Reflexionar criticamente sobre el impacto de los habitos en su vida cotidiana y comunicarlos efectivamente.

Recursos Necesarios

e Pizarrén o rotafolio y marcadores.

e Cartulinas y plumones de colores (al menos 4 sets).

e Hojas impresas con instrucciones y guias para actividades grupales (una por estudiante).
e Reproductor multimedia para video corto (smartboard, proyector o computadora).

¢ Video corto (3-4 minutos) sobre habitos saludables (seleccionado previamente).

e Reloj o temporizador visible para control de tiempos.

e Lista de cotejo para observacion docente.

Hojas en blanco para sintesis individual.



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre comunicacién oral y trabajo en equipo.

Habilidades previas para expresar opiniones y escuchar activamente.
e Experiencia en actividades grupales simples.

e Habilidad para realizar exposiciones breves o participar en didlogos.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy aprenderan cémo los habitos influyen en su vida y cémo a través de la comunicacién
pueden compartir ideas para mejorar sus rutinas. Destaca que crear buenos habitos es un paso importante para su

bienestar y éxito.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora en voz alta y la escribe en el pizarrén: ";Qué habitos creen que tienen y
cémo creen que afectan su vida diaria?" Solicita que cada estudiante piense en uno y lo comparta en voz baja con un

compafero (pareja) durante 2 minutos.

Estudiantes: Reflexionan individualmente y comparten con su pareja.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el 40% de lo que hacemos cada dia son habitos? jEso significa que
casi la mitad de nuestras acciones son automaticas!" Muestra un breve video de 3 minutos sobre habitos saludables

para captar su atencién.

Estudiantes: Observan el video atentamente y se preparan para participar.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su realidad: "Los habitos que ustedes tengan pueden ayudarles a tener mejores

calificaciones, méas energia y mejores relaciones con sus amigos y familia."

Estudiantes: Reflexionan y se motivan para participar en la sesién.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente qué es un habito, diferencia entre buenos y malos habitos y su impacto en la vida
cotidiana. Usa ejemplos sencillos y pregunta a los estudiantes ejemplos que conozcan. Luego indica que trabajardn en

grupos para profundizar y compartir ideas.

Estudiantes: Escuchan, participan con ejemplos y se preparan para trabajar en equipo.

Actividad 1: "Mapa de habitos personales"

e Objetivo: Identificar y describir habitos personales mediante expresién oral.
e Instrucciones:

o Docente: Forma grupos de 3-4 estudiantes. Entrega una cartulina y plumones a cada grupo. Indica que cada
estudiante dird en voz alta un habito que tiene (puede ser bueno o malo) y el grupo lo anotara en la cartulina,
haciendo un mapa con conexiones entre habitos similares o relacionados.

o Solicita que comenten brevemente por qué consideran esos habitos buenos o malos.

o Estudiantes: Comparten sus habitos oralmente, anotan en la cartulina y dialogan para conectar ideas.

e Producto: Mapa grupal de habitos personales con descripcién oral.
e Tiempo: 15 minutos.
e Rol docente: Observa la participacién, fomenta que todos hablen, hace preguntas como: ";Por qué creen que este

habito es bueno?" o ";Qué consecuencias tiene este habito?"

Actividad 2: Debate ";Por qué adoptar buenos habitos?"

e Objetivo: Argumentar en grupos sobre la importancia de adoptar buenos hébitos.
e Instrucciones:

o Docente: Divide los mismos grupos. Cada grupo debe preparar 3 razones para convencer a sus compaferos
sobre la importancia de tener buenos habitos. Les da 5 minutos para organizar ideas y luego 2 minutos por
grupo para presentar sus argumentos oralmente.

o Estudiantes: Discuten en grupo, preparan argumentos y presentan oralmente.

e Producto: Presentacién oral grupal con argumentos claros.
e Tiempo: 15 minutos.
e Rol docente: Escucha, toma nota de argumentos, sugiere mejorar ideas con preguntas como: ";Cémo afecta este

habito tu vida escolar o personal?"

Actividad 3: Propuesta oral "Plan para crear buenos habitos en la escuela”

e Objetivo: Colaborar para diseflar una propuesta oral que promueva habitos saludables.

¢ Instrucciones:



o Docente: Solicita a los grupos que disefien un pequefo plan o campafia para motivar a sus compaferos a
adoptar un buen habito (puede ser uno o varios). Deben preparar un mensaje oral creativo para convencer al

resto de la clase.
o Les da 10 minutos para planear y 5 minutos para presentar en plenaria.
o Estudiantes: Trabajan en grupo, eligen el habito, diseflan mensaje y lo presentan oralmente.
¢ Producto: Mensaje oral grupal persuasivo.
e Tiempo: 20 minutos (10 planeacién + 10 presentaciones).

e Rol docente: Facilita recursos, fomenta la participacién equitativa, guia con preguntas: ";Cémo pueden hacer que

su mensaje sea mas claro y motivador?"

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que ayuden a compaferos que necesitan apoyo para organizar

ideas o practicar la exposicién.

e Para estudiantes que requieren mas apoyo: Ofrecer guias escritas con frases modelo para expresar opiniones y

argumentos, o permitir que participen con roles de apoyo (tomar notas, organizar el material).

Transiciones:

Docente: Después de cada actividad, resume brevemente lo logrado, conecta con la siguiente diciendo por ejemplo:
"Ahora que conocemos nuestros habitos y por qué son importantes, vamos a pensar cdmo podemos motivar a otros a

crear habitos buenos."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una hoja en blanco tres ideas clave que aprendié sobre los habitos y

la comunicacién oral (puede ser en forma de lista o breve parrafo).

Estudiantes: Escriben individualmente y pueden compartir voluntariamente una idea con la clase.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Formula las siguientes preguntas para que los estudiantes las contesten oralmente o en sus hojas:

e ";Qué habito quiero mejorar o adoptar a partir de hoy y cdmo lo comunicaré a mi familia o amigos?"
e ";Como me ayudo trabajar en equipo para entender mejor los habitos?"

e ";Qué parte de la actividad me parecié mas util para expresar mis ideas?"

Estudiantes: Reflexionan y responden.

Retroalimentacion:



Docente: Elogia las participaciones, destaca ideas creativas, corrige suavemente errores comunes en la expresién oral

y motiva a seguir practicando. Da comentarios en grupo y algunos individuales si es posible.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a aplicar lo aprendido fuera del aula, comunicando con su familia o amigos la

importancia de buenos habitos y a observar cambios en su entorno.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante grabe un breve audio o video (1-2 minutos) explicando un buen habito que

quiera adoptar y cémo lo hard, para compartirlo en la préxima clase o en una plataforma escolar.

Estudiantes: Se comprometen a realizar la tarea para fortalecer la oralidad y la reflexiéon personal.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagnodstica: En la fase de inicio con la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos sobre habitos.

o Formativa: Durante las actividades colaborativas mediante observacién directa, listas de cotejo y
retroalimentacion oral.

e Sumativa: En la fase de cierre con la sintesis escrita y la reflexién metacognitiva, ademas de la tarea de
audio/video.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y describir habitos personales claramente (Objetivo 1).

e Habilidad para argumentar en grupo con razones coherentes sobre la importancia de buenos héabitos (Objetivo 2).
e Participacion activa y colaboracién efectiva para disefiar y presentar una propuesta oral (Objetivo 3).

o Reflexién critica y comunicacién efectiva sobre el impacto de los habitos en la vida diaria (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién, expresién oral y colaboracion.
e Rubrica sencilla para evaluar la presentacion oral grupal (claridad, argumentacion, creatividad).
e Portafolio con sintesis escrita y grabacién del audio/video como evidencia final.

e Autoevaluacién y coevaluaciéon breve al finalizar la sesién.
Evidencias de aprendizaje:

e Mapas grupales de habitos personales con explicacién oral.

e Argumentos presentados en debate grupal.

e Propuesta oral grupal para promover habitos saludables.

e Sintesis escrita individual y respuestas en reflexién metacognitiva.

e Audio/video con mensaje personal sobre habito adoptado.
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