iDescubre el equilibrio! Explorando la Estatica en nuestro

entorno

Ciencias Naturales | Fisica | Gamificacidon

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) comprendan los principios
fundamentales de la estatica, una rama de la fisica que estudia los cuerpos en equilibrio. A lo largo de tres sesiones, los
alumnos exploraradn cémo las fuerzas actlan sobre objetos que no se mueven y cdmo se mantienen en equilibrio.
Utilizando una metodologia basada en la gamificacién, se promovera un aprendizaje activo, motivador y colaborativo,
en donde los estudiantes ganaran puntos, insignias y superardn retos que los impulsaran a aplicar los conceptos
aprendidos.

La estética es esencial para entender estructuras cotidianas, desde puentes hasta edificios, y la manera en que los
objetos se mantienen firmes. Ademas, al comprender estos principios, los estudiantes podran relacionar la fisica con su
vida diaria y futuras aplicaciones tecnolégicas o ingenieriles. Este aprendizaje promueve habilidades de analisis,

resolucion de problemas y trabajo en equipo, preparandolos para enfrentar desafios académicos y personales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las fuerzas que actlan sobre cuerpos en equilibrio para comprender los principios de la estatica.
e Aplicar conceptos de equilibrio para resolver problemas préacticos relacionados con fuerzas y momentos.
e Crear representaciones graficas y maquetas que ilustren situaciones de equilibrio estatico.

e Evaluar la importancia de la estatica en contextos cotidianos y tecnolégicos.

e Colaborar efectivamente en equipos para resolver retos gamificados relacionados con la estatica.

Recursos Necesarios

o Materiales fisicos: regla metdlica (1 por grupo), dinamémetro (1 por grupo), pesas pequefas variadas (10 por
grupo), cuerdas, cartulinas, tijeras, cinta adhesiva.

e Herramientas digitales: proyector multimedia, computadora con acceso a videos educativos sobre estatica.

e Materiales impresos: hojas de trabajo con problemas de estatica, fichas de retos y tablas para acumulacién de
puntos.

e Recursos audiovisuales: video introductorio sobre estdtica (3-5 minutos), presentacién digital con imagenes y
esquemas.

e Elementos para gamificacién: tablén para puntajes, insignias impresas, medallas simbélicas.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de fuerzas y movimientos (conceptos simples de fisica vistos previamente).
e Habilidad para realizar mediciones simples con regla y dinamémetro.
o Capacidad para trabajar en equipo y comunicarse con compafieros.

e Experiencias previas con actividades practicas y resoluciéon de problemas bésicos.

Actividades

Sesion 1: Introduccidn a la Estatica y Fuerzas en Equilibrio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer qué es la estatica, identificar fuerzas y entender el concepto de equilibrio en objetos que no se mueven.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta esta pregunta: ";Qué pasa cuando intentas empujar una puerta que esté cerrada? ;Por qué

algunos objetos no se mueven aunque les apliguemos fuerza?"
e Estudiantes: Responden en voz alta y discuten brevemente sus ideas en parejas.
Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra un video corto (3 min) que explica cémo los puentes y edificios permanecen firmes gracias a la

estatica.

e Estudiantes: Observan y toman notas rapidas de ejemplos que les llamen la atencioén.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que entender la estatica ayuda a disefiar estructuras seguras y entender fenémenos cotidianos

como mantener el equilibrio al estar parados o cargar objetos.

o Estudiantes: Relacionan lo visto con experiencias propias, comentan ejemplos cotidianos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el concepto de fuerza, tipos de fuerzas (peso, tensién, normal), y el equilibrio estatico a través de retos y

actividades gamificadas.

Actividad 1: "Detectives de fuerzas"



e Objetivo: Analizar las fuerzas que actian en objetos en equilibrio.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4. Entrega una regla, dinamdémetro y pesas a cada grupo.

o Indica que deben colgar las pesas en diferentes puntos de la regla y medir la tensién con el dinamdmetro para

identificar fuerzas.

o Los estudiantes deben dibujar un esquema sefalando las fuerzas y anotarlas en su hoja de trabajo.

e Organizacion: Grupos de 4

Producto: Esquema con fuerzas identificadas y anotaciones de mediciones.
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol del docente: Observa, formula preguntas guia como ";Qué fuerzas estdn actuando? ;Cémo se equilibran?

¢ Qué pasa si cambias la posicién de la pesa?"

Actividad 2: "Reto equilibrio perfecto”

e Objetivo: Aplicar conceptos para lograr que una estructura o sistema esté en equilibrio.
e Instrucciones:
o Docente: Propone a cada grupo el reto de crear una balanza casera con los materiales entregados (regla,
cuerdas, pesas).
o Los estudiantes deben ajustar pesos y posiciones para conseguir que la balanza quede en equilibrio horizontal.

o El grupo que logre el equilibrio en menor tiempo gana puntos adicionales.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Balanza equilibrada y explicacién escrita o verbal de cémo lograron el equilibrio.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Supervisa, anima, plantea preguntas como ";Qué variables cambiaste para equilibrar la balanza?

¢Por qué crees que funciona asi?"

Actividad 3: "Mapa de fuerzas"

e Objetivo: Crear representaciones graficas de fuerzas y equilibrio.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega cartulinas y marcadores para que los grupos elaboren un mapa visual que ilustre las fuerzas
vistas en los ejercicios anteriores.

o Debaten y deciden cdmo representar cada fuerza con simbolos y colores.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Mapa visual de fuerzas y equilibrio expuesto en aula.

e Tiempo: 25 minutos



o Rol del docente: Facilita recursos, hace preguntas para profundizar en comprensién, alienta la creatividad y
colaboracién.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a disefiar un nuevo reto de equilibrio para otro grupo.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les proporciona plantillas con ejemplos visuales y apoyo directo durante

las actividades practicas.

Transicion:

El docente invita a los estudiantes a preparar una pequefia presentacion para la siguiente sesién, donde explicardn sus

mapas y como lograron el equilibrio, generando expectativa para profundizar en momentos y tipos de equilibrio.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada grupo comparta en 1 minuto la idea principal de su mapa de fuerzas.

e Estudiantes: Exponen y resumen las fuerzas y el concepto de equilibrio aprendido.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué entendi sobre las fuerzas y el equilibrio?
e ;COmo me ayudaron las actividades a comprender mejor la estatica?

e ;Qué puedo aplicar de lo aprendido en mi vida diaria?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentaciéon inmediata destacando esfuerzos, corrigiendo conceptos erréneos y animando a seguir

participando activamente.

Transferencia:

Se explica que en la siguiente sesién se explorardn problemas mas complejos y situaciones reales donde la estatica es

fundamental.

Tarea o reto:

Observar en casa o en el camino una estructura (puente, juego, vehiculo, etc.) y tomar una foto o dibujo para analizar

fuerzas y equilibrio en la préxima sesién.

Sesion 2: Profundizando en Equilibrio y Momentos de Fuerza

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar lo aprendido y comenzar a comprender el concepto de momento de fuerza y su papel en el equilibrio.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pide que cada grupo comparta la foto o dibujo que realizaron como tarea, y explique qué fuerzas

identifican.

e Estudiantes: Presentan sus observaciones y discuten brevemente.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Presenta un pequefio juego: ";Quién puede hacer girar la puerta con menos fuerza?" y plantea la
pregunta ";Por qué algunas fuerzas hacen girar y otras no?"

o Estudiantes: Prueban y reflexionan sobre la experiencia.

Contextualizacion:

Se conecta el concepto de momento con actividades cotidianas como abrir una puerta o usar una palanca.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Introduccién al momento de fuerza, su calculo basico y como influye en el equilibrio rotacional.

Actividad 1: "Calculando momentos"

e Objetivo: Aplicar el concepto de momento para analizar equilibrio.
e Instrucciones:
o Docente: Explica con ejemplos simples la férmula momento = fuerza x distancia.
o Los estudiantes trabajan en parejas con una regla y pesas para medir fuerzas y distancias, calculando momentos
y determinando si un objeto esta en equilibrio.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Tabla con calculos de momentos y conclusiones sobre equilibrio.
e Tiempo: 50 minutos

e Rol del docente: Apoya, formula preguntas como ";Qué pasa si cambias la distancia? ;Cémo afecta el momento al

equilibrio?"

Actividad 2: "Juego de retos: El equilibrio dinamico"



e Objetivo: Resolver problemas de equilibrio aplicando momentos de fuerza.

¢ Instrucciones:

o Docente: Presenta una serie de retos gamificados donde los grupos deben decidir la posicién de las pesas para

equilibrar una barra en diferentes escenarios.

o Los grupos ganan puntos segun rapidez y precisién.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Registro de soluciones y puntos obtenidos.
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol del docente: Moderador, motivador, corrige errores y fomenta el trabajo colaborativo.

Actividad 3: "Construyendo una palanca"

e Objetivo: Crear una maqueta funcional que demuestre el principio de la palanca y el momento de fuerza.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega materiales para que los grupos construyan una palanca que pueda levantar una pesa con el
menor esfuerzo posible.

o Debaten y ajustan disefio para optimizar el equilibrio y el uso de fuerzas.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Maqueta funcional y explicacién escrita o verbal.

e Tiempo: 10 minutos

e Rol del docente: Facilita materiales, orienta y evalla el proceso.
Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden disefiar problemas propios para que otros grupos los resuelvan.

e Estudiantes que requieren apoyo reciben ejemplos guiados y apoyo adicional en calculos.
Transicion:

Se invita a los estudiantes a reflexionar sobre la importancia de la estatica para la seguridad de estructurasy a

prepararse para analizar fuerzas en diferentes contextos en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e El docente guia la creacién colectiva de un mapa mental en la pizarra sobre momentos y equilibrio.

Reflexion metacognitiva:



e ;COmo afecta la distancia al momento de fuerza?
e ;Qué aprendi sobre el equilibrio rotacional?

e ;En qué situaciones puedo aplicar estos conceptos?

Retroalimentacion:

Se ofrece retroalimentacién grupal destacando avances y areas de mejora.

Transferencia:

Se anuncia que en la préxima sesién se estudiaran aplicaciones practicas y problemas reales para consolidar el

aprendizaje.

Tarea o reto:

Buscar y traer un ejemplo real o imagen de una estructura o mecanismo donde se aplique el principio de la palanca o

momento de fuerza.

Sesion 3: Aplicaciones y Resolucion de Problemas en Estatica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Repasar conceptos previos y preparar para resolver problemas practicos complejos y reales.

Activacion de conocimientos previos:

e Presentacién rapida de los objetos o imégenes traidas por los estudiantes y discusién sobre las fuerzas y momentos

involucrados.

Motivacién y enganche:

e Presentacién de un mini juego de puntos donde se evallan respuestas rapidas sobre conceptos clave.

Contextualizacion:

Se explica que la fisica de la estdtica es fundamental para ingenieros, arquitectos y disefiadores.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se aborda la resolucién de problemas complejos, integracién de fuerzas y momentos, y andlisis de estructuras

sencillas.



Actividad 1: "Simulador de equilibrio"
e Objetivo: Aplicar todos los conocimientos para resolver problemas complejos de equilibrio.
e Instrucciones:

o Se proporcionan problemas diversos con diagramas para que los grupos analicen, calculen fuerzas y momentos,
y determinen condiciones de equilibrio.
o El docente asigna puntos y niveles segln la complejidad y correccién de las respuestas.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Soluciones escritas con calculos y diagramas.
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol del docente: Orienta, corrige errores en el proceso y fomenta discusién entre grupos.

Actividad 2: "Desafio final: crea tu estructura"

e Objetivo: Diseflar y explicar una estructura o sistema que utilice principios de la estatica para mantenerse en
equilibrio.
e Instrucciones:

o Los grupos diseflan un modelo o esquema, pueden usar materiales o dibujos, para mostrar cémo su estructura

soporta fuerzas y mantiene el equilibrio.

o Preparan una breve presentacién para compartir con el grupo.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Modelo o esquema y presentacion oral.
e Tiempo: 30 minutos
e Rol del docente: Facilita materiales, escucha presentaciones y da retroalimentacién.
Diferenciacién:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden asumir roles de presentacién y explicacién, o disefiar estructuras mas

complejas.

e Quienes requieran apoyo reciben guias paso a paso y apoyo en calculos y conceptos.

Transicion:

El docente prepara a los estudiantes para la sesién de cierre con evaluaciéon y reflexion final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:



e Realizacién de un "ticket de salida" donde cada estudiante escribe 3 ideas clave aprendidas, 1 duda que le queda y

1 aplicacién que considera importante.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cémo puedo usar lo aprendido para entender mejor el mundo que me rodea?
e ;Cudl fue el mayor desafio en comprender la estatica y coémo lo superé?

¢ ;Qué habilidades desarrollé durante estas sesiones?

Retroalimentacion:

El docente revisa los tickets y ofrece comentarios personalizados o grupales para cerrar el ciclo de aprendizaje.

Transferencia:

Se invita a aplicar estos conocimientos en otras asignaturas como tecnologia o matemadticas y en proyectos futuros.

Tarea o reto:

Investigar y traer ejemplos de estructuras famosas y explicar cémo aplican principios de estatica.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: al inicio de la primera sesién con preguntas detonadoras para activar conocimientos previos.

e Formativa: durante las actividades de desarrollo en cada sesién, observando desempefio, trabajo en equipo y
resolucién de problemas.

e Sumativa: al final de la tercera sesién mediante la evaluacién de productos finales (mapas, maquetas, soluciones de
problemas) y reflexiones escritas.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y analizar fuerzas en objetos en equilibrio (vinculado al objetivo 1).
e Habilidad para aplicar conceptos de momento y equilibrio en problemas préacticos (objetivo 2).
e Creatividad y precisién en la creacién de representaciones graficas y maquetas (objetivo 3).

e Comprensién de la importancia de la estatica en contextos reales (objetivo 4).

e Participacion activa y colaboracién en actividades gamificadas (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién en grupo.
e Rubrica para evaluar mapas de fuerzas, maquetas y presentaciones.
e Portafolio con evidencias de trabajos realizados en cada sesion.

e Autoevaluacién y coevaluacion para reflexién individual y grupal.

Evidencias de aprendizaje:



Esquemas y mapas de fuerzas con anotaciones.
Resultados y tablas de cédlculos de momentos.
Maguetas funcionales y explicaciones orales o escritas.
Soluciones escritas a problemas complejos de equilibrio.

Registro de puntos y logros en retos gamificados.

Generado con Edutekalab — edutekalab.co



