Explorando las plantas que nos rodean: preguntas e
hipotesis

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) descubran las caracteristicas de las
plantas que los rodean mediante la formulacién de preguntas y la elaboracién de hipétesis. A través de la metodologia
de Aprendizaje Basado en Indagacién, los niflos aprenderdn a observar, cuestionar y hacer conjeturas sobre las plantas

en su entorno cercano, conectando el aprendizaje con su vida diaria y fomentando la curiosidad cientifica.

Los estudiantes identificaran distintos tipos de plantas, sus partes y funciones basicas, y comprenderan la importancia
de las plantas para el ambiente y para las personas. Este aprendizaje es relevante porque las plantas forman parte del

ecosistema que nos sostiene y conocerlas ayuda a desarrollar actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza.

Ademas, al formular preguntas e hipétesis, los estudiantes desarrollan habilidades de pensamiento critico y cientifico

desde una edad temprana, lo que fortalece su capacidad para investigar y resolver problemas en diferentes contextos.

Objetivos de Aprendizaje

e Observar y describir caracteristicas visibles de las plantas que se encuentran en su entorno.
e Formular preguntas relacionadas con las plantas para guiar una investigacién sencilla.

e Elaborar hipétesis basadas en observaciones previas acerca de las plantas.

e Registrar y comunicar sus ideas y hallazgos en forma oral y escrita.

e Valorar la importancia de las plantas para el ambiente y para la vida cotidiana.

Recursos Necesarios

e Hojas de papel y lapices para dibujar y escribir (1 por estudiante).

e Cartulinas grandes para mapas mentales o esquemas (1 por grupo de 3-4 estudiantes).
e Imagenes impresas de diferentes tipos de plantas (varias por grupo).

e Cuadernos de campo o cuadernos de notas para registrar observaciones.

o Cémaras fotograficas o dispositivos méviles para tomar fotos (opcional).

e Una lupa por grupo para observar detalles de las plantas.

Carteles con preguntas guia impresas.
e Pizarra y marcadores para registrar ideas colectivas.
e Recursos audiovisuales: video corto (3-4 minutos) sobre plantas y sus partes.

e Espacio al aire libre cercano al aula con acceso a plantas (jardin o patio).



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre las partes de una planta (tallo, hojas, raices, flores) adquirido en cursos anteriores.
e Habilidad para expresar ideas oralmente y en forma escrita sencilla.
e Experiencias previas con actividades de observacién en el entorno escolar o familiar.

o Capacidad para trabajar en equipo y sequir instrucciones basicas.

Actividades

Sesion 1: Descubrimos las plantas que nos rodean

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Presentar el tema para que los estudiantes se interesen en explorar y hacer preguntas sobre
las plantas cercanas.
Activacion de conocimientos previos

o Docente: Muestra imagenes coloridas de diferentes plantas comunes (arboles, flores, arbustos) y pregunta:

";Quién puede decirme alguna planta que conozca y dénde la ha visto?"

e Estudiantes: Comparten ejemplos de plantas que han visto en su casa, escuela o parque.

Motivacién y enganche

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que algunas plantas pueden vivir en lugares muy diferentes, desde el
desierto hasta la selva? Hoy vamos a descubrir cémo son las plantas que estadn aqui, cerca de nosotros."

e Estudiantes: Escuchan con interés y se preparan para explorar.

Contextualizacion

e Docente: Explica que entender cémo son las plantas ayuda a cuidar el ambiente y a conocer mejor el mundo

donde viven los estudiantes.

e Estudiantes: Relacionan el tema con su entorno y reflexionan sobre la importancia de las plantas en su vida.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Muestra un video corto de 3-4 minutos que explica las partes basicas de las plantas y plantea preguntas

para pensar: ";Qué partes tienen las plantas? ;Para qué creen que sirven?"



Actividad 1: Observamos y describimos plantas en nuestro entorno

e Objetivo: Observar y describir caracteristicas visibles de las plantas.
¢ Instrucciones:
o El docente lleva a los estudiantes al jardin o patio con plantas.
o En grupos de 3-4, los estudiantes usan lupas para observar una planta cercana.
o Cada grupo dibuja la planta y anota caracteristicas visibles (color, tamafio, nimero de hojas, flores, etc.) en su
cuaderno de campo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Dibujo y lista de caracteristicas en cuaderno.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Observa, hace preguntas guia como: ";Qué ven en las hojas? ;De qué color son las flores? ;Creen

que esta planta necesita mucho sol o sombra?"

Actividad 2: Formulamos preguntas sobre las plantas
e Objetivo: Formular preguntas relacionadas con las plantas para guiar una investigacién.
e Instrucciones:

o De regreso en el aula, cada grupo comparte sus observaciones.

o El docente escribe en la pizarra preguntas que surjan basadas en las observaciones, por ejemplo: ";Por qué

algunas plantas tienen flores y otras no?"

o Los estudiantes en grupo crean una lista de 3 preguntas que les gustaria investigar.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Lista escrita de preguntas.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Facilita, guia con preguntas si falta claridad y anima a pensar en preguntas abiertas.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: pueden buscar en libros o tabletas imdgenes de plantas diferentes y preparar

una pregunta extra para el grupo.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: el docente proporciona preguntas guia impresas y los acompafa en la

formulacién de preguntas sencillas.

Transicion
El docente conecta la formulacién de preguntas con la siguiente sesién, explicando que en la préxima actividad

intentardn hacer hipétesis para responder algunas de esas preguntas.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis

e Docente: Invita a cada grupo a decir una pregunta que formularon y anota en la pizarra las mas comunes.

o Estudiantes: Comparten y escuchan las preguntas de sus compaferos.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué aprendi hoy sobre las plantas que vi en el jardin?
e ;Qué preguntas me gustaria investigar sobre las plantas?

e ;COmo me ayudé observar las plantas para hacer preguntas?

Retroalimentacion

Docente: Felicita la participacién y claridad en las preguntas, refuerza el valor de la observacién cuidadosa.

Transferencia

Docente: Explica que en la préxima sesién intentardn imaginar respuestas posibles a las preguntas, es decir, formular
hipétesis.

Tarea o reto

Opcional: Observar en casa alguna planta o flor y anotar una pregunta que tengan sobre ella para compartir en la

préxima sesion.

Sesion 2: Elaboramos hipétesis sobre las plantas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién

Guiar a los estudiantes para que aprendan qué es una hipétesis y cémo pueden hacer conjeturas para responder

preguntas sobre plantas.

Activacion de conocimientos previos

o Docente: Revisa con los estudiantes las preguntas formuladas en la sesién anterior en la pizarra.
e Pregunta: ";Alguien puede decir qué cree que podria ser la respuesta a una de estas preguntas? Eso es hacer una
hipdtesis."

o Estudiantes: Dan ejemplos simples o escuchan ejemplos del docente.

Motivacion y enganche



e Docente: Cuenta una pequefa historia: "Cuando los cientificos no saben algo, hacen una idea o suposicién que
luego prueban. Hoy ustedes seran cientificos que hacen hipdtesis."

o Estudiantes: Se entusiasman por participar como pequefos cientificos.

Contextualizacion

Docente: Relaciona que hacer hipétesis es como hacer un juego de adivinanzas con base en lo que ya saben o han

observado.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Explica con palabras simples qué es una hipétesis: "Una idea que tenemos para responder una pregunta,

que podemos probar observando o haciendo experimentos."

Actividad 1: Asociamos preguntas con hipotesis

e Objetivo: Elaborar hipétesis basadas en preguntas formuladas.
e Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes eligen una pregunta de la sesién anterior.
o Cada grupo piensa y escribe una posible hipétesis para esa pregunta, usando frases como: "Creo que..." 0
"Pienso que porque..."

o Comparten sus hipétesis con el resto de la clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Frases escritas con hipdtesis.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Apoya con ejemplos, pregunta: ";Por qué piensan eso? ;Qué observaron que les hace pensar asi?"

Actividad 2: Pequenia investigacidon visual

e Objetivo: Probar hipétesis con observacién directa.
e Instrucciones:
o Cada grupo revisita las plantas observadas en la sesién 1 o nuevas plantas si es posible.

o Comprueban si su hipdtesis parece correcta o necesitan cambiarla, anotan sus conclusiones.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Registro escrito o dibujo con conclusiones.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Supervisa, fomenta que discutan y justifiquen sus conclusiones.



Diferenciacion

e Estudiantes avanzados pueden elaborar hipétesis mas complejas o con varias causas.

e Estudiantes que necesitan apoyo reciben ejemplos concretos y acompafamiento para redactar hipétesis simples.

Transicion
El docente conecta las conclusiones con la importancia de registrar lo aprendido, tema que se abordaréd en la préxima

sesién.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis

e Docente: Solicita que cada grupo diga una hipdtesis y lo que descubrieron al observar.

Reflexién metacognitiva

e ;Qué es una hipdtesis?
e ;COmo nos ayuda hacer hipétesis a entender mejor las plantas?

e ;Cambiarias alguna hipdtesis después de observar?

Retroalimentacion

Docente: Refuerza la importancia de pensar y comprobar ideas, valora el esfuerzo y la colaboracién de los grupos.

Transferencia

Invita a los estudiantes a pensar en otras preguntas e hipdétesis para explorar en la siguiente sesién.

Tarea o reto

Observar una planta en casa y pensar una hipétesis sobre algo que les llame la atencién para compartir luego.

Sesion 3: Registramos y compartimos lo que aprendemos
Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesién

Ensefar a los estudiantes a registrar sus observaciones, preguntas e hipétesis para comunicar sus ideas.

Activacion de conocimientos previos



e Docente: Recuerda brevemente lo hecho en sesiones anteriores y pregunta: ";Por qué creen que es importante

guardar la informacién que descubrimos?"

e Estudiantes: Comparten ideas y experiencias.

Motivacién y enganche

o Docente: Muestra ejemplos de dibujos y notas hechas por cientificos para entender plantas y dice: "Ustedes

también pueden ser cientificos que registran lo que descubren."

e Estudiantes: Se motivan a participar activamente.

Contextualizacion

Docente: Explica que registrar ayuda a no olvidar y a compartir lo aprendido con otros.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Explica cdmo hacer un registro sencillo con dibujos, palabras y frases sobre observaciones, preguntas e

hipétesis.

Actividad 1: Elaboramos un cuaderno de campo

e Objetivo: Registrar observaciones, preguntas e hipdtesis de forma organizada.

¢ Instrucciones:
o Cada estudiante recibe una hoja para crear una pdgina de su cuaderno de campo.
o En la parte superior escriben la fecha y el nombre de la planta observada.
o Dibujan la planta, escriben una pregunta y la hipétesis que formularon.

o Decoraran la pagina con colores y etiquetas para hacerla clara y bonita.

e Organizacion: Individual.
e Producto: Pagina de cuaderno de campo.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Acompafia, revisa y ayuda con la redaccién, anima a explicar sus dibujos y textos.

Actividad 2: Presentamos nuestras ideas
e Objetivo: Comunicar oralmente las observaciones, preguntas e hipdtesis.
e Instrucciones:

o Voluntariamente, algunos estudiantes muestran su pagina y explican qué dibujaron y qué hipétesis tienen.

o Los compaferos escuchan y hacen preguntas o comentarios positivos.

e Organizacion: Plenaria.



e Producto: Presentaciones orales cortas.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Facilita el didlogo, refuerza el respeto y valora las ideas compartidas.
Diferenciacién

e Estudiantes con mayor habilidad pueden escribir hipdtesis mas completas o agregar datos adicionales.

e Estudiantes con dificultad pueden dibujar més y escribir frases sencillas, con apoyo del docente o compafiero.
Transicion

El docente conecta la importancia de compartir con la préxima sesién, donde reflexionaran sobre lo aprendido y su

importancia.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis
e Docente: Propone un resumen colectivo en pizarra con tres aprendizajes clave que surgieron de los registros y
presentaciones.
Reflexion metacognitiva

e ;Qué aprendi al registrar mis observaciones y preguntas?
e ;COmo me senti al compartir mis ideas con los demas?

e ;Por qué es importante anotar nuestras ideas?

Retroalimentacion

Docente: Elogia el esfuerzo individual y grupal, resaltando la claridad y creatividad en los registros.

Transferencia

Docente: Explica que en la Ultima sesién uniran todo lo aprendido para entender mejor las plantas y cémo seguir

investigando.

Tarea o reto

Invitar a los estudiantes a observar otra planta en casa y hacer un pequefio dibujo o nota para traer a clase.

Sesion 4: Reflexionamos y celebramos nuestro aprendizaje sobre las plantas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesién

Revisar y sintetizar lo aprendido, reflexionar sobre la importancia de las plantas y cémo podemos continuar

aprendiendo y cuiddndolas.

Activacion de conocimientos previos

o Docente: Revisa con la clase un mapa mental o cartel con las preguntas, hipétesis y observaciones mas

importantes registradas.

o Estudiantes: Recuerdan y comentan sus ideas favoritas.

Motivacion y enganche

o Docente: Presenta un breve reto: "Si fueras un cientifico o cientifica que estudia plantas, ;qué harias para cuidar
las plantas de tu escuela o barrio?"

e Estudiantes: Piensan y preparan ideas para compartir.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el aprendizaje con acciones cotidianas para proteger las plantas y el ambiente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Propone unir todo lo trabajado para entender mejor las plantas y cémo seguir aprendiendo de ellas.

Actividad 1: Creacion colectiva de un mural o cartel

e Objetivo: Sintetizar y comunicar colectivamente el conocimiento sobre plantas.

¢ Instrucciones:
o En grupos, organizan dibujos, preguntas, hipétesis y conclusiones en una cartulina para hacer un mural.
o Se asignan roles para que todos participen (dibujar, escribir, pegar, explicar).
o Presentan el mural a la clase explicando sus partes.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Mural grupal.

e Tiempo: 30 minutos.

o Rol docente: Facilita materiales, orienta, pregunta sobre las ideas y promueve la colaboracién.

Actividad 2: Planificamos una accion para cuidar las plantas

e Objetivo: Valorar la importancia de las plantas y planear acciones concretas para su cuidado.

¢ Instrucciones:



o En grupo clase, el docente pregunta: ";Qué podemos hacer para cuidar las plantas en nuestra escuela o barrio?"

o Se anotan ideas y se elige una o dos acciones para realizar en conjunto préximamente.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Lista de acciones y compromiso grupal.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Registra, anima y organiza el compromiso.

Diferenciacion

e Para estudiantes que finalizan antes: pueden elaborar pequefios carteles con mensajes para cuidar plantas.

e Para estudiantes que requieren apoyo: pueden expresar ideas oralmente y participar en la elaboracién del mural

con ayuda.

Transicion

El docente cierra invitando a seguir explorando y cuidando las plantas mas alla del aula.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis

e Docente: Solicita que cada estudiante diga una cosa nueva que aprendié y una accién para cuidar plantas.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué aprendi sobre las plantas y por qué son importantes?
e ;COmo me ayudaron las preguntas y las hipétesis a conocer mejor las plantas?

e ;Qué puedo hacer para cuidar las plantas en mi entorno?

Retroalimentacion

Docente: Felicita a todos por su aprendizaje y compromiso, resaltando la colaboracién y el interés cientifico.

Transferencia

Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y a seguir observando y cuidando las plantas.

Tarea o reto

Observar una planta en su casa o barrio durante una semana y anotar cambios, preguntas o ideas para préximas

investigaciones.

Evaluacion



Tipo de evaluacién: La evaluacién es formativa y se realiza a lo largo de las cuatro sesiones durante las actividades

de observacién, formulacion de preguntas, elaboracién de hipétesis, registros y presentaciones.

Criterios de evaluacion:

e Observa y describe caracteristicas de plantas con detalles claros y pertinentes (objetivo 1).

Formula preguntas relacionadas con las plantas que son abiertas y relevantes para la investigacién (objetivo 2).

e Elabora hipétesis que relacionan observaciones previas y preguntas formuladas (objetivo 3).
e Registra y comunica sus ideas mediante dibujos, textos y exposiciones orales (objetivo 4).

e Demuestra comprensién de la importancia de las plantas y propone acciones para su cuidado (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para observar participacion en actividades y calidad de preguntas e hipétesis.
e RUbrica sencilla para evaluar registros escritos y dibujos en cuadernos de campo.

e Observacion directa durante exposiciones orales y trabajo en equipo.

o Portafolio con evidencias de dibujos, preguntas, hipétesis y registros.

e Autoevaluacién con preguntas guia para reflexién final.

Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y descripciones de plantas en cuadernos de campo.
e Listas de preguntas formuladas por cada grupo.
e Hipdtesis escritas y compartidas oralmente.

e Presentaciones orales y mural grupal elaborado.

Participacién en la planificacién de acciones para cuidar plantas.
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