Conectando Energias: Instalaciones Eléctricas

Inteligentes en Edificaciones

Ciencias Exactas y Naturales | Ciencia de datos | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de educacién técnica y tecnolégica comprendan los
fundamentos y aplicaciones practicas de las instalaciones eléctricas en edificaciones, a través de un enfoque innovador
basado en el Aprendizaje Basado en Retos. Los estudiantes abordaran problemas reales relacionados con la
planificacién, disefio y seguridad de sistemas eléctricos en construcciones, lo que les permitird desarrollar

competencias técnicas y de resolucién creativa de problemas.

El aprendizaje se centra en el desarrollo de habilidades préacticas y el entendimiento de normativas basicas,
garantizando que los estudiantes sean capaces de aplicar estos conocimientos en contextos laborales actuales. Este
plan es relevante porque las instalaciones eléctricas son esenciales para la funcionalidad, la seguridad y la eficiencia
energética de cualquier edificacién, aspectos clave en el sector de la construccién y mantenimiento industrial.

Al conectar el contenido con situaciones reales y cotidianas, los estudiantes podran visualizar la importancia de su
aprendizaje en su entorno profesional y personal, incentivando una actitud proactiva y responsable frente al uso y

disefio de sistemas eléctricos.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los componentes principales de una instalacién eléctrica en edificaciones y su funcién.

e Diseflar un esquema basico de instalacion eléctrica considerando normas de seguridad y eficiencia.
e Evaluar riesgos potenciales en instalaciones eléctricas y proponer medidas preventivas.

e Aplicar procedimientos adecuados para el montaje y mantenimiento de instalaciones eléctricas.

e Argumentar la importancia del uso responsable y seguro de la energia eléctrica en edificaciones.

Recursos Necesarios

e Planos de edificaciones impresos (1 por grupo, 5 planos diferentes)
e Ejemplos de diagramas eléctricos (impresos y digitales)

e Computadora con software bésico de disefio eléctrico (ej: AutoCAD Electrical o similar)

Proyector y pantalla para presentaciéon
o Materiales para prototipado: cables, interruptores, focos LED, regletas, multimetro (suficiente para 4 grupos)
e Normas bésicas de instalaciones eléctricas impresas (resumen)

e Video corto sobre seguridad en instalaciones eléctricas (5 minutos)



e Hojas de trabajo para analisis de riesgos y disefio (1 por estudiante)

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de electricidad: corriente, voltaje y resistencia.
e Habilidad para interpretar planos y diagramas simples.
e Experiencia previa en uso de herramientas digitales basicas.

e Comprensién de conceptos elementales de seguridad en el trabajo.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesién

Docente: Explica que durante la sesién se explorard cdmo diseflar y evaluar instalaciones eléctricas en edificaciones,

destacando la importancia de la seguridad y eficiencia en el uso de la energia eléctrica.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Pregunta dirigida a los estudiantes: ";Cuales son los componentes que creen que forman parte de una

instalacién eléctrica en una casa o edificio? ;Por qué es importante que estas instalaciones sean seguras?"

Estudiantes: Responden oralmente y anotan ideas principales en sus cuadernos.

Motivacion y enganche

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que un mal disefio eléctrico es una de las principales causas de incendios
en edificaciones? Hoy ustedes seran los ingenieros responsables de evitar estos riesgos disefiando una instalaciéon

segura."

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: "Todos usamos electricidad en nuestras casas, colegios o trabajos. Si

las instalaciones no estan bien hechas, podemos estar en peligro o gastar mas dinero sin necesidad."

Estudiantes: Reflexionan sobre su experiencia personal con instalaciones eléctricas en sus hogares o lugares donde

estudian/trabajan.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido



Docente: Introduce brevemente los componentes basicos de una instalacién eléctrica (circuitos, interruptores,
proteccién, cableado) apoydndose en diagramas y el video de seguridad. Explica las normas basicas y la importancia

de la eficiencia y seguridad.

Actividad 1: Diagnodstico y Analisis de un Plano Eléctrico

e Objetivo: Analizar los componentes de una instalacién eléctrica y su funcioén.
e Instrucciones:
o Distribuir a cada grupo un plano impreso de una edificacion.
o Solicitar que identifiquen y marquen los componentes eléctricos principales en el plano.

o Responder en grupo la pregunta: ;Qué funcién cumple cada componente y cémo contribuye a la seguridad?

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Plano con anotaciones y respuestas escritas en hoja de trabajo.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Circula entre grupos, hace preguntas guia como ";Cémo protegerian este circuito?", ";Qué

componentes podrian fallar y por qué?"

Actividad 2: Diseno Basico de Instalacion Eléctrica

e Objetivo: Diseflar un esquema basico de instalacién eléctrica aplicando normas de seguridad.

e Instrucciones:
o Cada grupo usard software o papel para crear un esquema eléctrico basico para la edificacién asignada.
o Deberan incluir circuitos, interruptores y dispositivos de seguridad.

o Presentardn su esquema brevemente al resto del grupo, explicando decisiones tomadas.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Esquema eléctrico digital o dibujado.
e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol docente: Orienta el disefio, sugiere mejoras y verifica cumplimiento de normas.

Actividad 3: Evaluacion de Riesgos y Propuestas de Seguridad
e Objetivo: Evaluar riesgos potenciales y proponer medidas preventivas.
e Instrucciones:
o En grupos, analizan el esquema disefiado para identificar posibles riesgos eléctricos.
o Completar una tabla con riesgos detectados y propuestas de mejora.
o Comparten una medida preventiva que consideren esencial.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Tabla de riesgos y propuestas.



e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Facilita el andlisis, pregunta ";Qué pasaria si...?", valida propuestas y refuerza normas de seguridad.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Proponerles investigar y presentar un componente eléctrico avanzado o

innovador para instalaciones.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Proveer ejemplos visuales adicionales, apoyo individual para interpretar

planos y guias paso a paso para disefo.

Transiciones

Docente: Conecta cada actividad destacando cémo el andlisis previo permite un disefio mejor fundamentado y cémo

detectar riesgos mejora la seguridad real.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a cada grupo que, en una cartulina o pizarra, elaboren un mapa mental colectivo con los conceptos

clave: componentes, disefio, riesgos y seguridad.

Estudiantes: Construyen el mapa mental en grupo, sintetizando lo aprendido.

Reflexién metacognitiva

Docente: Formula preguntas para que los estudiantes respondan por escrito:
e ;Qué componente eléctrico te parecié méas importante y por qué?
e ;COmo aplicaste las normas de seguridad en tu disefio?

e ;Qué aprendiste hoy que cambiarias en una instalacién eléctrica que hayas visto?

Retroalimentacion

Docente: Revisa las respuestas y productos, brinda comentarios orales inmediatos destacando aciertos y dreas de
mejora, motivando la participacién continua.

Transferencia

Docente: Conecta el aprendizaje con posibles practicas profesionales y la importancia del mantenimiento preventivo
en instalaciones reales.

Tarea o reto

Docente: Propone que cada estudiante tome una instalacién eléctrica en su casa o lugar cercano, realice una

observacién y anote posibles mejoras o riesgos que identifique, para discutir en la préxima clase.



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: En fase de inicio, mediante preguntas para activar conocimientos previos.

e Formativa: Durante la fase de desarrollo, observando la participacién en actividades grupales y los productos
generados.
e Sumativa: En fase de cierre, con el anélisis del mapa mental, las respuestas reflejadas en la reflexién

metacognitiva y la calidad del disefio y andlisis de riesgos.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente componentes y funciones de una instalacién eléctrica (Objetivo 1).
e Disefia un esquema eléctrico basico que cumple con normas de seguridad (Objetivo 2).

e Reconoce riesgos y propone medidas preventivas adecuadas (Objetivo 3).

e Aplica procedimientos correctos en el montaje y mantenimiento (Objetivo 4).

e Demuestra conciencia sobre el uso responsable y seguro de la energia (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participaciéon y productos grupales.
e Rubrica para evaluacién del disefio eléctrico y anélisis de riesgos.
e Observacion directa durante actividades y presentaciones.

o Autoevaluacién breve en reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:

e Planos con anotaciones y esquemas disefiados.

e Tabla de riesgos con propuestas de seguridad.

e Mapa mental colectivo.

e Respuestas escritas en reflexion metacognitiva.
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