Explorando la Puerta del Tiempo: De la Edad Antigua a la

Edad Medieval

Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan la transicién crucial entre la Edad
Antigua y la Edad Medieval, un periodo que marcé cambios profundos en la organizacién politica, social y cultural de
Europa. A través de actividades basadas en problemas reales y simulados, los jévenes explorardn las causas,
consecuencias y caracteristicas de este cambio histérico. El propdsito es que no solo aprendan datos, sino que
desarrollen habilidades criticas para analizar procesos histéricos complejos y reconozcan cémo estos cambios afectaron
la vida cotidiana, influyendo en el mundo actual. El plan conecta con temas previos sobre el fin de la Edad Antigua y
facilita la comprensién de la Edad Media, fortaleciendo el pensamiento histérico y la capacidad de argumentacion.
Ademas, motiva a los estudiantes a relacionar la historia con su entorno, entendiendo la permanencia y transformacion

de estructuras sociales que aun tienen eco en la actualidad.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las causas y consecuencias de la transicién entre la Edad Antigua y la Edad Medieval.

e Comparar las estructuras sociales, politicas y econémicas de ambos periodos histéricos.

e Argumentar sobre la influencia de este periodo de transicién en la configuracién de la Europa medieval.

e Crear una linea de tiempo colaborativa que evidencie los principales eventos y cambios de la transicion histdrica.

e Evaluar criticamente fuentes histéricas para comprender diferentes perspectivas de la época.

Recursos Necesarios

e Mapa histérico de Europa (impresos, 1 por grupo)

e Cartulinas, marcadores de colores, tijeras, pegamento (suficiente para grupos de 4 estudiantes)
e Proyector y computadora con acceso a internet para videos cortos

e Hojas de trabajo con problema histérico y preguntas guia (1 por estudiante)

e Material impreso con textos breves y fuentes primarias simplificadas (copias para cada grupo)

e Reloj o cronémetro para control de tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el fin de la Edad Antigua abordado en clases anteriores.

e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente y por escrito.



e Capacidad para analizar textos breves e interpretar mapas histéricos simples.

Actividades

Sesion 1: La Gran Transicion - De la Edad Antigua a la Edad Medieval (130 min con recreo)

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

22 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy iniciaremos una investigaciéon sobre cémo y por qué Europa cambié de la Edad Antigua a la

Edad Medieval, y por qué esto es importante para entender la historia y nuestro presente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a los estudiantes: “;Qué recuerdan sobre cémo terminé la Edad Antigua? ;Qué eventos o cambios

importantes mencionamos la Ultima clase?”

Estudiantes: Responden oralmente, recordando hechos como la caida del Imperio Romano y cambios sociales.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que algunos castillos medievales se construyeron sobre ruinas romanas?
Esto muestra que la Edad Antigua y la Edad Medieval estdn conectadas.” Luego plantea el reto: “Vamos a descubrir por

qué y como ocurrié esta conexion y transformacién.”

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida actual: “Asi como la ciudad donde viven ha cambiado con el tiempo, Europa

también cambid y esas transformaciones afectaron la forma en que vivimos hoy.”

Estudiantes: Escuchan y participan con preguntas o comentarios.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

98 minutos (incluye recreo de 10 minutos al final de esta fase)

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce la transicion a través de un problema histérico: “Imaginen que son consejeros de un sefior feudal y

deben explicar por qué el Imperio Romano ya no existe y qué significa eso para la gente comun.”

Actividad 1: Analisis de causas y consecuencias



e Objetivo: Analizar causas y consecuencias de la transicién.

¢ Instrucciones: En grupos de 4, leen un texto breve con informacién sobre la caida del Imperio Romano y los
cambios sociales. Luego responden preguntas guia como: ;Cudles fueron las causas principales de la caida? ;Qué
cambios sociales ocurrieron? ;Cémo afect6 esto a las personas?

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Respuestas anotadas en hoja de trabajo.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas para profundizar: “;Por qué creen que la economia cambid?

¢Qué rol tuvieron los invasores barbaros?”

Actividad 2: Creacidn de linea de tiempo colaborativa

e Objetivo: Crear linea de tiempo con eventos clave.

e Instrucciones: Usando cartulina y marcadores, cada grupo organiza eventos importantes y los coloca en orden

cronolégico, incluyendo imagenes o simbolos para cada evento.
e Organizacion: Mismos grupos de 4.
e Producto: Linea de tiempo grupal visual.
e Tiempo: 30 minutos.

o Rol docente: Facilita materiales, motiva a explicar por qué colocan cada evento en ese lugar, pregunta: “;Qué

evento creen que fue més importante y por qué?”

Recreo

10 minutos de descanso

Actividad 3: Debate sobre estructuras sociales y politicas

e Objetivo: Comparar estructuras sociales y politicas.
e Instrucciones: Se entregan breves descripciones de estructuras sociales de ambos periodos. Cada grupo prepara
argumentos para defender cudl sistema consideran més justo o mas efectivo y los presentan en un debate

moderado por el docente.
e Organizacion: Grupos de 4, debate en plenaria.
e Producto: Argumentos orales y conclusiones escritas breves.
e Tiempo: 33 minutos.
e Rol docente: Modera, formula preguntas para profundizar: “;Cémo afectaba esto a campesinos? ;Qué ventajas y

desventajas habia?”

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Elaboran un pequefio glosario con términos clave del periodo.



e Para quienes necesitan apoyo: Se les ofrece ayuda directa para entender los textos y se les asigna un rol especifico

dentro del grupo para participar activamente.

Transiciones:

Docente: Conecta cada actividad destacando la importancia de conocer eventos, entender causas y discutir

consecuencias para comprender la historia de forma completa.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada grupo que comparta tres ideas clave que aprendieron y las escribe en el pizarrén, formando un

mapa mental colectivo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudles fueron las causas principales que motivaron la transiciéon entre la Edad Antigua y la Edad Medieval?
e ;Qué diferencias y similitudes encontraron entre las estructuras sociales de ambos periodos?

e ;COmo creen que estos cambios afectaron la vida de las personas de esa época?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona retroalimentacién oral destacando logros y dreas de mejora, haciendo énfasis en la participacién

y la argumentacioén.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesién explorardn mas a fondo cémo estas transformaciones dieron lugar al

feudalismo y la vida medieval.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a buscar en casa algun objeto o lugar de su comunidad que tenga una historia larga

y pensar cdmo ha cambiado a través del tiempo, para compartirlo el siguiente dia.

Sesion 2: Profundizando en la Edad Medieval - Primeros Vestigios y Cambios (40 min)

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

6 minutos

Proposito de la sesidn:



Docente: Explica que hoy continuaran investigando la Edad Medieval, enfocdndose en sus caracteristicas iniciales y

cémo surgié el sistema feudal.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: “;Qué recuerdan de la clase anterior sobre la transicién y los cambios sociales?”

Estudiantes: Responden brevemente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

26 minutos

Actividad 1: Analisis de fuentes histdricas

e Objetivo: Evaluar criticamente fuentes para comprender la Edad Medieval.

¢ Instrucciones: En parejas, leen dos fuentes breves (una crénica medieval y un documento sobre feudalismo).
Luego responden preguntas especificas: ;Qué nos dice cada fuente? ;Qué diferencias hay? ;Qué informacién
complementa a la otra?

e Organizacion: Parejas.

¢ Producto: Respuestas en hoja de trabajo.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Orienta la lectura, pregunta: “;Qué palabras o ideas no entienden? ;Cémo podemos interpretar estas

fuentes?”

Actividad 2: Puesta en comun y cierre

e Objetivo: Argumentar y consolidar aprendizaje sobre la Edad Medieval inicial.
¢ Instrucciones: En plenaria, cada pareja comparte sus conclusiones.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Discusién y conclusiones orales.

e Tiempo: 6 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién y conecta ideas con lo aprendido en la sesién anterior.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

8 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a los estudiantes escribir en una tarjeta tres aprendizajes clave de las dos sesiones.



Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambié la vida en Europa después del fin de la Edad Antigua?

e ;Por qué es importante estudiar estos cambios para entender la historia?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas tarjetas en voz alta, destaca aprendizajes y motiva a seguir explorando la historia.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en proximas clases estudiardn mas sobre la sociedad medieval y sus caracteristicas.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacién es diagnéstica al inicio de la primera sesién (activaciéon de conocimientos previos),
formativa durante las actividades de desarrollo (observacién, preguntas y trabajos grupales) y sumativa en el cierre de

la segunda sesién (tarjetas de aprendizajes y discusién final).
Criterios de evaluacion:

e Identifica y analiza las causas y consecuencias de la transicién histérica (Objetivo 1).

e Compara correctamente las estructuras sociales y politicas de ambos periodos (Objetivo 2).

e Argumenta con coherencia en debates y discusiones (Objetivo 3).

e Participa activamente en la creacién de la linea de tiempo colaborativa (Objetivo 4).

e Interpreta y evalla fuentes histéricas con sentido critico (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para participacién y argumentacién, rabrica para evaluacién de linea de
tiempo y trabajos escritos, observacién directa durante debates, y autoevaluacién con preguntas metacognitivas.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas en hojas de trabajo sobre causas y consecuencias.
e Linea de tiempo grupal con eventos ordenados y explicados.

e Argumentos presentados en debates y discusiones.

e Respuestas y andlisis en actividades de fuentes histéricas.

e Tarjetas escritas con aprendizajes clave en la sesién final.
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