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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de primaria (6-11 años) exploren y aprendan sobre las
diversas etnias que conforman la rica identidad cultural de Honduras. A través de una metodología de Aprendizaje
Basado en Problemas, los niños investigarán, analizarán y reflexionarán sobre las características únicas, tradiciones y
aportes de las principales etnias del país, como los Lenca, Garífuna, Miskito, Tolupan y Pech.

El propósito es que los estudiantes comprendan la importancia de respetar y valorar la diversidad cultural que existe
en su país y cómo esta diversidad está presente en su vida cotidiana. Además, desarrollarán habilidades de
pensamiento crítico, trabajo colaborativo y expresión oral y escrita. Esta experiencia conecta el aprendizaje con su
entorno al reconocer la presencia y contribución de estas etnias en comunidades cercanas o manifestaciones culturales
que pueden observar en su día a día.

Al finalizar, los niños serán capaces de identificar y describir las características principales de las etnias de Honduras y
reflexionar sobre la importancia del respeto y la convivencia armoniosa entre diferentes culturas.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar las principales etnias de Honduras y sus características culturales básicas.

Analizar la importancia de la diversidad cultural y el respeto hacia las diferentes etnias.

Describir tradiciones, vestimentas o costumbres propias de algunas etnias hondureñas.

Crear una presentación grupal que refleje lo aprendido sobre una etnia específica.

Recursos Necesarios

Cartulinas y hojas blancas (al menos 5 por grupo)

Colores, crayones y marcadores

Imágenes impresas de trajes típicos, mapas y símbolos de las etnias (1 set por grupo)

Video corto (3-4 minutos) sobre las etnias de Honduras (enlace o archivo digital)

Pizarra y plumones

Hojas para organizadores gráficos (vocabulario y características)

Reproductor multimedia o computadora con proyector

Requisitos Previos



Conocimiento básico sobre el concepto de cultura y comunidad (aprendido en clases anteriores).

Habilidad para expresar ideas oralmente y en forma escrita sencilla.

Experiencia previa en trabajos en grupo y escucha activa.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy comenzarán un viaje para conocer a los diferentes grupos de personas que
viven en Honduras, llamados etnias, y entenderán por qué es importante conocer y respetar sus costumbres y
tradiciones.

Estudiantes: Escuchan con atención y se preparan para participar.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra en la pizarra una imagen colorida con personas vestidas con ropas típicas de diferentes etnias de
Honduras y pregunta:

"¿Quiénes creen ustedes que son estas personas?"

"¿Han visto alguna vez trajes o bailes así en su comunidad o en la televisión?"

Estudiantes: Responden lo que saben o han visto, compartiendo ideas y experiencias.

Motivación y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: "¿Sabían que en Honduras hay grupos de personas que hablan idiomas diferentes y
tienen sus propias tradiciones que los hacen únicos? Hoy vamos a descubrir quiénes son y qué hacen especial a cada
uno."

Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para aprender más.

Contextualización:

Docente: Conecta el tema con su vida: "Quizá algunos de ustedes tengan amigos o vecinos que pertenecen a alguna
de estas etnias, o conozcan fiestas y comidas típicas que vienen de estas culturas. Aprender sobre ellas nos ayuda a
respetarnos y entendernos mejor."

Estudiantes: Reflexionan sobre sus propias experiencias y escuchan.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos



Presentación del contenido:

Docente: Presenta un video corto de 3-4 minutos sobre las principales etnias de Honduras, mostrando imágenes de
sus vestimentas, bailes y costumbres. Luego, invita a los estudiantes a formar grupos de 4 para investigar y resolver un
problema ficticio: "¿Cómo podemos explicar a un amigo de otra ciudad quiénes son las etnias de Honduras y qué las
hace especiales?"

Actividad 1: Explorando y creando pósters de etnias

Objetivo: Identificar las principales etnias y sus características.

Instrucciones:

Docente: Distribuye imágenes y materiales a cada grupo, asignando una etnia distinta a cada uno (Lenca,
Garífuna, Miskito, Tolupan o Pech).

Invita a los estudiantes a observar las imágenes y leer una breve descripción impresa que se les da.

Les guía para que escriban en la cartulina: el nombre de la etnia, su vestimenta típica y una costumbre o
tradición que les parezca interesante.

Los estudiantes trabajan en equipo para crear un póster colorido que represente a su etnia.

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Póster ilustrativo y escrito sobre la etnia asignada.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Observa el trabajo, hace preguntas como "¿Qué colores usan en su ropa? ¿Qué comidas
tradicionales conocen? ¿Por qué creen que es importante conocer estas tradiciones?" para profundizar el
aprendizaje.

Actividad 2: Presentando nuestra etnia

Objetivo: Describir y comunicar tradiciones y características culturales.

Instrucciones:

Docente: Pide a cada grupo que prepare una breve explicación (2-3 minutos) para compartir con la clase sobre
la etnia que investigaron.

Los estudiantes practican y presentan su póster explicando las características principales y una tradición que les
llamó la atención.

Los demás estudiantes escuchan con respeto y pueden hacer una o dos preguntas.

Organización: Grupos de 4, presentaciones en plenaria.

Producto: Presentación oral y póster visual.

Tiempo: 15 minutos (3 minutos por grupo aproximadamente).

Rol del docente: Escucha activamente, refuerza ideas, corrige suavemente si es necesario y fomenta preguntas
respetuosas.



Actividad 3: Debate breve sobre el respeto a la diversidad

Objetivo: Analizar la importancia del respeto hacia las diferentes etnias.

Instrucciones:

Docente: Propone la pregunta: "¿Por qué es importante respetar y conocer las diferentes etnias de Honduras?"

Facilita que los estudiantes compartan ideas, guiándolos para que piensen en cómo se sentirían si no respetaran
sus propias tradiciones.

Registra algunas ideas en la pizarra para que todos las vean.

Organización: Plenaria.

Producto: Lista de ideas sobre respeto y convivencia.

Tiempo: 5 minutos.

Rol del docente: Modera la discusión, fomenta la participación de todos, y conecta las ideas con la vida cotidiana
de los estudiantes.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Pueden agregar dibujos o símbolos relacionados con la etnia investigada
en su póster o escribir una frase adicional sobre la importancia del respeto cultural.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Trabajan con un compañero que les ayude a escribir o dibujar, y el
docente proporciona apoyo individualizado para entender las características básicas de la etnia.

Transiciones:

Después de cada actividad, el docente hace un breve resumen de lo aprendido y conecta con la siguiente actividad
diciendo, por ejemplo: "Ahora que creamos nuestro póster, vamos a compartirlo para que todos conozcamos esas
culturas maravillosas," o "Después de conocer las tradiciones, pensemos juntos por qué es importante respetarlas."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: Pide a los estudiantes que formen un círculo y les entrega una hoja para hacer un "Ticket de Salida" con tres
preguntas para responder:

¿Qué etnia de Honduras te gustó más conocer y por qué?

Menciona una tradición o costumbre que aprendiste hoy.

¿Por qué es importante respetar a las diferentes etnias?

Estudiantes: Escriben o dibujan sus respuestas y las comparten voluntariamente con el grupo.

Reflexión metacognitiva:



Las preguntas que los estudiantes responden en el ticket de salida también los invitan a reflexionar sobre lo aprendido
y su propia actitud hacia la diversidad cultural.

Retroalimentación:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, felicita el esfuerzo y destaca las ideas importantes sobre respeto y
diversidad escuchadas durante la clase, ofreciendo comentarios positivos y motivadores.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar en casa o en su comunidad si pueden identificar alguna tradición o
persona que pertenezca a alguna etnia y a contarlo en la próxima clase.

Tarea o reto:

Pide a los estudiantes que pregunten en casa sobre alguna costumbre o celebración típica de alguna etnia hondureña y
traigan un dibujo o una historia para compartir.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: En la fase de inicio con la pregunta sobre las imágenes para activar conocimientos previos.

Formativa: Durante el desarrollo mediante observación del trabajo en grupo, presentación oral y participación en el
debate.

Sumativa: En el cierre con el "Ticket de Salida" que refleja comprensión y reflexión.

Criterios de evaluación:

Reconoce y nombra al menos tres etnias hondureñas con sus características básicas (Objetivo 1).

Expresa la importancia del respeto hacia las tradiciones y culturas diferentes (Objetivo 2).

Describe una tradición o costumbre de una etnia con claridad durante la presentación (Objetivo 3).

Participa activamente en el trabajo grupal y en la presentación de resultados (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar participación en grupo y presentación.

Rúbrica sencilla para evaluar el póster y la explicación oral.

Revisión del ticket de salida para verificar comprensión y reflexión.

Evidencias de aprendizaje:

Pósters grupales elaborados sobre las etnias.

Presentaciones orales de cada grupo.

Participación en el debate sobre respeto cultural.

Respuestas escritas o dibujadas en el ticket de salida.
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