Conectados para Movernos: Explorando el Sistema

Nervioso Central y Periférico

Educacidn Fisica | Nutricién y salud | Gamificacion

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan la importancia del sistema nervioso, tanto
central como periférico, en la realizacién de movimientos y actividades motrices cotidianas. A través de actividades
gamificadas, los alumnos descubrirdn cémo el cerebro y los nervios trabajan en conjunto para coordinar sus acciones,
desde movimientos simples como caminar hasta actividades mas complejas como jugar deportes o bailar. Este
conocimiento es fundamental para valorar la salud y el cuidado del cuerpo, asi como para entender cémo reacciona
nuestro organismo ante estimulos internos y externos.

El aprendizaje se conecta directamente con la vida diaria de los estudiantes al mostrarles cémo su sistema nervioso les
permite interactuar con su entorno, tomar decisiones rdpidas y responder a diferentes situaciones. Ademas, al
compartir sus conocimientos con sus companferos, desarrollardn habilidades comunicativas y de trabajo en equipo,

fomentando un ambiente colaborativo y motivador.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar la funcién del sistema nervioso central y periférico en la coordinacién de movimientos y actividades
motrices.

o Identificar las partes principales del sistema nervioso y su relacién con el control motor.

e Analizar situaciones cotidianas en las que el sistema nervioso interviene para ejecutar movimientos.

e Comunicar de forma clara y organizada la relevancia del sistema nervioso en actividades fisicas a sus compaferos.

Colaborar en equipo para resolver retos relacionados con el funcionamiento del sistema nervioso.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para video y presentaciones digitales.

e Computadora o tablet con acceso a internet para videos y juegos interactivos.

e Cartulinas, marcadores, plumones y hojas bond para elaboracién de mapas conceptuales y carteles.

e Fichas impresas con preguntas y retos sobre sistema nervioso.

o Material audiovisual: videos cortos sobre sistema nervioso central y periférico (3-5 minutos cada uno).
e Insignias o stickers para premiar participacién y logros.

e Espacio amplio para actividades motrices y juegos fisicos.

e Cuadernos o hojas para anotaciones y reflexiones.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el cuerpo humano y sus funciones generales.
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con compaferos.
o Experiencia previa en actividades motrices basicas como caminar, correr y saltar.

o Actitud positiva para participar en actividades ludicas y colaborativas.

Actividades
Plan de 6 sesiones: Sistema Nervioso Central y Periférico
en Movimiento

Sesion 1: Introduccion al Sistema Nervioso y su Importancia en el Movimiento

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesion: Conectar a los estudiantes con el tema del sistema nervioso y motivarlos a explorar su
funcién en el movimiento.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente dice: ";Alguna vez se han preguntado coémo nuestro cuerpo sabe qué hacer cuando queremos movernos?

¢Como el cerebro y los nervios trabajan juntos para que puedan levantar la mano o correr?"

o Estudiantes responden: Participan con ideas y experiencias personales sobre movimientos cotidianos.

o Docente muestra un video corto (3 minutos) sobre reacciones rapidas del cuerpo al tocar algo caliente.
Motivacion y enganche: El docente presenta el reto del plan de clase: "Vamos a convertirnos en exploradores del
sistema nervioso para descubrir cémo funciona y cémo nos ayuda a movernos. jHabrd puntos e insignias para quienes
participen activamente!"

Contextualizacién: El docente explica la relacién del sistema nervioso con actividades que los estudiantes realizan a

diario, como jugar, andar en bicicleta o bailar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido: A través de una presentacién interactiva, el docente introduce los conceptos bésicos de
sistema nervioso central (cerebro y médula espinal) y periférico (nervios que conectan el cuerpo con el sistema

central).

e Actividad 1: "Mapa del Sistema Nervioso"



o Objetivo: Identificar las partes principales del sistema nervioso.

o Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes reciben imagenes y etiquetas para armar un mapa visual del

sistema nervioso. Deben colocar correctamente las partes y escribir una funcién basica de cada una.
o Organizacion: Grupos de 4.
o Producto: Mapa ilustrado del sistema nervioso con funciones bésicas.

o Tiempo: 40 minutos.

o

Rol del docente: Supervisar, hacer preguntas como ";Por qué creen que el cerebro es tan importante para el

movimiento?" y apoyar aclarando dudas.

o Actividad 2: "El Circuito Nervioso Humano"

o Objetivo: Comprender cdmo el sistema nervioso procesa y responde a estimulos para el movimiento.

o Instrucciones: El docente explica brevemente el proceso (estimulo, receptor, procesamiento, respuesta).
Luego, los estudiantes simulan el circuito actuando en cadena: un estudiante hace un gesto (estimulo), otro
recibe (receptor), otro piensa (procesa) y otro ejecuta movimiento (respuesta).

o Organizacién: Grupos de 5.

o Producto: Representacién practica del circuito nervioso.

o Tiempo: 30 minutos.

o Rol del docente: Guiar la simulacién, corregir secuencia y promover reflexién con preguntas como ";Qué

pasaria si el receptor no recibe el estimulo correctamente?"

e Actividad 3: "Trivia Rapida: Sistema Nervioso"

o Objetivo: Reforzar conceptos basicos mediante un juego de preguntas y respuestas con puntos.
o Instrucciones: En equipos, los estudiantes responden preguntas cortas sobre el sistema nervioso. Cada
respuesta correcta suma puntos para ganar insignias.

o Organizacioén: Equipos de 4-5.

o Producto: Puntuacién y reconocimiento con insignias digitales o fisicas.

o Tiempo: 20 minutos.

o Rol del docente: Formular preguntas, llevar la cuenta de puntos, motivar la participacion.
Diferenciacidon: Para estudiantes que terminan antes, se les invita a crear preguntas adicionales para la trivia o a
investigar curiosidades del sistema nervioso. Para quienes requieran apoyo, el docente ofrece explicaciones adicionales

y materiales visuales simplificados.

Transicion: El docente concluye la seccién destacando que el préximo dia se explorard cémo el sistema nervioso

central y periférico trabajan juntos en movimientos més complejos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos



e Sintesis: Cada grupo comparte en 3 frases qué aprendieron sobre el sistema nervioso y cémo ayuda al
movimiento.
o Reflexion metacognitiva:
o ";Qué parte del sistema nervioso te parecié mas interesante y por qué?"
o "§Coémo crees que el sistema nervioso afecta tus actividades diarias?"
o ";Qué dudas tienes sobre el sistema nervioso que quisieras aclarar?"
e Retroalimentacion: El docente comenta las respuestas, aclara dudas comunes y reconoce la participacién con
insignias.
e Transferencia: Se anuncia que en la siguiente sesién se abordara el sistema nervioso periférico y su papel en
movimientos especificos.
e Tarea: Observar durante el dia una actividad motriz (caminar, escribir, jugar) y anotar cémo creen que el sistema

nervioso estd trabajando en esa accion.

Sesion 2: Sistema Nervioso Central: Cerebro y Médula Espinal en Accién

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Revisar la tarea y profundizar en el sistema nervioso central.

Activacion de conocimientos previos: Ronda rdpida de compartir las observaciones de la tarea sobre actividades
motrices.
Motivacion y enganche: Presentar un dato curioso: "El cerebro consume el 20% de la energia del cuerpo para

controlar todo, incluso tus movimientos mas pequefos".

Contextualizacidén: Relacionar la energia del cerebro con el esfuerzo fisico en deportes o baile.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos
e Actividad 1: "Construye tu Cerebro" (50 min)
o Objetivo: Identificar las areas del cerebro relacionadas con el control del movimiento.
o Instrucciones: En grupos, usan materiales para construir un modelo 3D del cerebro sefialando &reas motoras y
sensoriales con etiquetas y funciones.
o Organizacion: Grupos de 4.
o Producto: Modelo 3D con etiquetas funcionales.
o Rol docente: Facilitar materiales, promover preguntas como “;Qué area controla el movimiento de las
piernas?”

o Actividad 2: "Simulacion de Control Motor" (30 min)



o Objetivo: Entender cdmo el cerebro envia sefiales para mover el cuerpo.

o Instrucciones: En parejas, un estudiante simula ser cerebro y da instrucciones verbales para que el otro realice
movimientos especificos (ej. levantar brazo, tocar nariz).

o Organizacion: Parejas.

o Producto: Demostracion practica de seial y respuesta.

o Rol docente: Observar y retroalimentar precisién y comunicacién.

e Actividad 3: "Mini Quiz Digital” (20 min)

o Objetivo: Evaluar comprensién del sistema nervioso central.

o Instrucciones: Individualmente responden un quiz interactivo en tablets o computadoras.

o Producto: Resultados del quiz.

o Rol docente: Revisar resultados y aclarar errores comunes.
Diferenciacidn: Recursos visuales para estudiantes con dificultades y retos adicionales para quienes terminan
temprano, como investigar enfermedades del sistema nervioso central.

Transicioén: Preparar a los estudiantes para conocer el sistema nervioso periférico en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos
e Sintesis: Preguntar a cada grupo qué area cerebral aprendieron que controla el movimiento y cémo lo hacen.
o Reflexion metacognitiva:
o ";Cémo crees que el cerebro y la médula espinal trabajan juntos para que puedas moverte?"
o ";Qué aprendiste hoy que no sabias sobre el cerebro?"
o Retroalimentacion: Elogios y correcciones constructivas sobre las respuestas.

o Transferencia: Anunciar que la préxima sesidn tratara el sistema nervioso periférico y su funcién en llevar

informacion.

Sesion 3: Sistema Nervioso Periférico: La Red que Conecta tu Cuerpo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Introducir el sistema nervioso periférico y su funcién.

Activacion de conocimientos previos: Preguntar: ";Qué pasaria si los nervios de tus manos no pudieran enviar

mensajes al cerebro?"

Motivacion y enganche: Mostrar video corto (3 min) de reflejos automéaticos, como retirar la mano de una superficie

caliente.

Contextualizacién: Relacionar la funcién del sistema periférico con reacciones rapidas y sensacion tactil.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos
e Actividad 1: "Circuito de Nervios" (40 min)

o Objetivo: Identificar nervios periféricos y su funcién.

o Instrucciones: En grupos, arman un esquema en cartulina del sistema nervioso periférico sefialando nervios

principales y describiendo qué parte del cuerpo controlan.
o Producto: Esquema visual con etiquetas.
o Organizacion: Grupos de 3-4.

o Rol docente: Asistir con informacién y preguntas guia.

e Actividad 2: "Juego de Rol - Enviando Senales" (40 min)

o Objetivo: Simular el envio de sefiales nerviosas desde el cuerpo al cerebro y viceversa.

o Instrucciones: Se forman equipos; un estudiante en "cuerpo" recibe una tarjeta con estimulo y debe enviar la
sefial a "nervio", quien la pasa a "cerebro". Luego el cerebro envia la respuesta para ejecutar un movimiento. Se

repite con diferentes estimulos.
o Producto: Demostracién del proceso de comunicacién nerviosa.
o Organizacién: Equipos de 5.
o Rol docente: Coordina el juego, corrige secuencias y fomenta discusién posterior.
o Actividad 3: "Desafio de Preguntas Rapidas" (20 min)

o Objetivo: Reforzar y evaluar conocimientos del sistema nervioso periférico.
o Instrucciones: Juego de preguntas rapidas por equipos con puntos e insignias.
o Producto: Puntuaciones y discusién de respuestas.

o Rol docente: Moderar y retroalimentar.

Diferenciacidn: Materiales visuales adicionales para apoyo y preguntas de reflexién para quienes terminan antes.
Transicién: Preparar para integrar ambas partes del sistema nervioso en movimientos complejos en la siguiente
sesién.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos
e Sintesis: Lluvia de ideas para crear un resumen grupal sobre el sistema nervioso periférico.
o Reflexion metacognitiva:
o "§Por qué es importante que los nervios periféricos funcionen bien?"
o "¢Qué movimiento aprendiste que depende del sistema nervioso periférico?"

o Retroalimentacion: Comentarios positivos y aclaracién de dudas.



e Transferencia: Anunciar que en la préxima sesién se explorard cémo ambos sistemas trabajan en conjunto para

movimientos y actividades motrices.

Sesion 4: Integrando el Sistema Nervioso Central y Periférico en el Movimiento

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Recordar lo aprendido y preparar para integrar los sistemas en actividades motrices.
Activacion de conocimientos previos: Preguntas rapidas en plenaria sobre sistema nervioso central y periférico.
Motivacion y enganche: Mostrar un video de deportistas realizando movimientos complejos y preguntar cdmo creen
que el sistema nervioso los ayuda.

Contextualizacion: Relacionar con actividades deportivas o recreativas que practiquen los estudiantes.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

e Actividad 1: "Mapa Conceptual Integrado” (40 min)

o Objetivo: Visualizar la relacién entre sistema nervioso central y periférico.

o Instrucciones: En grupos, elaboran un mapa conceptual que muestre cémo trabajan juntos para controlar el
movimiento.

o Producto: Mapa conceptual en cartulina.

o Organizacién: Grupos de 4.

o Rol docente: Facilitar vocabulario y hacer preguntas para profundizar.

o Actividad 2: "Circuito de Movimientos Coordinados” (40 min)

o Objetivo: Experimentar la coordinacién motriz controlada por el sistema nervioso.

o Instrucciones: Organizar una serie de estaciones con actividades motrices (saltar, lanzar, equilibrio) que
simulen la comunicacién entre cerebro y nervios. En cada estacién, un estudiante explica cémo el sistema
nervioso participa en ese movimiento.

o Producto: Demostracién y explicacién grupal.

o Organizacién: Equipos de 5.

o Rol docente: Supervisar, hacer preguntas y fomentar el trabajo en equipo.

e Actividad 3: "Reto de Preguntas y Respuestas Gamificado" (20 min)

o Objetivo: Reforzar el aprendizaje integrador.

o Instrucciones: Juego de preguntas con recompensas por respuestas correctas.

o Producto: Registro de puntos y entrega de insignias.

o Rol docente: Moderar y motivar.



Diferenciacion: Para estudiantes con dificultades, apoyo con guias escritas; para avanzados, preguntas de mayor
complejidad.

Transicion: Preparar para aplicar lo aprendido en actividades motrices reales en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos
e Sintesis: Resumen grupal de lo aprendido mediante preguntas guiadas.
o Reflexion metacognitiva:
o "§Cémo se complementan el sistema nervioso central y periférico para que puedas moverte?"
o ";Qué actividad te gusté mas y por qué?"
e Retroalimentaciéon: Comentarios y reconocimiento por participacién y aprendizajes.

o Transferencia: Anuncio sobre la siguiente sesién préctica.

Sesion 5: Aplicando el Conocimiento: El Sistema Nervioso en Accion

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Preparar para aplicar lo aprendido en actividades fisicas.

Activacion de conocimientos previos: Preguntar: ";Cémo sienten que su cuerpo responde cuando hacen deporte o
bailan?"

Motivacion y enganche: Mostrar un clip breve de atletas y bailarines enfatizando la coordinacién motriz.

Contextualizaciéon: Conectar con deportes o actividades que los estudiantes practican.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos
e Actividad 1: "Simulacién de Movimientos Coordinados" (50 min)
o Objetivo: Experimentar el papel del sistema nervioso en movimientos complejos.
o Instrucciones: En equipos realizan una secuencia de movimientos (ej. salto, giro, lanzamiento) explicando en
cada paso cémo interviene el sistema nervioso.
o Producto: Video o presentacién breve explicando la coordinacién nerviosa.
o Organizacién: Equipos de 5.
o Rol docente: Supervisar, grabar y orientar explicaciones.
e Actividad 2: "Debate Rapido: Importancia del Sistema Nervioso" (30 min)

o Objetivo: Desarrollar habilidades comunicativas y argumentativas.
o Instrucciones: Dos grupos debaten sobre por qué el sistema nervioso es esencial para cualquier actividad

motriz, usando ejemplos reales.



o Producto: Argumentos y conclusiones escritas.

o Organizacidon: Grupos grandes.

o Rol docente: Facilitar el debate y asegurar respeto y participacion.
e Actividad 3: "Quiz Interactivo Final" (20 min)

o Objetivo: Evaluar comprensién integral.

o Instrucciones: Individualmente completan quiz digital con preguntas sobre sistema nervioso central y
periférico.

o Producto: Resultados del quiz.

o Rol docente: Recopilar resultados y preparar retroalimentacién.
Diferenciacion: Apoyo con ejemplos visuales para quien lo necesite; desafio con preguntas de aplicacién para
avanzados.

Transicioén: Preparar para la sesion final de sintesis y reflexién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos
e Sintesis: Compartir en plenaria qué aprendieron y cémo aplicaron el conocimiento.
o Reflexion metacognitiva:
o "§Coémo usaras lo que aprendiste sobre el sistema nervioso en tu vida diaria?"

o ";Qué parte del sistema nervioso te parece mas fascinante y por qué?"

e Retroalimentaciéon: Comentarios y reconocimiento de esfuerzo.

e Transferencia: Anuncio de la sesién final para consolidar aprendizajes.

Sesion 6: Sintesis, Reflexion y Presentacion de Aprendizajes

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Preparar para la presentacion y reflexién final.

Activacion de conocimientos previos: Breve repaso en plenaria de conceptos clave.
Motivacion y enganche: Invitacién a mostrar lo aprendido con creatividad y orgullo.

Contextualizacidén: Enfatizar la importancia del conocimiento para cuidar el cuerpo y la salud.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos
e Actividad 1: "Preparacion de Presentaciones Grupales" (50 min)

o Objetivo: Organizar y comunicar la relevancia del sistema nervioso en movimientos.



o Instrucciones: Grupos preparan una presentacion creativa (cartel, video, dramatizacién) para compartir con la

clase.
o Producto: Presentacién grupal.
o Organizacidon: Grupos de 4-5.
o Rol docente: Apoyar en organizaciéon y contenido.
e Actividad 2: "Presentaciones y Retroalimentacion" (40 min)
o Objetivo: Exponer y compartir aprendizajes.

o Instrucciones: Cada grupo presenta y recibe retroalimentacion positiva y constructiva de compaferos y

docente.
o Producto: Presentaciones y comentarios.
o Organizaciodn: Plenaria.

o Rol docente: Moderar, reforzar contenidos y motivar.
o Actividad 3: "Ticket de Salida" (10 min)

o Objetivo: Reflexionar individualmente sobre el aprendizaje.

o Instrucciones: Cada estudiante responde por escrito: ";Qué aprendi sobre el sistema nervioso y cémo me
ayudard en mi vida?"

o Producto: Respuesta escrita.

o Rol docente: Recoger para evaluar comprensién y reflexiones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos
o Sintesis: El docente hace un resumen final resaltando la importancia del tema.
o Reflexion metacognitiva:
o "§Cémo cambid tu forma de ver el movimiento y tu cuerpo?"
o "¢Qué habilidades desarrollaste en este plan de clase?"

o Retroalimentacion: Reconocimiento general y entrega de insignias finales.

o Transferencia: Invitacién a cuidar su sistema nervioso con habitos saludables y a seguir explorando temas de

nutricién y salud.

e Tarea: Investigar y traer un dato curioso sobre cémo la nutricién afecta el sistema nervioso para compartir en

clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Sesidn 1, fase de inicio con preguntas sobre conocimientos previos.



e Formativa: Durante todas las sesiones en actividades de desarrollo mediante observacién, quizzes, debates y
actividades précticas.

e Sumativa: Sesidén 6, presentaciones grupales y ticket de salida individual.

Criterios de evaluacion:

e Explica correctamente la funcién del sistema nervioso central y periférico en la coordinacién motriz.
o Identifica y describe las partes principales del sistema nervioso y su relacién con el movimiento.

e Analiza y comunica la relevancia del sistema nervioso en actividades fisicas y motrices cotidianas.
e Participa activamente en actividades colaborativas y ludicas demostrando comprensién.

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para observaciéon directa en actividades préacticas y debates.

e Rubrica para evaluacién de presentaciones grupales (claridad, contenido, creatividad, trabajo en equipo).

e Cuestionarios digitales para quizzes formativos.

e Autoevaluacién y coevaluaciéon mediante formatos simples para reflexionar sobre aportes individuales y grupales.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales y esquemas elaborados en grupos.

e Videos o dramatizaciones de actividades motrices explicadas.
e Respuestas en quizzes digitales y juegos de preguntas.

e Presentaciones grupales finales.

e Tickets de salida escritos individualmente.
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