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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de primaria (6-11 años) comprendan la estructura,
reproducción e importancia de las plantas en nuestro entorno. A través de actividades dinámicas y variadas, los
alumnos identificarán vocabulario clave relacionado con diferentes tipos de plantas, sus partes, necesidades y procesos
reproductivos. Además, explorarán cómo las plantas contribuyen al equilibrio de los ecosistemas y cómo forman parte
de nuestra vida diaria, ya sea como alimento, medicina o decoración.

El aprendizaje se conecta con la vida cotidiana de los niños y niñas, fomentando una valoración y respeto por la
naturaleza y promoviendo acciones para la conservación de las plantas. Se utilizará la metodología del Diseño
Universal para el Aprendizaje, que ofrece múltiples formas de representar la información, expresarse y motivarse,
garantizando la inclusión y atención a la diversidad del aula.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir las partes principales de las plantas y sus funciones.

Explicar el ciclo de vida de las plantas con flores y los procesos de reproducción y polinización.

Reconocer la importancia de las plantas para el equilibrio del ecosistema y su utilidad en la vida diaria.

Usar vocabulario específico relacionado con tipos de plantas, sus partes, necesidades y reproducción.

Promover acciones responsables para el cuidado y conservación de las plantas en su entorno.

Recursos Necesarios

Imágenes y tarjetas con vocabulario clave (native, life cycle, reproduce, pollinate, crop, bush, tree, grass, roots,
stem, leaves, flowers, fruits, seed, water, light energy, air, carbon dioxide, photosynthesis, nutrients, soil,
reproduction, germinate, pollination, pollinator, petals, pistil, stamen, sepals, ovary, food, medicine, industry,
decoration)

Plantas reales o macetas con plantas para observación directa (al menos 3 tipos diferentes: arbusto, árbol, pasto)

Carteles con el ciclo de vida de una planta con flores

Videos cortos animados sobre fotosíntesis y reproducción de plantas (3-5 minutos)

Hojas de trabajo impresas con actividades de vocabulario y ciclo de vida

Materiales para dibujo y coloreado (crayones, lápices de colores, papel)

Computadora o proyector para mostrar videos y presentaciones

Recipientes pequeños, tierra, semillas para actividad de germinación

Lista de cotejo para observación y autoevaluación



Requisitos Previos

Conocimiento básico sobre qué son las plantas y dónde se encuentran

Habilidades básicas para observar y describir objetos y fenómenos naturales

Capacidad para participar en actividades grupales y seguir instrucciones sencillas

Familiaridad con vocabulario básico en español

Actividades

Sesión 1: Descubriendo qué son las plantas y sus tipos

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Hoy vamos a comenzar a descubrir qué son las plantas, sus diferentes tipos y por qué son tan importantes
para nosotros y el planeta.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestro imágenes de plantas comunes y pregunto: ¿Quién ha visto alguna de estas plantas? ¿Dónde las han
visto? ¿Pueden decirme qué creen que necesitan las plantas para vivir?

Estudiantes: Responden con sus ideas y experiencias.

Motivación y enganche:

Docente: Compartir un dato curioso: “¿Sabían que las plantas producen el oxígeno que respiramos? Sin ellas, no
podríamos vivir.”

Estudiantes: Muestran sorpresa e interés.

Contextualización:

Docente: Explica cómo las plantas están en parques, casas, escuelas y alimentos que comemos. Pregunta: ¿Qué
plantas conocen que estén en su casa o barrio?

Estudiantes: Comparten ejemplos y conectan con su entorno.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Introduce los tipos de plantas con imágenes y palabras clave: arbusto (bush), árbol (tree), pasto (grass).
Muestra plantas reales para que los niños las observen y toquen.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Clasificando plantas

Objetivo: Identificar tipos de plantas
Instrucciones:

El docente muestra tarjetas con imágenes y nombres de arbustos, árboles y pastos.

Los estudiantes, en grupos pequeños, clasifican las tarjetas en tres grupos según el tipo de planta.

Discuten por qué colocaron cada planta en ese grupo.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto: Carteles con las tarjetas clasificadas
Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Observa la clasificación, formula preguntas como “¿Por qué creen que esta es un arbusto y no un
árbol?” y apoya a quienes tienen dudas.

Actividad 2: Vocabulario con juegos

Objetivo: Reconocer y usar vocabulario relacionado con tipos de plantas y palabras clave (native, crop)
Instrucciones:

Se juega “Memoria” con tarjetas de vocabulario y sus imágenes correspondientes.

Cuando alguien encuentra un par, dice en voz alta el nombre y da un ejemplo o lo relaciona con algo que
conozca.

Organización: Parejas
Producto: Participación oral y tarjetas emparejadas
Tiempo: 15 minutos
Rol docente: Facilita el juego, corrige pronunciación y explica términos cuando es necesario.

Actividad 3: Observación directa y dibujo

Objetivo: Observar plantas reales y describirlas
Instrucciones:

Los estudiantes observan una planta real que el docente presenta.

En sus cuadernos, dibujan la planta y escriben o dictan una palabra que la describa (por ejemplo, “árbol”,
“hojas”).

Organización: Individual
Producto: Dibujo y palabras escritas



Tiempo: 10 minutos
Rol docente: Apoya con palabras y refuerza conceptos observados.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes: Pueden elaborar una pequeña historia o cuento sobre una planta que conocen.
Estudiantes que necesitan más apoyo: Trabajan con el docente o un asistente para reforzar vocabulario con
imágenes y repetir palabras clave.

Transición:

El docente invita a los estudiantes a pensar en qué partes tienen las plantas, preparando el tema para la próxima
sesión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Se realiza un repaso grupal con preguntas rápidas: ¿Qué tipos de plantas vimos hoy? ¿Pueden nombrar un árbol, un
arbusto y un pasto?

Reflexión metacognitiva:

¿Qué palabra nueva aprendí hoy?

¿Cómo puedo reconocer un árbol de un arbusto?

Retroalimentación:

El docente felicita la participación, corrige suavemente errores y refuerza las respuestas correctas.

Transferencia:

Se anuncia que en la siguiente sesión aprenderán sobre las partes de las plantas y para qué sirven.

Sesión 2: Conociendo las partes de las plantas y sus funciones

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:



Docente: Hoy vamos a aprender las partes de las plantas: raíces, tallo, hojas, flores, frutos y semillas, y qué hace cada
una.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ¿Quién recuerda qué tipos de plantas vimos ayer? ¿Alguien puede decirme qué parte de la planta
creen que es la que está bajo la tierra?

Estudiantes: Responden y comparten ideas.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta una planta real y pregunta: “¿Qué pasaría si le quitamos las raíces? ¿Y si no tuviera hojas?”

Estudiantes: Expresan hipótesis y curiosidad.

Contextualización:

Docente: Explica que conocer las partes nos ayuda a cuidar mejor las plantas y entender cómo viven.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Usa un cartel grande del esquema de una planta señalando las partes y describiendo su función en palabras
simples: raíces (absorben agua), tallo (sostiene y transporta), hojas (producen alimento), flores (ayudan a
reproducirse), frutos y semillas (nuevas plantas).

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Juego de roles de las partes de la planta

Objetivo: Comprender funciones de las partes de la planta
Instrucciones:

Cada estudiante elige o recibe un rol: raíz, tallo, hoja, flor, fruto o semilla.

En círculo, cada uno explica su función con sus propias palabras y representa con movimientos o sonidos.

El grupo arma la “planta humana” colocando a cada “parte” en su lugar.

Organización: Plenaria
Producto: Presentación oral y corporal
Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Guía la explicación, corrige y refuerza conceptos.

Actividad 2: Etiquetando una planta

Objetivo: Identificar partes de la planta en una imagen



Instrucciones:

Se reparte una hoja con la imagen de una planta sin etiquetas.

Los estudiantes escriben o pegan etiquetas con las palabras correspondientes (roots, stem, leaves, flowers,
fruits, seed).

Organización: Individual
Producto: Hoja con etiquetas correctas
Tiempo: 15 minutos
Rol docente: Apoya con palabras y supervisa.

Actividad 3: Mini experimento de observación

Objetivo: Observar raíces y tallo en una planta real o corte de planta
Instrucciones:

Los estudiantes observan una planta o parte de ella y dibujan las raíces y tallo en sus cuadernos.

Describen qué ven y qué creen que hace cada parte.

Organización: Individual o parejas
Producto: Dibujo y descripción
Tiempo: 10 minutos
Rol docente: Estimula la observación y hace preguntas para profundizar.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Investigan o dibujan una flor y sus partes (pétalos, pistilo, estambre,
sépalos, ovario).
Para estudiantes que necesitan más apoyo: Trabajan con imágenes y etiquetas recortables para facilitar el
aprendizaje.

Transición:

El docente conecta la función de las flores con la reproducción que se verá en la siguiente sesión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Se hace un “Mapa mental” colectivo en el pizarrón con las partes de la planta y sus funciones, con participación de los
estudiantes.

Reflexión metacognitiva:

¿Cuál es la parte de la planta que más te sorprendió?



¿Para qué sirven las raíces?

¿Qué parte de la planta ayuda a que nazcan nuevas plantas?

Retroalimentación:

El docente reconoce respuestas y corrige dudas con ejemplos sencillos.

Transferencia:

Se invita a observar plantas en casa y pensar en sus partes para compartir en la próxima sesión.

Sesión 3: El ciclo de vida de las plantas con flores y la reproducción

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Hoy aprenderemos cómo las plantas con flores nacen, crecen, se reproducen y forman nuevas plantas.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ¿Alguien vio flores en la planta que observó en casa? ¿Dónde están las semillas?

Estudiantes: Comparten observaciones.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra un video corto sobre el ciclo de vida de una planta con flores.

Estudiantes: Observan con atención.

Contextualización:

Docente: Explica que este ciclo se llama “ciclo de vida” y que todos los seres vivos tienen uno.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica las etapas: semilla, germinación, planta joven, floración, polinización (con ayuda de polinizadores
como abejas), formación de frutos y nuevas semillas.

Actividades de aprendizaje activo:



Actividad 1: Representando el ciclo de vida

Objetivo: Describir el ciclo de vida de las plantas con flores
Instrucciones:

Se divide a los estudiantes en grupos y cada grupo recibe imágenes o tarjetas con una etapa del ciclo.

Organizan las tarjetas en orden y explican la función de cada etapa al resto de la clase.

Organización: Grupos de 4
Producto: Secuencia ordenada y explicación oral
Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Escucha, hace preguntas para profundizar y corrige conceptos.

Actividad 2: Experimento de germinación

Objetivo: Observar la germinación y necesidades de la planta
Instrucciones:

Cada estudiante planta una semilla en un recipiente con tierra.

Registra en un diario de observación qué necesita la semilla para crecer (agua, luz, aire).

Organización: Individual
Producto: Recipiente con semilla y diario de observación inicial
Tiempo: 15 minutos
Rol docente: Explica, supervisa y guía el registro.

Actividad 3: Juego de palabras clave

Objetivo: Usar vocabulario relacionado con reproducción (reproduction, germinate, pollination, pollinator)
Instrucciones:

Se hace un bingo con palabras clave y sus definiciones.

Los estudiantes marcan las palabras mientras el docente lee definiciones sencillas.

Organización: Individual
Producto: Cartón de bingo completado
Tiempo: 10 minutos
Rol docente: Facilita, corrige y aclara dudas.

Diferenciación:

Estudiantes adelantados: Investigan y presentan sobre polinizadores específicos (abejas, mariposas).
Estudiantes con dificultades: Trabajan en parejas con apoyo para entender vocabulario y etapas del ciclo.

Transición:

Se conecta la importancia del ciclo de vida con el equilibrio del ecosistema, tema de la próxima sesión.

Fase de Cierre



Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Se realiza un resumen oral guiado con preguntas: ¿Qué etapa viene después de la semilla? ¿Qué hacen las flores para
reproducirse?

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí sobre cómo nacen las plantas?

¿Por qué es importante la polinización?

¿Qué puedo hacer para ayudar a las plantas en mi casa o barrio?

Retroalimentación:

El docente reconoce respuestas y motiva a seguir observando la germinación de las semillas.

Transferencia:

Se invita a cuidar la planta sembrada y observar su crecimiento para compartir en la siguiente sesión.

Sesión 4: Las necesidades de las plantas para vivir y crecer

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Hoy conoceremos qué necesitan las plantas para vivir y crecer fuertes: agua, luz, aire, nutrientes y suelo.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ¿Qué le pasa a la planta si no tiene agua? ¿Y sin luz?

Estudiantes: Responden y comparten observaciones.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta dos plantas, una cuidada y otra sin agua ni luz, para comparar.

Estudiantes: Observan y comentan diferencias.

Contextualización:

Docente: Explica que así como los niños necesitan comida y agua, las plantas necesitan ciertas cosas para estar
saludables.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica cada necesidad de la planta con imágenes y ejemplos: agua (riego), luz (sol), aire (oxígeno y dióxido
de carbono), nutrientes (de la tierra), suelo.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Experimento de necesidades

Objetivo: Observar qué pasa con plantas con diferentes cuidados
Instrucciones:

Se dividen plantas en grupos y se les da diferente tratamiento: sin agua, sin luz, sin tierra adecuada.

Los estudiantes observan durante la sesión y anotan diferencias.

Organización: Grupos pequeños
Producto: Registro de observación
Tiempo: 25 minutos
Rol docente: Facilita el experimento, guía la observación y fomenta preguntas.

Actividad 2: Mapa de ideas

Objetivo: Organizar las necesidades de las plantas
Instrucciones:

En grupo, hacen un mapa de ideas en papel donde escriben y dibujan las necesidades de las plantas.

Organización: Grupos de 4
Producto: Mapa de ideas
Tiempo: 15 minutos
Rol docente: Orienta la organización y refuerza vocabulario.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Investigan qué plantas nativas hay en su comunidad y qué necesidades
tienen.
Para estudiantes con dificultades: Trabajan con imágenes y etiquetas para armar el mapa de ideas con apoyo.

Transición:

Se conecta el cuidado de las plantas con su importancia para el ecosistema, tema de la siguiente sesión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:



5 minutos

Síntesis:

Se realiza un resumen con preguntas: ¿Qué necesitan las plantas para vivir? ¿Qué pasaría si no tienen luz?

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí hoy sobre cómo cuidar a las plantas?

¿Por qué es importante darles agua y luz?

Retroalimentación:

El docente felicita observaciones y fomenta la responsabilidad.

Transferencia:

Se invita a cuidar las plantas en casa y observar su crecimiento.

Sesión 5: La importancia de las plantas en la vida y el ecosistema

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Hoy aprenderemos por qué las plantas son importantes para el ecosistema y para nosotros.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ¿Qué cosas usamos que vienen de las plantas? ¿Qué pasaría si no hubiera plantas?

Estudiantes: Comparten ideas.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta imágenes de alimentos, medicinas, objetos de decoración y materiales que vienen de plantas.

Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualización:

Docente: Explica cómo las plantas mantienen el aire limpio, alimentan animales y personas, y forman parte de
industrias.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



45 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Describe los beneficios de las plantas para el alimento, medicina, industria y decoración, usando ejemplos
cercanos.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Clasificando usos de las plantas

Objetivo: Identificar diferentes usos de las plantas
Instrucciones:

Se entregan imágenes y palabras relacionadas con comida, medicina, industria y decoración.

En grupos, los estudiantes clasifican cada imagen en el uso correspondiente.

Organización: Grupos de 3-4
Producto: Carteles clasificados
Tiempo: 25 minutos
Rol docente: Observa, pregunta y guía la clasificación.

Actividad 2: Mini debate

Objetivo: Reconocer la importancia de cuidar las plantas
Instrucciones:

En plenaria, se plantea la pregunta: “¿Por qué debemos cuidar las plantas?”

Los estudiantes expresan sus ideas y escuchan las de sus compañeros.

Organización: Plenaria
Producto: Participación oral
Tiempo: 15 minutos
Rol docente: Modera y refuerza ideas clave.

Diferenciación:

Para estudiantes adelantados: Preparan un cartel con mensajes para cuidar plantas.
Para estudiantes con dificultades: Trabajan en parejas y usan imágenes para apoyar sus respuestas.

Transición:

Se conecta la importancia de las plantas con acciones para su conservación, tema de la última sesión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:



Se hace un resumen grupal: Las plantas nos dan muchas cosas, ¿cuáles?

Reflexión metacognitiva:

¿Qué uso de las plantas me parece más importante?

¿Cómo puedo ayudar a cuidar las plantas?

Retroalimentación:

El docente valora las ideas y motiva el compromiso.

Transferencia:

Se invita a pensar en acciones para cuidar plantas en su comunidad.

Sesión 6: Cuidando las plantas y reflexionando sobre lo aprendido

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Hoy vamos a reflexionar sobre lo que aprendimos y pensar en cómo cuidar las plantas cada día.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ¿Qué recuerdan sobre las partes, necesidades y usos de las plantas?

Estudiantes: Responden y comparten.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra fotos de plantas en peligro y pregunta: “¿Cómo podemos ayudar?”

Estudiantes: Expresan ideas.

Contextualización:

Docente: Explica que cuidar las plantas es cuidar la vida en el planeta.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Actividades de aprendizaje activo:



Actividad 1: Creando un plan de cuidado de plantas

Objetivo: Promover acciones para conservar plantas
Instrucciones:

En grupos, los estudiantes crean una lista de acciones para cuidar plantas en la escuela o casa.

Plantean compromisos concretos y los escriben en un cartel.

Organización: Grupos de 4
Producto: Cartel con plan de cuidado
Tiempo: 25 minutos
Rol docente: Facilita, sugiere acciones y fomenta compromiso.

Actividad 2: Reflexión individual y dibujo

Objetivo: Consolidar aprendizajes y expresar sentimientos
Instrucciones:

Cada estudiante dibuja una planta y escribe o dicta una frase sobre lo que aprendió y cómo cuidará las plantas.

Organización: Individual
Producto: Dibujo y frase
Tiempo: 15 minutos
Rol docente: Apoya expresión y motiva creatividad.

Diferenciación:

Estudiantes adelantados: Preparan una pequeña presentación sobre su compromiso.
Estudiantes con dificultades: Trabajan con apoyo para escribir o dictar su frase.

Transición:

Se invita a compartir el plan con familia y amigos para proteger las plantas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Síntesis:

Se realiza un “ticket de salida” donde cada estudiante dice una cosa que aprendió y una acción que hará para cuidar
plantas.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí sobre las plantas durante estas sesiones?

¿Cómo puedo cuidar las plantas en mi día a día?

¿Por qué es importante que todos cuidemos las plantas?



Retroalimentación:

El docente reconoce el esfuerzo y compromiso, anima a seguir aprendiendo.

Transferencia:

Se propone que los estudiantes observen la planta que sembraron y compartan sus avances en futuras actividades
escolares.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Inicio de la Sesión 1 con preguntas para activar conocimientos previos.

Formativa: Durante todas las sesiones mediante observación directa, participación en actividades, y registro de
avances en experimentos y mapas de ideas.

Sumativa: Al final de la Sesión 6, con el producto del plan de cuidado y la reflexión individual (dibujo y frase),
además de la participación en el ticket de salida.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente tipos y partes de las plantas (Objetivo 1 y 4).

Describe el ciclo de vida y procesos de reproducción de las plantas con flores (Objetivo 2).

Reconoce la importancia de las plantas en el ecosistema y para la vida humana (Objetivo 3 y 5).

Utiliza vocabulario específico relacionado con plantas en actividades orales y escritas (Objetivo 4).

Propone acciones concretas para el cuidado y conservación de las plantas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observación de participación y uso de vocabulario.

Revisión de productos escritos y dibujos (mapas de ideas, etiquetas, diario de observación, plan de cuidado).

Autoevaluación y coevaluación mediante preguntas de reflexión al cierre.

Evidencias de aprendizaje:

Carteles y materiales elaborados en actividades grupales.

Registros y dibujos individuales de observación y reflexión.

Participación oral y respuestas en actividades y debates.

Compromisos escritos en el plan de cuidado de plantas.
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