Domina el juego: Fundamentos técnicos del futbol sala

para jovenes estrategas
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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de secundaria (12-15 aflos) con el propdsito de que comprendan y
apliquen los fundamentos técnicos del futbol sala, desarrollando habilidades motrices y estrategias de juego eficientes.
A través de actividades colaborativas, los estudiantes aprenderdn a analizar y mejorar diferentes ejecuciones motrices,
lo que les permitird optimizar su desempefio en contextos recreativos y competitivos. El futbol sala, como deporte
dindmico y colectivo, promueve la cooperacidn, la toma de decisiones rapidas y el trabajo en equipo, competencias
fundamentales tanto en el deporte como en la vida cotidiana. Este aprendizaje no solo mejora sus habilidades fisicas,
sino también su capacidad de planificar y ejecutar estrategias en grupo, fomentando la responsabilidad compartida y el
compromiso con metas comunes. Ademas, el plan conecta con situaciones reales, invitando a los estudiantes a

reconocer la importancia del deporte para su salud, socializacién y desarrollo integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar diferentes ejecuciones motrices especificas del futbol sala para identificar dreas de mejora.

e Elaborar estrategias de juego en grupos pequefios que permitan hacer més eficiente la practica del futbol sala.
e Aplicar técnicas motrices basicas del futbol sala en contextos recreativos y competitivos.

e Colaborar activamente en equipo, demostrando responsabilidad compartida para alcanzar metas comunes.

e Evaluar criticamente las propias ejecuciones motrices y las de sus compafieros para mejorar el desempefio grupal.

Recursos Necesarios

e Balones de futbol sala (1 por cada 3-4 estudiantes, minimo 5 balones)

e Conos o marcadores para delimitaciéon de espacios (al menos 20)

Silbato para el docente
e Chalecos o petos de diferentes colores para identificar equipos (al menos 4 colores, 5 por color)
e Tabla o pizarra blanca con marcadores para escribir estrategias

e Material audiovisual: video corto con fundamentos técnicos del fitbol sala (3-5 minutos)

Hojas y lapices para toma de notas y elaboracién de estrategias

e Reloj o cronémetro para control de tiempos

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de las reglas generales del futbol sala

e Habilidades motoras bésicas: correr, controlar balén, pasar y recibir

e Experiencia previa en actividades fisicas en grupo y deportes colectivos
e Actitud de cooperacién y trabajo en equipo

e Comprensién de instrucciones orales y capacidad para reflexionar sobre su desempeno personal y grupal

Actividades

Sesion 1: Descubriendo y practicando los fundamentos técnicos del futbol sala

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a aprender y practicar los movimientos y técnicas esenciales del futbol sala para jugar mejor y
en equipo. Entenderemos cémo mejorar nuestro control del balén y nuestra comunicacién para hacer el juego mas

eficiente y divertido."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, les pregunto: ;qué técnicas conocen del futbol sala? ;Cudles creen que son las mas

importantes para jugar bien y en equipo?"

Estudiantes: Responden oralmente, mencionan técnicas como pase, pase corto, control, regate, tiro, y explican
experiencias previas.

Motivaciéon y enganche:

Docente: ";Sabian que en el futbol sala, un buen pase puede hacer que su equipo gane en solo segundos? Hoy

aprenderemos a ejecutar esos movimientos y a crear estrategias para ganar juntos."

Contextualizacion:

Docente: "Este deporte es muy popular en todo el mundo y pueden jugarlo en cualquier espacio pequefo. Las
habilidades que desarrollaremos les ayudardn no solo a jugar mejor, sino a mejorar su coordinacion y trabajo en

equipo, algo que es Util en muchas areas de la vida."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: "Vamos a trabajar en grupos para aprender y practicar tres fundamentos técnicos basicos: control del balén,
pase corto y regate. Primero veremos un video corto para observar la técnica correcta y luego practicaremos en
equipos."

Se presenta el video de 4 minutos con explicaciones visuales de control, pase y regate.

Actividad 1: Observacién y analisis en equipos

e Objetivo: Analizar ejecuciones motrices para identificar aspectos clave de cada técnica.
e Instrucciones:
o Formar grupos de 4 estudiantes.
o Revisar juntos el video, pausando para discutir qué observar en cada técnica.
o Responder en grupo: ;Qué movimientos son importantes para controlar bien el balén? ;Cémo se debe pasar
para que sea efectivo? ;Qué hace un buen regate?

o Escribir en una hoja 3 puntos clave para cada técnica.

e Organizacion: Grupos pequefios (4 estudiantes)
e Producto: Lista escrita de puntos clave por técnica
e Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Observar discusiones, hacer preguntas guia como ";Por qué creen que el control es importante antes

de pasar?" o ";Coémo podemos saber si un pase es preciso?"

Actividad 2: Taller practico de técnicas

e Objetivo: Aplicar y mejorar las técnicas de control, pase y regate.
e Instrucciones:
o En los mismos grupos, realizar estaciones rotativas:
o Estacién 1: Control del baldn - Ejercicios de recepcién y control con pase del docente.
o Estacién 2: Pase corto - Practicar pases entre compaiieros a diferentes distancias.
o Estacién 3: Regate - Circuito con conos para driblar manteniendo control.
o Cada estacién dura 15 minutos, luego rotan.
o Los estudiantes se retroalimentan entre si y anotan observaciones para mejorar.
e Organizacion: Grupos pequefios con 5 a 6 estudiantes por estacién
e Producto: Autoevaluacién verbal y notas sobre mejoras personales
e Tiempo: 45 minutos

e Rol docente: Supervisar técnica, corregir posturas o movimientos incorrectos, motivar a la autoevaluacién con

preguntas ";Qué sentiste que mejoraste? ;Qué te costé mas?"

Actividad 3: Disero de estrategias de juego

e Objetivo: Elaborar estrategias grupales para hacer mas eficiente el juego.



¢ Instrucciones:

o Cada grupo discute como utilizar las técnicas aprendidas para jugar en equipo.

o Disefian una estrategia simple (por ejemplo, quién pasa a quién, cdmo moverse para abrir espacios, cuando

regatear).
o Escriben la estrategia en la hoja y preparan una breve explicacidén para compartir.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Estrategia escrita y explicacién verbal
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilitar discusién, plantear preguntas guia ";Cémo ayuda esta estrategia a aprovechar mejor el
pase? ;Qué pasa si un jugador pierde el balén?"
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que disefien una mini-demostracion de la técnica o estrategia

para los demas.

o Para estudiantes que requieren apoyo: Brindar acompafamiento individual o en pares durante las practicas,
ofrecer explicaciones visuales y demostraciones adicionales.
Transicion:

Docente: "Ahora que conocen las técnicas y tienen una estrategia, la préxima sesién la dedicaremos a poner todo en

practica en partidos cortos y analizar su desempefio para seguir mejorando."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
Los estudiantes forman un circulo, cada grupo comparte en 2 minutos su estrategia y un punto clave aprendido sobre
las técnicas.
Reflexiéon metacognitiva:
El docente hace las siguientes preguntas para evaluacién personal:
e ";Cual técnica me costé mas y por qué?"
e ";COmo ayudd mi grupo a mejorar durante las actividades?"

e ";Qué estrategia creo que serd mas util en el juego?"

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios positivos destacando esfuerzos, puntualiza mejoras y plantea retos para la préxima

sesién, motivando la participacién activa.



Transferencia y tarea:

Invita a los estudiantes a observar un partido de futbol sala real o en video antes de la siguiente sesién, identificando

las técnicas y estrategias vistas hoy.
Sesion 2: Aplicando y optimizando estrategias en el juego de futbol sala

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy pondremos en practica las técnicas y estrategias que diseflamos. Jugaremos partidos cortos para

analizar cémo mejorar y ser mas eficientes como equipo."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Recuerdan las técnicas y estrategias que practicamos? ;Qué recuerdan que es mas importante para ser un
buen equipo?"

Estudiantes: Responden brevemente, refrescando conceptos.

Motivaciéon y enganche:

Docente: "Les propongo un reto: cada equipo debe intentar aplicar su estrategia y controlar el balén de forma

eficiente para ganar el partido de hoy."

Contextualizacion:

Docente: "Este ejercicio les ayudard a desarrollar habilidades que pueden usar en cualquier deporte o actividad que

requiera trabajo en equipo y coordinacién."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Partidos cortos con roles asignados

e Objetivo: Aplicar técnicas y estrategias en situaciones reales de juego.
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en equipos de 5 jugadores.
o Explicar duracién: partidos de 10 minutos con 5 minutos de pausa y analisis entre partidos.
o Durante el juego, cada jugador tendra un rol especifico (defensa, medio, delantero) que debe cumplir segun la
estrategia del grupo.

o Observar y aplicar control, pases y regates para mantener el balén y crear oportunidades.



e Organizacion: Equipos de 5, juego en cancha delimitada

e Producto: Desempefio en juego y roles asignados

e Tiempo: 40 minutos (2 partidos con analisis en medio)

e Rol docente: Observar tacticas, corregir en pausas, hacer preguntas claves ";Cémo estdn usando la estrategia?

¢ Qué ajustes pueden hacer para mejorar el control del balén?"

Actividad 2: Analisis colaborativo post-partido

o Objetivo: Reflexionar y analizar ejecuciones motrices y estratégicas para mejorar.
e Instrucciones:
o En grupos, discutir qué funciond bien y qué se puede mejorar en técnica y estrategia.
o Responder: ;Qué técnicas se ejecutaron mejor? ;Qué dificultades tuvieron? ;Cémo pueden ajustar su estrategia
para el siguiente partido?
o Registrar observaciones y propuestas de mejora en hoja.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Registro escrito con analisis y mejoras

e Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Facilitar reflexién, apoyar con preguntas ";Qué técnicas ayudaron mas a mantener el balén? ;Cémo

podria cambiar la posiciéon de un jugador la efectividad del equipo?"

Actividad 3: Segundo partido con ajustes estratégicos

e Objetivo: Integrar mejoras para optimizar el juego y hacer mas eficiente la practica.
e Instrucciones:
o Equipos juegan un segundo partido aplicando los ajustes discutidos.
o Se enfatiza comunicacién, control, y pases eficientes.
o Observar cambios en el desempefio y trabajo en equipo.
e Organizaciéon: Equipos de 5
e Producto: Juego de equipo con aplicacién de estrategias
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Observar mejoras, dar retroalimentacién inmediata, incentivar espiritu deportivo y apoyo mutuo.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Liderar la comunicacién en equipo y proponer estrategias dindmicas durante el juego.

o Estudiantes con dificultades: Recibir apoyo en roles especificos que se ajusten a sus fortalezas, como defensa o

pase corto, y acompafiamiento mas cercano del docente.

Transicion:



Docente: "Terminaremos la sesién con una reflexién colectiva para consolidar lo aprendido y planear cédmo seguir

mejorando."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

El docente guia un mapa mental colectivo en la pizarra con los siguientes puntos:
e Técnicas aprendidas y aplicadas
e Estrategias que funcionaron

o Areas de mejora para futuros juegos

Reflexion metacognitiva:

Preguntas para que los estudiantes respondan en voz alta o por escrito:
e ";Qué técnica mejoré mas durante los partidos y cémo lo logré?"
e ";Cémo ayuddé mi equipo a hacer el juego méas eficiente?"

e ";Qué estrategia cambiaria para préximas practicas y por qué?"

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el esfuerzo, destaca las mejoras observadas y sugiere enfoques para continuar practicando en su

tiempo libre o en futuros encuentros deportivos.

Transferencia y tarea:

Invita a los estudiantes a organizar un mini partido informal con amigos o familia, aplicando las técnicas y estrategias

aprendidas, y a reflexionar sobre la experiencia para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagndstica: Al inicio de la sesién 1, mediante preguntas iniciales para conocer conocimientos previos sobre
técnicas del futbol sala.
o Formativa: Durante las actividades préacticas y analisis colaborativo en ambas sesiones, con observaciones y
retroalimentacién continua del docente.
o Sumativa: Al cierre de la sesién 2, a través de la evaluacién del desempefio en partidos y la reflexién
metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente las técnicas del futbol sala identificando puntos clave de ejecucién (Objetivo 1).



Elabora y comunica estrategias de juego coherentes y aplicables en equipo (Objetivo 2).

e Aplica de forma adecuada las técnicas motrices basicas durante la practica (Objetivo 3).

e Demuestra colaboracién efectiva y responsabilidad compartida en actividades grupales (Objetivo 4).
e Evalla su desempeiio y el de sus compafieros para proponer mejoras (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacion directa de ejecucién técnica y participacién en equipo.
e Rubrica para evaluacién de estrategias disefiadas y aplicadas.
e Registro de autoevaluacion y coevaluacién en las actividades reflexivas.
Evidencias de aprendizaje:
e Listas escritas de puntos clave sobre técnicas (Actividad 1, Sesién 1).
e Disefios de estrategias grupales escritas y explicadas (Actividad 3, Sesién 1).
e Desempefio observable en partidos cortos, cumplimiento de roles y aplicacién de técnicas (Sesién 2).

e Registros escritos en andlisis colaborativos y reflexiones finales (Sesién 2).
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