Juega, Aprende y Crece: Festival de Baloncesto y Salud

Educacidn Fisica | Deporte | Gamificacion

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan el impacto positivo del ejercicio
fisico en la salud, a través de la organizacién y participacién activa en un festival de baloncesto. Los estudiantes
aprenderan a conformar equipos, respetar las normas y practicar valores éticos en contextos deportivos, mejorando
sus habilidades motrices y sociales. La gamificacién se integra como metodologia para motivar, involucrar y hacer
divertido el aprendizaje, utilizando retos, puntos e insignias. Este enfoque conecta con la vida cotidiana de los jovenes,
quienes podran reconocer como la actividad fisica regular influye en su bienestar fisico y emocional, ademds de
fomentar la colaboracién y el respeto en el deporte. El aprendizaje activo y el trabajo en equipo los preparan para
enfrentar diversos contextos deportivos y sociales con responsabilidad y ética, promoviendo habitos saludables y

actitudes positivas hacia el ejercicio.

Objetivos de Aprendizaje

e Conformar equipos de juego para participar activamente en eventos deportivos, promoviendo la cooperacién.
e Demostrar respeto y ética en las practicas deportivas y lidicas durante el festival de baloncesto.

e Organizar y coordinar un festival de baloncesto, asegurando el cumplimiento de normas y fomentando la ética
deportiva.

e Analizar el impacto del ejercicio fisico en la salud personal y colectiva.

Recursos Necesarios

e Balones de baloncesto (minimo 4)

e Conos para delimitaciéon de espacios (al menos 8)

e Chalecos o camisetas para diferenciar equipos (varios colores, minimo 12)

e Silbato para el docente/arbitro

e Pizarras o rotafolios para registro de puntos y normas

e Proyector y computadora para mostrar videos cortos

¢ Insignias o stickers para premiar comportamientos y logros

e Hojas impresas con reglas basicas del baloncesto y cédigos de ética deportiva
e Formulario impreso de autoevaluacién y coevaluacién

e Espacio abierto adecuado para jugar baloncesto (cancha o patio)

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de reglas y habilidades del baloncesto (driblar, pasar, tirar)
e Experiencia previa en actividades deportivas en equipo
e Habilidades sociales basicas para trabajar en equipo y resolver conflictos

e Comprensién previa de la importancia del ejercicio para la salud, vista en clases anteriores

Actividades

Sesion 1: Descubre el poder del ejercicio y forma tu equipo campeodn

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir la importancia del ejercicio fisico para la salud y preparar a los estudiantes para conformar equipos y
participar activamente en el festival de baloncesto.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Qué beneficios creen que tiene hacer ejercicio regularmente? Mencionen al menos dos.”

e Estudiantes: Responden en voz alta y el docente anota respuestas en pizarra para visualizarlas.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un video corto de 3 minutos con jévenes jugando baloncesto y hablando sobre cdémo el deporte
mejora su salud y animo.

e Estudiantes: Observan y reflexionan sobre el video.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: “Hoy vamos a organizar nuestro propio festival de baloncesto. Asi podran experimentar cémo

trabajar en equipo, respetar las reglas y cuidar su salud haciendo ejercicio.”

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido

Se introduce el contenido mediante un sistema de puntos y retos para formar equipos y aprender normas y valores

deportivos, promoviendo la gamificacién.

Actividad 1: "Conformemos equipos y elijamos nuestro nombre y bandera"



e Objetivo: Conformar equipos de juego para participar en el festival.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4-5 personas y otorga un espacio para que elijan su nombre y
disefien una bandera con materiales simples (papel, colores).
o Explica que cada equipo recibird puntos por creatividad y trabajo en equipo.
o Estudiantes: Discuten, se organizan y elaboran su bandera y nombre.

e Organizacion: Grupos pequefos (4-5 estudiantes)

Producto: Nombre y bandera del equipo
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Facilita materiales, observa la cooperacién, fomenta la participacién y apoya en la resolucién de

conflictos.

Actividad 2: "Desafio de reglas y ética deportiva"

e Objetivo: Demostrar respeto y ética en las practicas deportivas y lddicas.
e Instrucciones:
o Docente: Explica brevemente las reglas basicas del baloncesto y el cédigo de ética (respeto, juego limpio,
cuidado del compafiero).

o Divide a los equipos para que participen en un juego de preguntas y respuestas tipo quiz, donde ganan puntos

por responder correctamente y por ejemplos de comportamientos éticos.
o Estudiantes: Participan en el quiz, discuten y aportan ejemplos.
e Organizacion: Equipos (competencia amistosa)
¢ Producto: Registro de puntos en pizarras

e Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Modera el quiz, motiva el respeto y reconoce las respuestas correctas y ejemplos positivos.

Actividad 3: "Circuito motriz para calentar y sumar puntos"

e Objetivo: Mejorar habilidades motrices basicas y sumar puntos para el equipo.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza un circuito con estaciones donde los estudiantes realizan ejercicios de driblar, pasar el balén
y tiros cortos.
o Cada estaciéon completada correctamente suma puntos para el equipo.
o Estudiantes: Rotan por estaciones, realizan los ejercicios y colaboran para motivarse.
e Organizacidon: Equipos rotativos
e Producto: Registro de puntos por equipo

e Tiempo: 40 minutos



e Rol docente: Supervisa técnica, corrige posturas y anima a los estudiantes.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a crear un lema o grito de equipo para motivar a sus compaferos,

reforzando el sentido de pertenencia.

o Para quienes requieren apoyo: Proporcionar ayuda individual en estaciones del circuito, usando demostraciones
visuales y apoyo verbal constante.
Transicion

e Docente: “Ahora que conocen las reglas y ya estdn calentando sus habilidades, en la siguiente sesién pondremos
en practica todo en nuestro festival de baloncesto, donde cada equipo demostrara su espiritu de juego limpio y

colaboracion.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis
e Docente: Pide a cada equipo compartir en una frase qué aprendieron sobre el ejercicio y el respeto en el deporte.
e Estudiantes: Comparten sus conclusiones breves.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo crees que el ejercicio fisico puede mejorar tu salud y bienestar?
e ;Por qué es importante respetar las normas y a tus compafieros en un juego?

e ;Qué habilidades te gustaria mejorar para jugar mejor en equipo?

Retroalimentacion

Docente: Reconoce los aportes de cada equipo y refuerza la importancia de los valores deportivos.

Transferencia

Docente: Explica que en la siguiente sesidn organizaran y jugaran el festival de baloncesto, aplicando lo aprendido.

Tarea o reto

Invitar a los estudiantes a observar y anotar en casa algun ejercicio o actividad fisica que realicen y cdmo se sienten

después.
Sesion 2: Festival de Baloncesto: Juego, ética y salud en accion

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar las normas, valores y objetivos para que los estudiantes estén listos para participar activamente en el festival

de baloncesto, promoviendo la ética y el trabajo en equipo.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: “;Cuales son las reglas y valores més importantes que debemos respetar para que nuestro
festival sea justo y divertido?”

e Estudiantes: Responden y discuten brevemente en plenaria.

Motivacién y enganche:
e Docente: Anuncia que hoy podrdn ganar puntos e insignias por juego limpio, cooperacién y desempeiio en los
partidos.

e Estudiantes: Se preparan con entusiasmo para competir.

Contextualizacion:
e Docente: “Recuerden que el objetivo es disfrutar, cuidar nuestra salud y respetar a todos. {Vamos a demostrar lo
que aprendimos!”

o Estudiantes: Se organizan para iniciar el festival.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: "Torneo de baloncesto por equipos"”

e Objetivo: Participar en eventos deportivos respetando normas y aplicando habilidades motrices en equipo.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza el torneo con partidos entre equipos, establece duracién y turnos, y explica las reglas
basicas a respetar.
o Durante los partidos, el docente y algunos estudiantes actlan como arbitros, otorgando puntos e insignias por
juego limpio y esfuerzo.
o Estudiantes: Juegan respetando las reglas y animando a sus compafieros.
e Organizacion: Equipos en competencia rotativa
e Producto: Registro de resultados y puntos de fair play
e Tiempo: 70 minutos

e Rol docente: Supervisa juego, arbitra, fomenta respeto y corrige comportamientos inadecuados.

Actividad 2: "Reto de organizaciéon y coordinacion"



e Objetivo: Organizar y coordinar actividades deportivas asegurando cumplimiento de normas y ética.
e Instrucciones:
o Docente: Selecciona un grupo de estudiantes para asumir roles de organizacién (control de tiempo, anotacién
de puntos, supervisiéon de normas).
o Este grupo debe asegurarse de que el festival funcione correctamente y reportar incidencias.
o Estudiantes: Ejecutan sus roles colaborando y tomando decisiones responsables.

e Organizacion: Grupo organizador (3-4 estudiantes)

Producto: Informe breve final sobre el desarrollo del festival
e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol docente: Orienta y apoya al grupo organizador, supervisa la dindmica general.

Diferenciacion
o Para estudiantes que terminan antes: Invitacién a comentar en un mural digital o fisico qué aprendieron sobre
ética y trabajo en equipo.
e Para quienes necesitan mas apoyo: Asignar un compafiero tutor y apoyo directo del docente durante el juego.
Transicion

o Docente: “Vamos a cerrar con una reflexidon sobre lo que hemos vivido y aprendido hoy en nuestro festival.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

o Docente: Solicita a cada equipo crear un mapa mental colectivo en la pizarra sobre los beneficios del ejercicio fisico
y la importancia del juego limpio.

o Estudiantes: Participan aportando ideas y organizdndolas.

Reflexion metacognitiva

e ;De qué manera el trabajo en equipo ayudé a que el festival fuera exitoso?
e ;COmo aplicaste el respeto y la ética durante el juego?

e ;Qué habitos saludables piensas implementar después de esta experiencia?

Retroalimentacion

Docente: Felicita a todos por el esfuerzo, resalta comportamientos ejemplares y sugiere areas de mejora para futuros

eventos.

Transferencia



Docente: Invita a los estudiantes a replicar estas actitudes y practicas en otros deportes y en su vida diaria para

mantener una buena salud y relaciones positivas.

Tarea o reto

Proponer que cada estudiante realice una actividad fisica durante la semana y registre cémo se siente antes y después,

para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Al inicio de la primera sesién, mediante preguntas para activar conocimientos previos.
e Formativa: Durante la gamificacion (quiz, circuito, torneo), observando habilidades motrices, trabajo en equipo y
ética.
e Sumativa: Al final del festival, a través de la autoevaluacién, coevaluacidon y desempefio en la organizacién y
juego.
Criterios de evaluacion:

e Conformacidn efectiva de equipos y colaboracién grupal (Objetivo 1)

e Demostracidn de respeto y ética durante actividades y juegos (Objetivo 2)

e Capacidad para organizar y coordinar el festival con cumplimiento de normas (Objetivo 3)

e Comprensién del impacto del ejercicio en la salud reflejada en reflexiones y mapas mentales (Objetivo 4)

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para observacién directa del docente durante actividades y torneo

e Rubrica para evaluacién de trabajo en equipo y conducta ética

e Formatos de autoevaluacién y coevaluacién para estudiantes

e Portafolio con productos elaborados: bandera, mapa mental, informe organizativo
Evidencias de aprendizaje:

e Participacion activa y coherente en equipos durante el torneo

e Respuestas y ejemplos en el quiz de ética deportiva

e Productos grupales como banderas, mapas mentales y registro de resultados

o Reflexiones personales y colectivas demostrando comprensién del impacto del ejercicio en la salud
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