Baloncesto en Equipo: Fundamentos Avanzados y Festival

Deportivo

Educacion Fisica | Deporte | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) profundicen en los fundamentos
avanzados y técnicas del baloncesto, y desarrollen competencias motrices, sociales y éticas a través del trabajo
colaborativo. Los alumnos aprenderan a conformar equipos eficientes, practicar habilidades técnicas complejas como
pases precisos, tiros en suspension y defensa en equipo, y organizaran un festival de baloncesto que promueva la
participacion, el juego limpio y la ética deportiva.

La relevancia de este plan radica en conectar el aprendizaje deportivo con valores fundamentales para la vida, como el
respeto, la responsabilidad compartida y la cooperacion, aspectos vitales para su desarrollo personal y social. Ademas,
el baloncesto como deporte colectivo les permitird experimentar la importancia del trabajo en equipo para alcanzar
metas comunes, habilidades transferibles a diversas areas de su vida diaria y futura.

Mediante la metodologia de Aprendizaje Colaborativo, los estudiantes interactuaran activamente, fomentando la

comunicacién y la interdependencia positiva, lo que facilita un aprendizaje significativo y duradero.

Objetivos de Aprendizaje

e Conformar equipos de juego efectivos para participar en eventos deportivos y contextos variados.

e Practicar técnicas avanzadas de baloncesto, incluyendo pases, tiros y defensa en equipo, con precisiéon y
coordinacion.

e Demostrar respeto y ética deportiva durante las practicas y competencias, promoviendo un ambiente de juego
limpio.

e Organizar y coordinar un festival de baloncesto con sus compafieros, asegurando el cumplimiento de normas y
fomentando la colaboracién.

e Evaluar el desempefio propio y del equipo para mejorar continuamente las habilidades y el trabajo en grupo.

Recursos Necesarios

Balones de baloncesto (minimo 5 para actividades simultaneas)

e Conos o marcadores para delimitaciéon de espacios y circuitos (minimo 10)

e Petos o camisetas de colores para distinguir equipos (varios sets)

Silbato para el docente

Tableros y marcadores para anotaciones y organizacién



e Video corto sobre técnicas avanzadas de baloncesto (3-5 minutos)

Equipo de audio para reproducir videos y musica ambiental
e Hojas impresas con reglas basicas y avanzadas del baloncesto
e Espacio amplio (cancha de baloncesto o gimnasio con marcajes)

e Reloj o cronémetro

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de baloncesto: reglas generales, posiciones y habilidades iniciales (pases basicos, bote y
tiro).
e Experiencia previa en actividades deportivas grupales y trabajo en equipo.

e Comprensién de normas basicas de convivencia y respeto en actividades deportivas.

Actividades

Sesion 1: Técnicas Avanzadas y Formacion de Equipos para Baloncesto

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién profundizaremos en técnicas avanzadas de baloncesto y aprenderemos a formar

equipos efectivos para jugar colaborativamente y con respeto.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para la practica deportiva y colaborativa.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Qué técnicas basicas de baloncesto recuerdan y cdémo creen que podemos mejorarlas para
jugar mejor en equipo?"
e Estudiantes: Responden en parejas, luego comparten brevemente en plenaria (2 minutos cada pareja, 5 parejas

maximo).

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con jugadas avanzadas y destacadas de baloncesto profesional,

resaltando la importancia del trabajo en equipo y la técnica precisa.

Estudiantes: Observan y comentan qué les sorprendié o les gustaria aprender.



Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema explicando que aprender estas técnicas y a trabajar en equipo les ayudard a organizar y

participar en un festival de baloncesto en su escuela, fomentando valores y habilidades para la vida.

Estudiantes: Reconocen la importancia préactica y social del aprendizaje.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4-5, cada grupo trabajara colaborativamente para practicar y

perfeccionar técnicas avanzadas que luego usaran en un festival deportivo.

Actividad 1: Circuito de habilidades avanzadas de baloncesto

e Objetivo: Practicar pases avanzados, tiros en suspensién y defensa en equipo.
¢ Instrucciones:
o El docente explica y muestra demostraciones breves de cada técnica: pase picado, pase de pecho rapido, tiro en
suspensiéon y defensa en zona.
o Los grupos rotan por estaciones donde practican cada técnica en 10 minutos.
o En cada estacién, un integrante del grupo supervisa la ejecucién correcta y da retroalimentacion a sus
compaferos.
e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
e Producto: Informe verbal grupal al final del circuito sobre qué técnica fue la mas dificil y cémo la mejoraron.
e Tiempo: 40 minutos (4 estaciones de 10 minutos)

o Rol docente: Observa, corrige posturas, formula preguntas como: ";Qué ventaja tiene este pase en un juego

rapido?" o ";Cémo pueden mejorar su defensa en equipo?"

Actividad 2: Formacion estratégica de equipos y roles

e Objetivo: Conformar equipos equilibrados y asignar roles para un juego efectivo.
e Instrucciones:
o En grupos, discuten y deciden quiénes serdn base, escolta, alero, ala-pivot y pivot seglin habilidades y
preferencias.
o Diseflan una estrategia basica para su equipo que incluya defensa y ataque.

o Comparten con el docente y otros grupos para recibir retroalimentacién.

e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.



e Producto: Plan estratégico escrito y asignacién de roles firmada por todos.
e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol docente: Facilita la discusiéon con preguntas: ";Cémo aprovechan las fortalezas de cada companero?" ";Qué

harian si un jugador estd mejor en defensa que en ataque?"

Actividad 3: Mini partidos para aplicar técnicas y roles
e Objetivo: Practicar y aplicar las técnicas avanzadas y roles en situaciones reales de juego.
e Instrucciones:
o Equipos juegan partidos de 10 minutos con rotacién y supervisiéon del docente.
o Se enfatiza el respeto, la comunicacién y el cumplimiento de reglas.

o Después de cada partido, los equipos reflexionan brevemente sobre su desempefio.

Organizacidon: Equipos completos (5 jugadores en cancha, rotacién si hay mas).

Producto: Autoevaluacién grupal escrita en hoja de observacion.

Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Observa, anota comportamientos positivos y dreas de mejora, interviene para reforzar ética y trabajo
en equipo.
Diferenciacion

o Para quienes terminan antes: Proponen variantes de reglas para el mini partido o disefian ejercicios adicionales

para mejorar técnica.

o Para quienes necesitan mas apoyo: El docente asigna ejercicios simplificados, atencién personalizada y apoyo

en la asignacién de roles.

Transiciones

Docente: Conecta cada actividad destacando cémo la técnica practicada ayudara en la formacién y desempefio en el

juego, y luego cémo el juego real evidencia la importancia del trabajo en equipo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:
e Docente: Guia a los estudiantes para que elaboren un "ticket de salida" con tres ideas clave aprendidas hoy.
e Estudiantes: Escriben individualmente y comparten voluntariamente una idea con el grupo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué técnica avanzada te fue mas dificil y por qué?



e ;COmo influyd tu rol dentro del equipo para el desarrollo del juego?

e ;Qué actitud ética crees que es indispensable para jugar en equipo?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios positivos y sugerencias individuales y grupales basados en las observaciones

durante la sesion.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesién se organizard y coordinard un festival de baloncesto donde pondran en

practica lo aprendido.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a observar un partido de baloncesto (en vivo o video) y anotar ejemplos de técnicas

avanzadas y comportamientos éticos que vean.

Sesion 2: Organizacion y Coordinacion del Festival de Baloncesto

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Recuerda lo aprendido en sesién anterior y presenta el objetivo: organizar y coordinar un festival de

baloncesto aplicando técnicas, trabajo en equipo y ética.

Estudiantes: Se preparan para asumir roles organizativos y deportivos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: ";Qué aspectos debemos cuidar para que nuestro festival sea exitoso y

respetuoso?”

o Estudiantes: Responden en grupos pequefios y comparten ideas.

Motivacién y enganche:
Docente: Presenta fotos o videos de festivales deportivos escolares destacando la diversién, organizacién y respeto.

Estudiantes: Expresan expectativas y emociones sobre el festival que organizaran.

Contextualizacidon:
Docente: Conecta la importancia de la organizacién y ética con la vida cotidiana y la convivencia escolar.

Estudiantes: Reconocen el valor del compromiso y la colaboracién para lograr metas comunes.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que cada equipo tendra responsabilidades para planificar, organizar y ejecutar el festival,

promoviendo la interdependencia positiva y la responsabilidad compartida.

Actividad 1: Planificacién y asignacion de responsabilidades para el festival

e Objetivo: Organizar roles para la logistica, arbitraje, comunicacién y equipo deportivo.

e Instrucciones:
o Los grupos se retnen y definen roles (ej.: coordinador, arbitro, encargado de materiales, comunicador).
o Elaboran un cronograma con actividades y responsabilidades.

o Presentan el plan al docente y reciben retroalimentacion.

e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.

e Producto: Cronograma escrito y asignacion de roles firmada.

e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Facilita, pregunta: ";Cémo garantizan que todos participen y cumplan su funcién?" ";Qué reglas

pondrén para el respeto durante el festival?"

Actividad 2: Simulacidén y practica de coordinacion del festival

e Objetivo: Practicar la coordinacién y cumplimiento de normas durante el festival.
e Instrucciones:
o Los estudiantes simulan el desarrollo del festival con juegos y roles asignados.
o Se aplican normas y se fomenta la ética deportiva y la comunicacién efectiva.
o Se realiza una breve evaluacién grupal al final de la simulacién.
e Organizacidon: Equipos completos y roles distribuidos.
e Producto: Informe grupal sobre fortalezas y oportunidades de mejora en la coordinacién.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Observa, corrige, enfatiza el respeto y responsabilidad, y guia la reflexién.

Actividad 3: Festival de Baloncesto
e Objetivo: Ejecutar un festival de baloncesto respetuoso, organizado y con aplicacién de técnicas y ética deportiva.
¢ Instrucciones:

o Los estudiantes juegan partidos organizados y arbitrados por companferos.



o Se aplican reglas claras y se promueve el juego limpio.

o Al final, se realiza un reconocimiento a la ética y desempeiio.

Organizacidn: Equipos de 5 en cancha, roles de organizacién activos.

Producto: Registro de resultados, lista de comportamientos destacados y aprendizajes.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Modera, arbitra en casos necesarios, refuerza comportamientos éticos y da retroalimentacién.

Diferenciacion

e Para quienes terminan antes: Proponen mejoras para futuros festivales o crean material visual para la

promocién del evento.

e Para quienes necesitan mas apoyo: Acompafiamiento cercano en roles de logistica o comunicacién, con
instrucciones claras y refuerzos positivos.
Transiciones

Docente: Vincula la planificacién con la practica del festival, resaltando cémo cada rol y técnica contribuyen al éxito

del evento.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

o Docente: Solicita que cada estudiante comparta una experiencia positiva y una leccién aprendida sobre trabajo en

equipo y ética deportiva durante el festival.

e Estudiantes: Participan expresando sus aprendizajes y sentimientos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo contribuyd tu rol a que el festival fuera exitoso y respetuoso?
e ;Qué valores éticos pusiste en practica y cdmo impactaron el juego?
e ;Qué mejorarias para futuros eventos deportivos?
Retroalimentacion:
Docente: Proporciona retroalimentacién positiva general y particular, destacando la colaboracién, ejecucién técnica y

respeto.

Transferencia:



Docente: Invita a los estudiantes a aplicar en otras actividades escolares y fuera de la escuela los valores y

habilidades desarrollados.

Tarea o reto:

Docente: Propone preparar una breve presentacién o cartel que promueva el juego limpio y la ética en deportes para

compartir con la comunidad escolar.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: al inicio de la primera sesién mediante la activacién de conocimientos previos.
e Formativa: durante las actividades practicas de técnicas, roles y organizacién, con observacion directa y
retroalimentacién continua.
e Sumativa: al final del festival, con autoevaluacidn, coevaluacién y evaluacién del desempefio y ética en juego y
organizacién.
Criterios de evaluacion:

e Conformacién y desempefio efectivo en equipos de juego (objetivo 1).

e Aplicaciéon correcta y coordinada de técnicas avanzadas (objetivo 2).

e Demostracion de respeto y ética deportiva en la practica y competencia (objetivo 3).

e Organizacion y coordinacion efectiva del festival, incluyendo roles y cumplimiento de normas (objetivos 4 y 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar técnicas y comportamiento ético durante los partidos.

e Rubrica para evaluar la organizacién y coordinacién del festival.

e Autoevaluacion y coevaluacién escrita sobre desempefio individual y grupal.

e Registro de observacién directa del docente durante actividades y festival.
Evidencias de aprendizaje:

e Informe verbal y escrito sobre técnicas practicadas y roles asignados.

¢ Planificaciéon y cronograma del festival con roles asignados.

e Registro de resultados y comportamiento durante el festival.

e Autoevaluaciones y reflexiones escritas.
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