Descubriendo el cuerpo: sistemas y sentidos en accion
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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de media que explorardn de manera colaborativa los sistemas
corporales y los érganos sensoriales, sus funciones y estructuras, destacando la relacién entre la salud y la actividad
fisica. A través de actividades précticas y trabajo en equipo, los estudiantes comprenderdn cémo cuidar su cuerpo y la
importancia de los sentidos para interactuar con su entorno. Al elaborar tablas comparativas y participar en dindmicas
grupales, desarrollardn habilidades de anélisis y responsabilidad compartida, fortaleciendo ademas su conciencia
axiolégica corporal. Este conocimiento es fundamental para promover habitos saludables y un estilo de vida activo,

conectando la teoria con situaciones cotidianas y su bienestar integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Comprender la relacién entre la salud y la actividad fisica aplicando este conocimiento en su préctica diaria.
e Analizar y comparar las funciones y estructuras de los principales sistemas corporales.

Elaborar tablas comparativas con sus compaferos sobre la importancia y cuidado de los érganos de los sentidos.

e Identificar las funciones y estructura de los érganos sensoriales y su impacto en la percepcién del entorno.
e Colaborar eficazmente en grupos pequefios para alcanzar metas comunes relacionadas con el aprendizaje sobre el

cuerpo humano.

Recursos Necesarios

e Material impreso con esquemas de sistemas corporales y érganos sensoriales (1 por estudiante)
e Cartulinas y marcadores para elaboracién de tablas comparativas (1 set por grupo)

e Proyector y computadora para videos y presentaciones multimedia

e Videos educativos cortos sobre sistemas corporales y 6rganos sensoriales (3-5 min cada uno)

e Hojas blancas, lapices y colores para anotaciones y actividades gréaficas

e Acceso a internet para consulta rapida (opcional)

e Reloj o cronémetro para control de tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre la estructura general del cuerpo humano y la importancia de la salud.
e Habilidad para trabajar colaborativamente en grupos pequefos.

o Experiencia previa en la elaboracién de tablas o graficos sencillos.



e Capacidad para expresar ideas oralmente y por escrito en un contexto académico.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a los sistemas corporales y relacion con la salud

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propdsito de la sesion: Presentar el tema sobre sistemas corporales y conectar su importancia con la salud y la
actividad fisica.

Activacion de conocimientos previos: El docente inicia preguntando: “;Qué sistemas del cuerpo conocen y cémo
creen que influyen en nuestra salud cuando hacemos deporte?” Los estudiantes responden brevemente en plenaria.
Motivacion y enganche: El docente comparte un dato curioso: “;Sabian que el sistema circulatorio puede aumentar
su eficiencia hasta un 30% con actividad fisica regular? Esto mejora nuestro rendimiento y salud.”

Contextualizacidon: El docente explica cémo conocer y cuidar nuestros sistemas corporales es clave para un

desempefio éptimo en cualquier deporte y para mantenernos saludables en el dia a dia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido: A través de un video educativo de 8 minutos, se introducen los principales sistemas

corporales y su funcién basica.

o Actividad 1: Mapa colaborativo de sistemas corporales
Objetivo: Analizar y comparar funciones de sistemas corporales.

Instrucciones:
o Formar grupos de 4 estudiantes.
o Cada grupo recibe imagenes y descripciones de diferentes sistemas corporales.
o En una cartulina, el grupo crea un mapa visual que relacione sistemas y funciones, usando colores y palabras
clave.
o Discuten cémo la actividad fisica puede influir en cada sistema.
Organizacién: grupos de 4
Producto: mapa visual en cartulina
Tiempo: 45 minutos
Rol docente: facilitar materiales, guiar con preguntas como “;Qué sistema creen que es mas importante para
correr?” y observar interacciones.
e Actividad 2: Debate relampago sobre salud y actividad fisica

Objetivo: Comprender la relacién entre salud y ejercicio desde diferentes perspectivas.



Instrucciones:

o Cada grupo elige un representante para expresar cOmo un sistema corporal se beneficia o afecta con la
actividad fisica.
o Se realiza un breve debate en plenaria (2 minutos por representante).
Organizacién: plenaria con representantes
Producto: aportes orales
Tiempo: 30 minutos

Rol docente: moderar y promover la escucha activa y respeto.

Diferenciacion: Para estudiantes que terminan antes, se les invita a investigar un sistema adicional y preparar
preguntas para sus compaferos. Para quienes requieren apoyo, el docente asigna roles especificos dentro del grupo

(como dibujante o lector) y ofrece explicaciones adicionales.

Transicion: El docente conecta el debate con la préxima sesién enfocada en érganos sensoriales, sefialando que estos

érganos nos ayudan a percibir el mundo y a cuidar nuestro cuerpo en la practica deportiva.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

e Sintesis: Cada grupo comparte una idea clave de su mapa visual.

o Reflexion metacognitiva: El docente pregunta: “;Cémo influye el sistema que més les llamé la atencién en su

vida diaria y en el deporte?” y “;Qué aprendieron hoy sobre trabajar en equipo?”
o Retroalimentacion: El docente destaca aportes relevantes y corrige conceptos erréneos con ejemplos claros.
o Transferencia: Se anticipa que en la siguiente sesién se profundizara en los érganos de los sentidos y su cuidado.
o Tarea: Observar y anotar durante el dia tres situaciones donde sus sentidos les ayuden a realizar alguna actividad

fisica o deporte.

Sesion 2: Explorando los érganos sensoriales: estructura y funcion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Introducir los érganos sensoriales y su importancia en la percepcién y la salud.

Activacion de conocimientos previos: El docente pregunta: “;Cudles érganos usamos para percibir el entorno

cuando practicamos deporte?” y registra respuestas en la pizarra.

Motivacion y enganche: Se muestra un video corto (3 minutos) sobre cémo los sentidos alertan a nuestro cuerpo

para evitar lesiones.

Contextualizacién: El docente relaciona los sentidos con la seguridad y el rendimiento en la actividad fisica.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos



e Actividad 1: Estudio de casos sensoriales

Objetivo: Identificar funciones y estructuras de érganos sensoriales.

Instrucciones:
o En grupos de 4, reciben un caso que describe una situacién donde uno o mas sentidos estan afectados.
o Analizan qué érgano sensorial esta involucrado, su funciéon y cémo impacta su estructura en esa situacién.
o Preparan una breve explicacién para compartir con la clase.

Organizacién: grupos de 4

Producto: presentacion oral y escrito

Tiempo: 50 minutos

Rol docente: guiar con preguntas tipo “;Cémo ayuda este 6rgano a proteger el cuerpo?” y apoyar la correcta

identificacion.

o Actividad 2: Juego “;Quién soy?” de érganos sensoriales

Objetivo: Reforzar conocimiento sobre érganos sensoriales de manera ltdica.

Instrucciones:
o Cada estudiante recibe una tarjeta con el nombre de un érgano sensorial o su funcién.
o Sin mostrarla, debe describir o representar el érgano para que su grupo lo adivine.
o Se rotan roles para que todos participen.

Organizacién: grupos pequefios

Producto: participacién activa

Tiempo: 30 minutos

Rol docente: supervisar, corregir informacién errénea y fomentar participacion.

Diferenciacion: Para estudiantes que terminan antes, se les invita a crear un esquema grafico sobre un érgano

sensorial. Los que necesitan apoyo reciben material visual adicional y explicaciones simplificadas.

.z

Transicion: El docente concluye sefialando que el cuidado de estos érganos es vital, lo que sera tema central en la

préoxima sesion para elaborar tablas comparativas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

e Sintesis: En plenaria, se enlistan los érganos sensoriales y se resumen sus funciones principales.

o Reflexion metacognitiva: Preguntas: “;Por qué es importante conocer la estructura de un érgano sensorial?” y

“;Coémo influye esto en nuestra actividad fisica?”
o Retroalimentacion: El docente destaca explicaciones claras y corrige dudas.
o Transferencia: Se invita a reflexionar sobre cémo proteger estos érganos en su deporte o actividad fisica.

o Tarea: Traer ejemplos o imdgenes de productos que cuiden los érganos sensoriales para compartir en la préxima

sesion.



Sesion 3: La importancia del cuidado de los organos sensoriales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Reforzar el conocimiento previo y preparar para la elaboracion de tablas comparativas.

Activacion de conocimientos previos: El docente pregunta: “;Qué productos o acciones conocen para proteger sus

sentidos?” y se hace una lluvia de ideas.

Motivacion y enganche: Presentaciéon de imagenes de diferentes productos de proteccién sensorial con preguntas

sobre su uso y beneficio.

Contextualizacidén: Se vinculan las opciones presentadas con la practica deportiva y la salud diaria.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

e Actividad 1: Elaboraciéon colaborativa de tablas comparativas
Objetivo: Elaborar tablas sobre la importancia y cuidado de érganos sensoriales.
Instrucciones:
o Formar grupos de 4 estudiantes.
o Cada grupo recibe instrucciones para crear una tabla comparativa con columnas: Organo sensorial, Funcién,
Riesgos, Productos o cuidados.
o Utilizan materiales impresos, apuntes y tareas previas para completar la tabla.
o Preparan una breve exposicidon para compartir con la clase.
Organizacién: grupos de 4
Producto: tabla comparativa en cartulina y exposicién oral
Tiempo: 70 minutos
Rol docente: supervisar, apoyar en la organizacién y fomentar participacién equitativa.
o Actividad 2: Presentacién y retroalimentacion entre pares
Objetivo: Compartir y evaluar el trabajo colaborativo.
Instrucciones:
o Cada grupo presenta su tabla en plenaria (5 minutos maximo).
o Los demds grupos hacen preguntas o comentarios constructivos.
Organizacién: plenaria
Producto: exposicién oral y feedback
Tiempo: 25 minutos
Rol docente: moderar la sesién, fomentar respeto y destacar puntos fuertes.
Diferenciacion: Para estudiantes con mayor rapidez, se les invita a disefiar infografias digitales que complementen la

tabla. Para quienes necesitan apoyo, el docente asigna roles claros y ofrece ejemplos para completar la tabla.



Transicién: Se adelanta que en la Ultima sesidn se integraran todos los aprendizajes para una reflexion final y

evaluacion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

e Sintesis: Se realiza una sintesis grupal donde se resaltan los cuidados esenciales para los 6rganos sensoriales.

o Reflexion metacognitiva: Preguntas: “;Qué aprendieron sobre el cuidado de sus sentidos?” “;Cémo aplicaran

este conocimiento en su dia a dia?”
e Retroalimentacion: Comentarios del docente sobre calidad y profundidad de las tablas y exposiciones.
e Transferencia: Se invita a aplicar estas préacticas en sus rutinas deportivas.

e Tarea: Preparar una breve autoevaluacion escrita sobre su participacién y aprendizaje en el plan de clase.

Sesion 4: Integracion y reflexion sobre sistemas y sentidos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Revisar aprendizajes previos y preparar la reflexion final.

Activacion de conocimientos previos: Dindmica rdpida: “;Qué recuerdo principal tengo de cada sesién?” en ronda
breve.

Motivacion y enganche: El docente presenta una situacién deportiva real que requiere el uso coordinado de sistemas
corporales y sentidos.

Contextualizacién: Se conecta la importancia del aprendizaje para la practica deportiva segura y saludable.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos
e Actividad 1: Elaboracion de un mapa mental colectivo
Objetivo: Consolidar aprendizajes sobre sistemas corporales y érganos sensoriales.
Instrucciones:
o En grupos de 4, elaboran un mapa mental que integre los sistemas corporales, érganos sensoriales, su funcién y
cuidado.
o Utilizan cartulinas y marcadores para visualizar conexiones.
o Comparten con la clase el mapa creado.
Organizacién: grupos de 4
Producto: mapa mental visual y exposicién breve
Tiempo: 60 minutos
Rol docente: facilitar materiales, guiar con preguntas “;Cémo se relacionan estos sistemas para mantenernos

saludables?” y observar colaboracién.



e Actividad 2: Reflexion escrita guiada
Objetivo: Evaluar comprensién personal y actitud hacia el cuidado corporal.
Instrucciones:
o Individualmente, responden en hoja las preguntas:

1. ;Cémo relaciono la actividad fisica con el cuidado de mis sistemas corporales?
2. iQué practicas puedo mejorar para cuidar mis érganos sensoriales?
3. ;Cémo me ayudd el trabajo en equipo a entender mejor el tema?

Organizacién: individual

Producto: respuestas escritas

Tiempo: 30 minutos

Rol docente: apoyar con ejemplos y motivar la sinceridad en las respuestas.
Diferenciacidon: Para quienes finalizan antes, se les invita a preparar un plan personal de habitos saludables. Para
estudiantes que requieren mds apoyo, el docente ofrece preguntas guia y apoyo para formular respuestas.

Transicion: Se informa que esta reflexién sera la base para la evaluacién final y cierre del plan.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos
e Sintesis: El docente realiza una sintesis oral de los aprendizajes mas importantes y destaca la importancia del
autocuidado.
o Reflexion metacognitiva: Preguntas para compartir voluntariamente: “;Qué me llevo de este aprendizaje?”
“;Cémo cambiard mi manera de practicar deporte?”
e Retroalimentaciéon: Comentarios positivos y recomendaciones para mantener habitos saludables.
e Transferencia: Se invita a aplicar y compartir lo aprendido con familiares y amigos.
e Tarea o reto: Implementar durante una semana un habito de cuidado corporal o sensorial y reportar resultados en

una préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagnédstica: En la sesién 1, durante la activacién de conocimientos previos para conocer expectativas y saber
inicial.
o Formativa: En sesiones 1 a 3, mediante observacién de participacién en actividades colaborativas, mapas, debates
y elaboracién de tablas.

e Sumativa: En sesién 4, con la elaboracién del mapa mental colectivo y la reflexién escrita individual.

Criterios de evaluacion:

e Comprende y explica la relacién entre salud, actividad fisica y sistemas corporales.



e Analiza funciones y estructuras de érganos sensoriales y su impacto en la percepcion.

e Elabora tablas comparativas claras y completas sobre érganos sensoriales y su cuidado.
e Demuestra responsabilidad y colaboracién efectiva en actividades grupales.

e Reflexiona criticamente sobre su aprendizaje y habitos de cuidado corporal.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participacion y trabajo en equipo.
e Rubrica para evaluacion de tablas comparativas y mapas mentales.
e Guia de preguntas para evaluacion de reflexiones escritas.

e Autoevaluacién y coevaluacion para fomentar metacognicién y responsabilidad.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas visuales y mentales elaborados en grupo.

e Tablas comparativas sobre drganos sensoriales y cuidado.
e Participacién activa en debates y juegos.

e Respuestas escritas de reflexién individual.

e Autoevaluaciones y reportes de habitos saludables implementados.
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