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iAventuras Matematicas: Sumas y Restas en Accion!

Matemadticas | Nimeros y operaciones | Gamificacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) aprendan y refuercen las
operaciones basicas de suma y resta a través de una metodologia IUdica basada en la gamificacién. A lo largo de la
sesion, los alumnos desarrollardn habilidades para resolver problemas matematicos usando sumas y restas,
incrementando su motivacién mediante retos, puntos y recompensas. Este aprendizaje es fundamental porque permite
a los estudiantes manejar situaciones cotidianas relacionadas con cantidades, compras, juegos y mas, facilitando su

comprensiéon numérica y pensamiento ldgico.

Al conectar las matemadticas con actividades divertidas y colaborativas, los estudiantes mejorardn su confianza y
participacién activa en clase. Ademas, la gamificaciéon fomenta la resolucién creativa de problemas y el trabajo en

equipo, preparando a los nifios para aplicar estos conocimientos en su vida diaria y futura formacién académica.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y aplicar estrategias para resolver sumas y restas basicas en contextos cotidianos.

e Resolver problemas matematicos utilizando sumas y restas con precisién y rapidez.
e Colaborar en actividades grupales empleando conceptos de suma y resta para superar retos.
e Demostrar autoevaluacion y reflexiéon sobre su aprendizaje en suma y resta.

Recursos Necesarios

e Hojas impresas con ejercicios y retos de sumas y restas (1 por estudiante).

Tarjetas con numeros y simbolos (+, -) para juegos de grupos (al menos 20 sets).
e Marcadores o lapices de colores para cada estudiante.
e Pizarrén y plumones para el docente.

Insignias o stickers para premiar logros y participacion.

¢ Reloj o cronémetro.

e Presentacién digital con ejemplos visuales (opcional, si hay proyector o pantalla).

Tablet o computadora con juego digital de sumas y restas (opcional).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de niimeros naturales hasta 100.

e Habilidad para contar objetos y reconocer simbolos de suma (+) y resta (-).



e Experiencia previa realizando operaciones simples de adicién y sustracciéon en contextos concretos.

e Capacidad para trabajar en equipo y escuchar instrucciones.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesion

Docente: "Hoy vamos a convertirnos en exploradores matematicos para descubrir cémo las sumas y restas nos
ayudan en nuestra vida diaria. Aprenderemos jugando y ganando premios, jasi que prepdrense para divertirse y

aprender mucho!"

Activacion de conocimientos previos
e Docente: ";Quién me puede decir qué significa sumar y qué significa restar? Pueden darme un ejemplo rapido de
cuando usan sumas o restas en casa o en la escuela."
o Estudiantes: Responden con ejemplos simples (ej. sumar manzanas, restar dulces).

o Docente: Presenta un juego rapido: "Vamos a hacer un conteo rapido con las manos, si sumamos 3 dedos y luego 2

mas, ;cuantos dedos tenemos en total?".

o Estudiantes: Levantan dedos y responden.

Motivacion y enganche

e Docente: Expone un dato curioso: ";Sabian que los matematicos usan sumas y restas para crear videojuegos,
hacer compras y hasta para calcular cuanto tiempo tardan en llegar a la escuela? Hoy ustedes serdn como esos

matematicos."

o Estudiantes: Muestran interés y preguntan ejemplos o comentan.

Contextualizacion

e Docente: "Imaginemos que estamos en una tienda y queremos comprar algunos caramelos. Si tenemos 10
monedas y cada caramelo cuesta 2, jcuadntos podremos comprar? Esa es una suma y resta que usaremos hoy para

resolver problemas como este."

e Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para las actividades.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido



Docente: Introduce el tema usando tarjetas con nimeros y simbolos. Explica que sumar es juntar cantidades y restar
es quitar o separar cantidades. Muestra ejemplos en el pizarrén con dibujos simples de objetos (manzanas, dulces,

juguetes).
Actividades de aprendizaje activo

Actividad 1: "La Carrera de los Numeros"

e Objetivo: Identificar y aplicar sumas y restas bésicas.
e Instrucciones:
o Formar grupos de 4 estudiantes.
o Entregar a cada grupo un set de tarjetas con nidmeros y simbolos.
o El docente plantea un problema (ejemplo: "Si en un equipo hay 7 jugadores y se unen 3 mas, jcuantos jugadores
hay en total?").
o Cada grupo arma la operacién correcta con las tarjetas y resuelve el problema juntos.

o El grupo que arma correctamente la operacién primero gana puntos para su equipo.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Operaciones correctas armadas y resultados escritos en hoja.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Observa, hace preguntas guia como ";Por qué usaron la suma aqui?", ";Qué pasa si restamos en

lugar de sumar?" y da retroalimentacién inmediata.

Actividad 2: "El Mapa del Tesoro Matematico"

e Objetivo: Resolver problemas matematicos usando sumas y restas.

e Instrucciones:
o Entregar a cada estudiante una hoja con un mapa del tesoro con diferentes retos numéricos de suma y resta.
o Los estudiantes deben resolver cada reto para avanzar en el mapa y encontrar el tesoro.
o Por cada reto resuelto correctamente, reciben una insignia o sticker.

e Organizacion: Individual.

e Producto: Hoja con retos resueltos y acumulacién de insignias.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Apoya a estudiantes con dudas, sugiere estrategias y motiva a seguir adelante.

Actividad 3: "Batalla de SumayResta"

e Objetivo: Colaborar en actividades grupales para superar retos matematicos.
e Instrucciones:

o Formar equipos de 3 estudiantes.



o Presentar al equipo una serie de preguntas rapidas de suma y resta en formato de reto.
o Cada respuesta correcta suma puntos; respuestas incorrectas no restan puntos para mantener motivacién.

o El equipo con mas puntos al final recibe una medalla simbdlica o reconocimiento.
e Organizacion: Grupos de 3.

e Producto: Registro de respuestas y puntos obtenidos.

e Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Modera la actividad, verifica respuestas y estimula el trabajo en equipo.

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Ofrecer desafios adicionales con sumas y restas de nimeros mayores o

problemas con varios pasos.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Brindar ayuda con materiales visuales (contar objetos), realizar
operaciones con el docente en pequefios grupos y usar manipulativos para entender mejor las cantidades.
Transiciones

Docente: "Muy bien, ahora que armamos operaciones con las tarjetas y resolvimos retos en el mapa, vamos a poner a

prueba todo lo aprendido con un reto grupal rédpido para ganar medallas y reconocimientos."

Estudiantes: Se preparan para la siguiente actividad con entusiasmo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

o Actividad "Ticket de salida": Cada estudiante escribe en una tarjeta pequefia tres ideas que aprendié hoy sobre

sumas y restas.

e Docente: Recoge las tarjetas y lee algunos ejemplos para reforzar el aprendizaje.

Reflexion metacognitiva

e ;Qué fue lo que mas te gusté aprender hoy sobre sumas y restas?
e ;En qué actividad crees que usaste mejor lo que sabes de sumar y restar?

e ;COmo puedes usar las sumas y restas en tu vida fuera de la escuela?

Retroalimentacion

Docente: Brinda comentarios positivos y especificos sobre la participacién y desempeiio, destacando el esfuerzo, la

colaboracién y la comprensién de los conceptos.

Transferencia



Docente: "Recuerden que las sumas y restas estdn en todas partes, desde contar su dinero hasta compartir sus
juguetes. En la préxima clase seguiremos aprendiendo cémo usar estos nimeros para resolver problemas alin mas

divertidos."

Tarea o reto

e Recomendar a los estudiantes que en casa formen pequefnos retos con su familia, por ejemplo, contar frutas para

sumar o restar al repartirlas.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la fase de inicio (preguntas iniciales), formativa durante el desarrollo

(observacién, preguntas guia, revision de productos) y sumativa en el cierre (ticket de salida y participacién en retos).
Criterios de evaluacion:

e Resuelve correctamente sumas y restas basicas (Objetivo 1).

e Aplica estrategias adecuadas para resolver problemas matematicos (Objetivo 2).

e Participa activamente y colabora en actividades grupales (Objetivo 3).

e Reflexiona sobre su aprendizaje y reconoce avances personales (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de participacién y uso correcto de operaciones.

e Observacion directa durante actividades grupales e individuales.

e Revisidn de hojas de retos y ticket de salida.

e Autoevaluacién breve con preguntas guiadas en la reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:

e Operaciones armadas y resueltas en las actividades grupales e individuales.

e Hojas con retos completados y acumulacién de insignias.

e Respuestas y puntos obtenidos en la Batalla de SumayResta.

e Tarjetas de ticket de salida con ideas claras sobre sumas y restas.

Enriquecimientos

Desarrollo - Rubrica

Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje en "jAventuras Matematicas: Sumas y Restas en

Accion!"

Criterio Excelente (4) Bueno (3) En Proceso (2) Necesita Apoyo (1)



Comprensién de

sumas y restas

Participacién en
actividades

gamificadas

Aplicacién de
estrategias para
resolver

problemas

Trabajo en equipo

y colaboracién

Atencién y
concentracion

durante la sesién

Resuelve operaciones
de suma y resta
correctamente y
explica el proceso con

claridad.

Participa activamente
y colabora con
entusiasmo durante

todas las actividades.

Utiliza diferentes
estrategias adecuadas
para resolver sumas y

restas con confianza.

Trabaja bien en
equipo, escucha y
ayuda a sus
compafieros durante la

actividad.

Mantiene atencién y
concentracién durante
toda la sesién sin

distracciones.

Resuelve la mayoria de
las operaciones

correctamente y puede
explicar algunas partes

del proceso.

Participa en la mayoria
de las actividades con

interés y colaboracién.

Utiliza algunas
estrategias adecuadas

con apoyo ocasional.

Generalmente colabora
y participa en el equipo

con ayuda del docente.

Mantiene atencién la
mayor parte del tiempo
con minimas

distracciones.

Resuelve algunas
operaciones pero con
errores, y tiene
dificultad para explicar

el proceso.

Participa de forma
limitada o con poca
motivacién en algunas

actividades.

Intenta usar estrategias
pero con poca
efectividad o
frecuentemente se

confunde.

Participa poco en el
equipo y a veces

dificulta la colaboracién.

Se distrae con
frecuencia y requiere
recordatorios constantes

para concentrarse.
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No logra resolver las
operaciones ni explicar
el proceso de suma y

resta.

No participa o muestra
desinterés durante las

actividades.

No utiliza estrategias o
no sabe cémo

aplicarlas.

No colabora ni
participa en el trabajo

en equipo.

No logra mantener
atencidn y se distrae

constantemente.



