Dominando el Juego: Fundamentos Técnicos del Futbol

Sala para Estrategas en Accion

Educacion Fisica | Deporte | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de media (15-17 afos) desarrollen habilidades técnicas y
estratégicas en futbol sala, enfocdndose en la elaboracién y anélisis de ejecuciones motrices para optimizar el juego
tanto en contextos recreativos como competitivos. A través de actividades colaborativas, los jévenes aprenderdan cémo
planificar y ajustar sus estrategias de juego con base en la observacién y reflexién conjunta, fortaleciendo no solo sus

competencias motrices sino también sus habilidades de trabajo en equipo, comunicacién y pensamiento critico.

El fatbol sala, al ser un deporte dindmico y de espacio reducido, promueve la toma rdpida de decisiones y la precisiéon
técnica, aspectos que se vinculan directamente con situaciones cotidianas como la cooperacién social y el manejo de
retos en grupo. La metodologia de aprendizaje colaborativo permite a los estudiantes apoyarse mutuamente para
identificar fortalezas y dreas de mejora, fomentando la responsabilidad compartida. Asi, este plan no solo contribuye a
la formacién deportiva, sino que también potencia competencias transversales fundamentales para su desarrollo

integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar diferentes ejecuciones motrices del futbol sala para identificar elementos técnicos que puedan mejorar.
e Elaborar estrategias de juego colaborativas que aumenten la eficiencia en practicas recreativas y competitivas.
e Aplicar técnicas basicas del futbol sala en situaciones reales de juego, demostrando comprensién y control.

e Evaluar colectivamente el desempeiio propio y de sus compafneros para retroalimentar y ajustar tacticas grupales.

Recursos Necesarios

e Balones de futbol sala (minimo 5 unidades).

e Conos para delimitacién de espacios (20 conos).

e Pizarras blancas portatiles con marcadores para anotaciones estratégicas (2 unidades).

e Silbato para arbitro.

e Ropa deportiva cémoda y calzado adecuado para cancha cubierta.

e Reproductor multimedia y proyector para mostrar videos cortos de técnicas.

e Videos didacticos breves sobre fundamentos técnicos del futbol sala (3 videos de 3-5 minutos cada uno).
e Hojas y boligrafos para toma de notas y elaboracién de estrategias.

e Cronémetro o reloj con segundero.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico de las reglas generales del futbol sala y futbol tradicional.
e Experiencia previa en actividades fisicas grupales y en deportes de baldén.
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse eficazmente con compafieros.

e Condicion fisica basica para realizar actividades motrices dindmicas durante 2 horas.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Exploracion Técnica del Futbol Sala

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Saluda a los estudiantes y explica que en esta sesién comenzaran a conocer y practicar los fundamentos

técnicos bésicos del futbol sala, para luego poder crear estrategias que mejoren su juego en equipo.

Estudiantes: Escuchan, se preparan para la actividad y expresan sus expectativas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora: ";Cudles creen que son las habilidades técnicas méas importantes para ser

un buen jugador de futbol sala y por qué?"

Estudiantes: En grupos de 3-4, discuten durante 5 minutos y anotan sus ideas principales en hojas. Luego, un

representante de cada grupo comparte con toda la clase.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con jugadas espectaculares y estrategias eficaces de futbol sala

profesional, destacando la rapidez y precisién técnica.

Estudiantes: Observan atentamente y comentan en plenaria qué les llamé més la atencién y qué quisieran aprender.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el futbol sala con situaciones cotidianas de colaboracién, rapidez de pensamiento y coordinacién

gue enfrentan en su vida diaria, conectando la técnica con el desarrollo personal y social.

Estudiantes: Reflexionan sobre cémo estas habilidades les pueden ayudar fuera del deporte, por ejemplo, en el

trabajo en equipo en la escuela o en actividades recreativas.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce los fundamentos técnicos basicos: control del balén, pase corto, pase largo, dribbling y disparo a

porteria, mediante demostraciones practicas y apoyandose en videos breves. Explica que trabajaradn en grupos para

practicar y analizar estas técnicas.

Actividad 1: Taller de Técnica en Estaciones

e Objetivo: Aplicar y analizar ejecuciones motrices basicas del futbol sala.

¢ Instrucciones:

o El docente divide a la clase en 4 grupos pequehnos (4-5 estudiantes).
o Cada grupo rota por 4 estaciones de practica técnica: control de balén, pase corto, dribbling y disparo.

o En cada estacién, un estudiante realiza la técnica mientras los demdas observan y anotan puntos fuertes y

aspectos a mejorar.
o Después de cada técnica, el grupo discute cdmo mejorarla y un representante comparte la conclusién.
Organizacidon: Grupos pequefios, rotaciones.
Producto: Notas grupales con observaciones y sugerencias para mejorar.
Tiempo: 60 minutos (15 min por estacién, incluyendo practica y anélisis).
Rol del docente: Observa la ejecucién, hace preguntas guia como ";Qué movimientos te ayudaron a controlar

mejor el balén?" o ";Cémo podrias hacer el pase mas preciso?", y orienta la reflexiéon del grupo.

Actividad 2: Juego Modificado para Aplicar Técnicas

Objetivo: Poner en préctica las técnicas aprendidas en un contexto de juego real y colaborativo.
Instrucciones:
o Se forman dos equipos equilibrados.
o Se juega un partido de 15 minutos en cancha reducida, con reglas adaptadas para favorecer el uso de las
técnicas practicadas (por ejemplo, valorar pases cortos precisos, y control de balén antes de disparar).
o El docente detiene el juego en momentos clave para realizar pequefias pausas de reflexién rapida: ;qué técnica
usaron?, ;fue efectiva?, ;qué mejorarian?
Organizacidén: Equipos completos.
Producto: Participacién activa y aplicacién técnica en juego real.
Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Facilita la dindmica, realiza pausas para reflexién, estimula la comunicacién y el analisis

colectivo.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: se les invita a ser “observadores criticos” y anotar detalles técnicos que otros

podrian mejorar, para compartir en plenaria.
e Para estudiantes con dificultades: se les asigna apoyo personalizado con ejercicios simplificados y demostraciones

adicionales, y se les empareja con compaferos que puedan guiarlos.

Transicion a cierre:

Docente: Anuncia que en la préxima sesién analizaran sus ejecuciones y diseflaran estrategias de juego basadas en lo

que practicaron hoy, reforzando el aprendizaje colaborativo.

Estudiantes: Se preparan para compartir sus ideas y experiencias en la siguiente clase.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo que escriba en una pizarra portatil las 3 ideas mas importantes que aprendieron sobre

las técnicas y su aplicacién en el juego.

Estudiantes: Colaboran para sintetizar y compartir en plenaria.

Reflexion metacognitiva:
Docente: Hace las siguientes preguntas para que respondan oralmente o en notas cortas:
e ;Qué técnica sentiste que mejoraste durante la sesiéon y por qué?

e ;Coémo crees que trabajar en equipo ayudd a tu aprendizaje hoy?

e ;Qué aspecto técnico te gustaria practicar mas para ser mejor jugador?

Estudiantes: Responden y reflexionan individualmente y en grupo.

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios positivos sobre la participaciéon y destaca avances técnicos observados, incentivando la

mejora continua.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién aplicaran lo aprendido para crear y probar estrategias de juego,

enfatizando la colaboracién y andlisis critico.

Tarea o reto:

Docente: Propone que los estudiantes observen un partido de futbol sala, en vivo o video, y anoten al menos dos

estrategias o técnicas que identifiquen, para compartirlas en la sesién siguiente.




Sesion 2: Estrategias y Analisis para Mejorar el Juego en Equipo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Recuerda brevemente lo trabajado en la sesién anterior y plantea que hoy disefiarédn y evaluaran estrategias

para hacer su juego mas eficiente.

Estudiantes: Revisan sus notas y comparten las observaciones de la tarea sobre partidos observados.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ";Qué técnicas y estrategias identificaron en el partido que vieron? ;Cémo se relacionan con lo

que practicamos?"

Estudiantes: Discuten en grupos pequefos y anotan ejemplos concretos.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un reto: ";Pueden ustedes crear una estrategia que les permita anotar mas goles y defender mejor,

usando las técnicas que dominan?"

Estudiantes: Se motivan para disefiar tacticas creativas y funcionales.

Contextualizacion:

Docente: Explica que las estrategias que disefien podran usarlas tanto en partidos amistosos como en competiciones,

conectando la teoria con la préactica real.

Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de la estrategia para el éxito en cualquier deporte o actividad grupal.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce conceptos basicos sobre elaboracidén de estrategias: roles en el equipo, posicionamiento,

comunicacién y toma de decisiones rapidas. Explica que trabajardn en grupos para crear propuestas estratégicas.

Actividad 1: Disero de Estrategias en Equipos

e Objetivo: Elaborar estrategias de juego colaborativas basadas en el andlisis técnico.

¢ Instrucciones:

o Los estudiantes se organizan en los mismos grupos de la sesién anterior.



o Con apoyo del docente, cada grupo utiliza la pizarra para disefiar una estrategia que incluya roles, tacticas de
pase y defensa, y cdémo aprovechar las técnicas aprendidas.

o Discuten y anotan puntos fuertes, posibles dificultades y cémo solucionarlas.
e Organizacion: Grupos pequefios (4-5 estudiantes).
e Producto: Estrategia escrita y explicada en pizarra.

e Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Facilita el didlogo, pregunta ";Cémo esta estrategia mejora el control del balén?", ";Qué papel

tiene cada jugador?", y ayuda a clarificar ideas.

Actividad 2: Puesta en Practica y Evaluaciéon de Estrategias

e Objetivo: Aplicar y analizar estrategias para hacer mas eficiente el juego.
e Instrucciones:
o Se forman dos equipos que alternan roles para poner en practica las estrategias disefiadas.

o Se juega un partido de 30 minutos dividido en dos tiempos de 15 minutos, cada uno con la estrategia de un

grupo diferente.
o Al finalizar cada tiempo, los estudiantes se relinen brevemente para analizar qué funciond y qué no, haciendo
ajustes si es necesario.
e Organizacion: Equipos completos.
e Producto: Informe verbal y ajustado de la evaluacién estratégica.
e Tiempo: 50 minutos.

e Rol del docente: Observa, toma notas, plantea preguntas reflexivas como ";Cémo la estrategia ayudd a mejorar el

pase y control?", ";Qué rol fue clave para defender eficazmente?".

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden asumir roles de liderazgo durante el partido y ayudar a guiar a sus compaferos.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo con tareas especificas como recordar roles o técnicas a aplicar, y se les

asigna un compafiero tutor.

Transicion a cierre:

Docente: Invita a los estudiantes a prepararse para una reflexion final sobre todo lo aprendido y cdmo pueden seguir

mejorando.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:



Docente: Solicita que cada grupo comparta en 3 frases las lecciones mas importantes sobre técnicas y estrategias que

aplicaron y cémo impactaron en el juego.

Estudiantes: Presentan sus conclusiones en plenaria.

Reflexién metacognitiva:

Docente: Plantea las siguientes preguntas para responder oralmente o por escrito:
e ;Qué técnica o estrategia te ayuddé mas a ser eficiente en el juego?
e ;COmo te apoyaste en tu equipo para mejorar la ejecucién?
e ;Qué cambiarias en tu manera de jugar para ser mas efectivo la préxima vez?

Estudiantes: Reflexionan y comparten sus respuestas.

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentacion constructiva, destacando el progreso técnico y estratégico, asi como la colaboracién y

analisis critico demostrados.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a aplicar las técnicas y estrategias aprendidas en otros deportes o actividades

grupales y a seguir observando y mejorando su juego.

Tarea o reto:

Docente: Propone que durante la semana practiquen pases, control y estrategias con amigos o familiares, y que

anoten sus experiencias para compartirlas en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnodstica: Al inicio de la primera sesién mediante la pregunta detonadora y la observacién inicial de técnicas.

o Formativa: Durante las actividades préacticas y colaborativas en ambas sesiones, con observacion directa y
retroalimentacién continua.

e Sumativa: Al cierre de la segunda sesién mediante la presentacién de estrategias, andlisis de juego y reflexiéon
individual y grupal.

Criterios de evaluacion:

e Identifica y analiza correctamente las ejecuciones motrices basicas del futbol sala. (Objetivo 1)
o Disefia estrategias de juego en equipo coherentes y aplicables. (Objetivo 2)
e Demuestra dominio técnico en la ejecucion de pases, controles y disparos durante el juego. (Objetivo 3)

e Participa activamente en la evaluacién y ajuste colectivo de tacticas de juego. (Objetivo 4)

Instrumentos sugeridos:



e Lista de cotejo para observar la ejecucién técnica durante précticas y partidos.
e Rubrica para evaluar la calidad y creatividad de las estrategias disefiadas.
e Observacién directa y notas anecdéticas durante actividades colaborativas.

e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas de reflexiéon al cierre.
Evidencias de aprendizaje:

e Notas y analisis grupales sobre técnicas durante estaciones.

o Participacion y desempefio técnico en juegos modificados y partidos.

e Estrategias escritas y explicadas en pizarras.

e Respuestas reflexivas individuales y grupales en las fases de cierre.
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