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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de media (15-17 afios) comprendan y apliquen los fundamentos
tacticos del futbol sala, con un enfoque practico y colaborativo. A través de actividades activas y trabajo en equipo, los
alumnos aprenderan a elaborar estrategias que optimicen el desempefio individual y colectivo durante el juego,
analizando y mejorando ejecuciones motrices especificas. Este conocimiento no solo fortalece sus habilidades
deportivas, sino también su capacidad para tomar decisiones rapidas y efectivas en contextos recreativos y
competitivos.

La relevancia de este plan radica en conectar la teoria tactica con la experiencia real en cancha, fomentando el
pensamiento estratégico y la cooperacién entre compafieros. Al dominar estas habilidades, los estudiantes podran
disfrutar mds del futbol sala, mejorar su rendimiento y aplicar estas estrategias en otros deportes o situaciones de

trabajo en equipo en la vida cotidiana.

Objetivos de Aprendizaje

e Elaborar estrategias tacticas para hacer mas eficiente el juego de fltbol sala en contextos recreativos y
competitivos.

e Analizar diferentes ejecuciones motrices en situaciones de juego para identificar areas de mejora.

o Diseflar y aplicar mejoras en las ejecuciones motrices individuales y colectivas durante la practica del futbol sala.

e Colaborar en equipo para planificar y ejecutar jugadas tacticas que optimicen el rendimiento del grupo.

Recursos Necesarios

e Balones de futbol sala (1 por cada 4 estudiantes, minimo 5 balones)

Chalecos de colores para diferenciar equipos (minimo 3 colores)

e Conos para delimitacién de espacios y ejercicios (20 unidades)

e Silbato para indicar cambios y pausas

e Marcador o pizarra blanca con marcadores

« Video corto sobre fundamentos tacticos del futbol sala (duracién 5 minutos)
e Cronémetro o reloj con temporizador

e Copiadora o impresiones de esquemas tacticos basicos (una por grupo)

« Area deportiva o gimnasio con cancha de fatbol sala



Requisitos Previos

e Conocimiento basico de reglas y técnica fundamental del futbol sala.
e Habilidad motriz basica para controlar y pasar el balén.
e Experiencia previa en juegos en equipo y respeto por turnos y roles.

o Capacidad para trabajar en grupos pequefios y comunicarse con compaferos.

Actividades

Sesion 1: Introduccidn y Primeras Estrategias Tacticas en Futbol Sala

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar conocimientos previos sobre futbol sala y presentar la importancia de los fundamentos tacticos para mejorar
el juego en equipo.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Qué estrategias creen que usan los equipos para ganar en fatbol sala? Denme ejemplos que hayan

visto o utilizado.”

e Estudiantes: Discuten en parejas por 3 minutos y luego comparten ideas en plenaria.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra un video corto (5 minutos) que presenta jugadas tacticas clave en futbol sala, destacando la

rapidez y coordinacién necesaria.

e Formula el reto: “Hoy vamos a aprender a crear nuestras propias estrategias para jugar mejor y divertirnos mas.”

Contextualizacion:

Docente: “Las tacticas que vean y practiquen hoy las pueden usar en partidos con amigos, en competencias escolares

0 en cualquier situaciéon donde quieran jugar mejor y en equipo.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Explica brevemente (10 minutos) con apoyo en pizarra y esquemas impresos las posiciones basicas y
principales fundamentos tacticos: defensa en zona, presién alta, ataque por bandas y pases cortos para mantener la

posesion.

Actividad 1: Analisis en grupo de jugadas tacticas

e Objetivo: Analizar ejecuciones motrices y tacticas para identificar fortalezas y areas de mejora.

e Instrucciones: En grupos de 4, revisen un esquema impreso de jugadas tacticas. Deben discutir y responder: ;Qué
movimientos se observan? ;Qué estrategia creen que se usa? ;Cémo mejorarian la ejecucién?

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes

e Producto: Lista de observaciones escritas en una hoja.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Circular, hacer preguntas guia como “;Qué rol cumple cada jugador? ;Cémo afecta esto al

resultado?”

Actividad 2: Practica guiada de jugadas tacticas basicas

e Objetivo: Elaborar estrategias y ejecutarlas en equipo para mejorar la eficiencia de juego.

¢ Instrucciones: Organizados en grupos, practiquen las jugadas vistas. Un grupo defiende y otro ataca, luego rotan
roles. El docente indicara situaciones tacticas para que las apliquen (ej.: presiéon alta, contraataque rapido).

e Organizacion: Grupos de 5-6 estudiantes

e Producto: Ejecucién practica de jugadas con observacién y reflexiéon posterior.

e Tiempo: 50 minutos

Rol docente: Observar ejecuciones, corregir posturas y movimientos, plantear preguntas para reflexiéon inmediata

(“¢sComo mejoramos el pase para que sea mas eficaz?”)

Actividad 3: Debate colaborativo “Estrategias para mi equipo”

e Objetivo: Disefar estrategias propias para mejorar el desempeno en partidos.

e Instrucciones: En los mismos grupos, discutan qué estrategia usarian en un partido real basandose en lo

aprendido. Deben preparar una breve explicacién para compartir con la clase.
e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
e Producto: Presentacion oral de la estrategia disefiada (3 minutos por grupo)
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Facilitar la discusién, motivar a todos a participar y guiar con preguntas (“;Cémo ayuda esta
estrategia a controlar mejor el balén?")
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Preparar preguntas de analisis tactico avanzado para discutir o algunas

posiciones especiales para que observen y analicen durante la practica.



o Para estudiantes con dificultades: Formar parejas con compafieros mas avanzados para apoyo y simplificar las

indicaciones técticas, enfocandose primero en un solo principio tactico.

Transiciones:

Después de cada actividad, el docente hard una breve reflexién grupal de 2-3 minutos para conectar lo aprendido y

preparar a los estudiantes para la siguiente actividad.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Realizar un “ticket de salida” donde cada estudiante escribe tres ideas clave aprendidas hoy sobre tacticas y una

estrategia que quiere aplicar en su juego.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué estrategia aprendida hoy crees que mejoraréa tu rendimiento en el futbol sala?
e ;COmo pueden las tacticas ayudarte a trabajar mejor con tu equipo?

e ;Qué aspecto motriz necesitas mejorar para que tu estrategia sea mas efectiva?

Retroalimentacion:

El docente revisard los tickets de salida y dard comentarios verbales generales resaltando logros y aspectos a reforzar.

Transferencia:

El docente anticipa que en la préxima sesién se profundizard en la aplicacién dinamica de estas estrategias durante

partidos simulados.

Sesion 2: Aplicacidon y Mejora de Estrategias Tacticas en Juego Real

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Recordar los conceptos clave de tacticas y preparar a los estudiantes para aplicarlos en situaciones de juego reales.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: “;Qué estrategias practicamos la sesién pasada? ;Cudles creen que funcionaron mejor y por qué?”

o Estudiantes: Charla rdpida en grupos de 3 para compartir experiencias y luego resumen en plenaria.

Motivacidon y enganche:



e Docente: Presenta una situacion problema: “En un partido, tu equipo va perdiendo y quedan 5 minutos. ;Qué

estrategia usarian para cambiar el resultado?”

e Invita a los estudiantes a pensar en soluciones téacticas.

Contextualizacion:

Docente: “Hoy pondremos a prueba todo lo aprendido con partidos cortos, buscando mejorar nuestras decisiones y

ejecuciones.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Breve recordatorio (5 minutos) sobre la importancia de la comunicacién, roles y toma de decisiones en tiempo real

durante el juego.

Actividad 1: Juego modificado con roles tacticos

e Objetivo: Aplicar estrategias tacticas en un contexto de juego real y analizar ejecuciones motrices.

e Instrucciones: Dividir la clase en 3 equipos. Cada equipo juega partidos de 10 minutos, rotando roles tacticos
asignados por el docente (defensor, mediocampista, atacante). Deben aplicar estrategias vistas y comunicarse para
organizar el juego.

e Organizacion: Grupos de 6-7 estudiantes por equipo

e Producto: Juego en cancha, observacién directa y registros de roles tacticos aplicados.

e Tiempo: 60 minutos (3 partidos de 10 minutos + pausas cortas)

Rol docente: Observar, tomar nota de ejecuciones motrices, hacer pausas para correcciones rapidas y plantear

preguntas como “;Qué estrategia estan usando para presionar al rival?”

Actividad 2: Analisis y mejora en equipo

e Objetivo: Analizar ejecuciones y proponer mejoras tacticas y motrices.

e Instrucciones: En grupos, discutan lo que funciond y lo que no en los partidos. Escriban dos mejoras tacticas y dos
motrices para su equipo.

e Organizacién: Misma formacién de equipos

e Producto: Lista de mejoras entregada al docente

e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Facilitar discusién, guiar con preguntas “;Cémo pueden mejorar el pase para mantener la posesiéon?”

Actividad 3: Juego final con aplicacion de mejoras

e Objetivo: Implementar mejoras en un partido final para evaluar progreso.



e Instrucciones: Nuevos partidos de 10 minutos aplicando las mejoras propuestas. El equipo debe comunicary
ajustar la estrategia segun lo aprendido.

e Organizacidon: Equipos de 6-7 estudiantes

e Producto: Ejecucién practica y observacién directa de mejoras

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Evaluar progreso, motivar a la comunicacién y autocritica.

Diferenciacion:

o Estudiantes répidos pueden asumir roles de liderazgo para coordinar tacticas y motivar al equipo.

e Estudiantes con dificultades pueden enfocarse en un rol especifico con apoyo de compafiero guia y tareas motrices
simplificadas.
Transiciones:

Entre cada partido, el docente hara pausas cortas para retroalimentar y preparar a los estudiantes para la siguiente

actividad.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Realizar un mapa mental colectivo en la pizarra con las estrategias y aprendizajes clave de ambas sesiones.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué estrategia aprendida te ayudé mas en el juego? ;Por qué?
e ;COmo mejord tu ejecucién motriz al aplicar tacticas?

e ;Qué crees que podrias seguir practicando para ser un mejor jugador de futbol sala?

Retroalimentacion:

El docente ofrece retroalimentacién verbal a toda la clase, destacando el progreso, la colaboracién y la aplicacién de

estrategias.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a aplicar estas estrategias en sus partidos fuera de clase y a compartir experiencias en futuras

sesiones.

Tarea o reto:

Observar un partido de futbol sala (en vivo o video) y anotar al menos tres estrategias técticas que reconozcan y cémo

se aplican en el juego.



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Inicio de la primera sesidén con activaciéon de conocimientos previos.

e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en ambas sesiones, con observacion directa, preguntas guia y

retroalimentacion continua.
o Sumativa: Al final de la segunda sesién con analisis de aplicacién en juegos y reflexién final.

Criterios de evaluacion:

e Elabora estrategias tacticas claras y adecuadas para contextos recreativos y competitivos (Objetivo 1).

e Analiza correctamente ejecuciones motrices y tacticas durante la practica y propone mejoras pertinentes (Objetivo
2).

e Aplica mejoras en ejecuciones motrices y tacticas durante juegos simulados (Objetivo 3).

e Demuestra habilidad para trabajar en equipo y comunicar estrategias efectivamente (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacion directa durante practicas y juegos.
e Rubrica simple para evaluar presentaciones orales y propuestas tacticas en grupos.
e Portafolio de evidencias con listas de observaciones, propuestas de mejora y tickets de salida.

e Autoevaluacién y coevaluacion breve al finalizar la segunda sesion.
Evidencias de aprendizaje:

e Listas de analisis tacticos y propuestas de mejora escritas.

e Ejecutar jugadas y estrategias en juegos de practica y evaluacién.

e Presentaciones orales de estrategias disefladas en grupo.

e Tickets de salida y reflexiones individuales sobre el aprendizaje.
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